VESTA

POJAVNOST
RODNO ZASNOVANOG NASILJA
U ADOLESCENTSKIM VEZAMA

Analiza rezultata istrazivanja provedenog u srednjim
Skolama Tuzlanskog kantona
Program i mjere prevencije




IMPRESSUM

Projekt: Prevencija rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama i
promocija vrijednosti ravnopravnosti spolova medu adolescentima
lzdavaé: Udruzenje VESTA, Tuzla
Za izdavaca: Amra Seleskovi¢, direktorica Udruzenja Vesta
Prikupljanje podataka: mr. sci. Elvis Vardo, Odsjek za pedagogiju i psihologiju
Filozofskog fakulteta u Tuzli
Obrada podataka: Kronauer Consulting d.o.o., Sarajevo
Priredile: Selma Huki¢, koordinatorica projekta
Marijana Ivakovi¢, projektna asistentica
Struéni/e saradnici/e: Alisa Jogunci¢, Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK
Hazim Hodzi¢, Pedagoski zavod, Tuzla

<€
=
<C
N
L
>
=
X
(%2}
'_
zZ
L
O
[9p)
L
-
o
()]
<
-}
<<
e |
=
(7]
<€
z
0]
O
Z
>
@)
zZ
(73}
<
N
©)
Z
a
o
a4
'—
(70}
o
<
<€
=)
o
o

Senada Pepeljak, Udruzenje Vijeca $kola i roditelja TK

Graficko oblikovanje: Adnan Cori¢

Stampa: Harfograf, Tuzla - septembar/rujan 2009. godine

Kontakit:

VESTA

Udruzenje Vesta

DBorda Mihajloviéa 4/1V, 75 000 Tuzla
Bosna i Hercegovina

Tel: + 387 (0)35 36 36 90

Fax: + 387 (0)35 277 455

E-mail: vesta@vesta.ba

Web: www.vesta.ba

KRONAUER
C@NSULTING

Kronauer Consulting d.o.o.
Augusta Brauna 12, 71 000 Sarajevo
Bosna i Hercegovina

Tel: + 387 (0)33 557 110

Fax: + 387 (0)33 557 111

E-mail: info@kronauer-consulting.com
Web: www.kronauer-consulting.com

United Nations Development Fund for Women m

UNIFEMZT

g

Nastanak ove publikacije podrzao je Razvojni fond Ujedinjenih nacija za zene (UNIFEM).
Stajalista iznesena u ovoj publikaciji izrazavaju misljenje autora/ki, te nuzno ne predstavljaju
stavove UNIFEM-a, Ujedinjenih nacija ili bilo koje druge od njihovih podruznica.



Sreca koju trazimo - izmic¢e nam,
sreca koju pruzamo - vraéa nam se dvostruko!
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UuvoD

ako se veliki broj nevladinih organizacija na podrucju cijele Bosne i Hercegovine bavi problemom

nasilja nad Zenama, jo$ uvijek nije objavljeno niti jedno zvani¢no istraZivanje o pojavnim oblicima

rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskoj dobi. Takoder, nijedno ministarstvo obrazovanja
(entitetskog ili kantonalnog nivoa) se nije pozabavilo izradom Programa prevencije rodno uvjetovanog
nasilja u adolescentskim vezama za srednje Skole u vrijeme kada u Bosni i Hercegovini sve ¢e$ée
¢ujemo o brutalnim ubistvima djevojaka od strane njihovih bivéih mladi¢a. Samo u Tuzlanskom ka-
ntonu, prosle godine se desilo vise ubistava od kojih je najtragi¢nije ono u kojem je djevojka ubijena,
nakon ¢ega se pocinilac, njen bivsi mladi¢, i sam ubio. Oboje su imali po 18 godina.

Upravo zato, Udruzenje Vesta je odlucilo implementirati projekat Prevencija rodno uvjetovanog nasilja u
adolescentskim vezama i promocija vrijednosti ravnopravnosti spolova medu adolescentima za &iju je
realizaciju sredstva odobrio UNIFEM. Projekt se direktno veze na aktivnosti 1.9', 5.12 i 5.2° iz Strateskog
plana za prevenciju nasilja u porodici u Federaciji BiH za period 2009-2010. godine, definisanih u ci-
lievima 1.%15.% Imajudi u vidu da je za provedbu svake od aktivnosti u okviru Strateskog plana zaduzeno
viSe organa, Udruzenje Vesta je uputilo informaciju o projektu Federalnom ministarstvu obrazovanja i
nauke, Ministarstvu obrazovanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kantona, Agenciji za ravnopravnost
spolova BiH, te Gender centru Federacije BiH (kao tijelu koje koordinira rad na provedbi Strateskog
plana) i dobilo Pisma podrske za implementaciju naprijed pomenutog projekta.

Osnovni cilj projekta je usmjeren na bolje razumijevanje potreba i problema mladih vezanih za pitanja
rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama i na uspostavljanje jedinstvenih mehanizama za
preventivno djelovanje u cilju njegovog suzbijanja i sprjeGavanja kroz stvaranje uslova za postivanje
ljudskih prava i unaprjedenje rodne ravnopravnosti. Mladi koji u ranoj adolescentskoj dobi ne prepo-
znaju opasnost od nasilne veze i ne znaju kako da se nose sa problemati¢nim vezama, u velikoj mjeri
rizikuju da ostanu zarobljeni u takvoj vezi, u magi¢nom krugu nasilja, koji se nastavlja razvijati i stupa-
njem u brak te kasnije dovodi do pojaanog intenziteta nasilnog ponasanja u porodici. Bavedéi se pri-
marnom prevencijom, ovaj projekt u Sirem smislu adresira i sam korijen problema nasilja nad Zzenama.

Projektna realizacija je bila usmjerena ka otkrivanju pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama, te ukazivanju na obim problema. Podaci dobiveni anketiranjem 1.022
srednjoskolca i srednjoskolke iz 32 srednje $kole sa podrucja Tuzlanskog kantona su analizirani i na
osnovu njih su sacinjene proporuke koje su rezultirale izradom Programa prevencije rodno uvjeto-

-

Dopuniti nastavne planove i programe za osnovne i srednje $kole u smislu obaveznog uklju¢ivanja pitanja nenasilnickog ponasanja

2 lzrada i stampanje edukativno-informativnog materijala o nenasilnim oblicima ponasanja i rje$avanja sukoba (npr. leci, brosure sa
informacijama o nasilju u porodici sa adresarom ustanova, organizacija i drugih institucija kojima se Zrtve nasilja mogu obratiti za podrsku
i pomocg)

3 Zajednicka kampanja na podru¢ju Federacije BiH, distribucija edukativno-promotivnog materijala (npr. jumbo plakati, jinglovi na radiju i
TV-uisl)

4 Uskladeni postojedi i doneseni novi propisi koji reguliraju oblast nasilja u porodici i uspostavljen sistem finansiranja preventivnog
djelovanja, potreba Zrtava nasilja i rad sa nasilnim osobama - od lokalne zajednice do nivoa Federacije BiH

5  Senzibilizirana i educirana javnost o problemu nasilja u porodici sa pravnog, obrazovnog, zdravstvenog, psiholoskog, socijalnog i

ekonomskog aspekta
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vanog nasilja u adolescentskim vezama za srednje Skole Tuzlanskog kantona. Program prevencije je
prvenstveno usmjeren na usvajanje znanja, promociju pozitivnih vrijednosti i ovladavanje vijestinama
razvijanja i odrzavanja kvalitetne veze. Kako bi prevencija bila efikasna, u realizaciju Programa je
potrebno ukljuciti ne samo sudionike/ce obrazovnog procesa, veé i roditelje i lokalnu zajednicu.
Kreirani Program preventivnog rada sa adolescentima oba spola u srednjim $kolama je potom upucéen
nadleznom resornom ministarstvu, s ciliem integrisanja njegovog sadrzaja u redovan Nastavni plan
srednjih 8kola TK. Program prevencije rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama za sre-
dnje Skole Tuzlanskog kantona u cjelosti je predstavljen u drugom dijelu ove publikacije.

Provedeno istrazivanje i izrada Programa prevencije predstavljali su samo dio promotivne, ali i zago-
varac¢ke kampanje za prevenciju rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama koju je Udruzenje
Vesta pokrenulo u svrhu senzibilizacije i edukacije javnosti o ovom problemu i razvijanja svijesti o
potrebi otklanjanja rodnih stereotipa i odgovornosti koju imaju mladi, kao bududi aktivni sudionici u
procesu donosenja drustvenih odluka u podrucju rodne ravnopravnosti. U cilju promocije vrijednosti
rodne ravnopravnosti u stavovima i ponasanju mladih, Stampan je i promotivni materijal sa korisnim
sadrzajima o toj tematici, koji je distribuiran u¢enicima/ama svih srednjih $kola koje su ucestvovale u
istraZivanju.

Pored toga, u sklopu medijske kampanje producirano je 20 radio emisija Kako TO moZe biti ljubav?
- Tamna strana adolescentske ljubavi koje su emitovane na talasima Vesta Radija i &iji interpretativni
okvir naglasava aktivnu ulogu koju tradicionalni rodni odnosi, utjelovljeni u rodnoj neravnopravnosti,
imaju u podupiranju nasilnog ponasanja u adolescentskim vezama. Pored toga, njihov cilj je bio
pokazati kako bosanskohercegovacki drustveni kontekst, koji uklju¢uje neravnopravnost, stereotipe,
iskrivljiene medijske prikaze muskaraca i zena i njihovih odnosa, tvori okvir adolescentskog ponasanja
u vezama i utice na pitanja odgovornosti, emocija, sigurnosti, vjestine pregovaranja i dono$enja odlu-
ka kod mladih ljudi.

Dobro poznavanje dinamike, uzroka i posljedica nasilja preduslov je korisnoj intervenciji i kvalitetnoj
prevenciji kako rodno uvjetovanog nasilja opéenito, tako i u vezama adolescenata. Stoga je vazno
ponovo istaknuti nuznost ukljugivanja i saradnje svih institucija sistema na svim nivoima i roditelja u
rieSavanje ovog problema. Nastavak ovog projekta vidimo kroz osposobljavanje osoba koje rade u
odgojno-obrazovnim ustanovama za provodenje Programa prevencije rodno uvjetovanog nasilja u
adolescentskim vezama za srednje Skole u praksi, kao i kroz kreiranje i publikovanje Prirué¢nika za
nastavnike/ce koji ¢e sadrzavati razradene tematske cjeline koje su Programom prevencije
predvidene za obradu na ¢asovima odjeljenskih zajednica i koji ¢e pomodi nastavnicima/ama i
struénim saradnicima/ama prilikom rada sa srednjo$kolcima/kama.

Takoder, imamo ambiciju da nakon pilotiranja Programa prevencije rodno uvjetovanog nasilja u ado-
lescentskim vezama za srednje $kole u Tuzlanskom kantonu, Program prosljedimo i nadleznim reso-
rnim ministarstvima na nivou Bosne i Hercegovine s ciljem iniciranja procesa njegove primjene u
cijeloj zemlji.

Prilikom realizacije ovog projekta bila nam je neophodna podrska kako donatora, tako i gender me-
hanizama BiH - Agencije za ravnopravnost spolova BiH i Gender centra Federacije BiH - te kantona-
Inih prosvjetnih autoriteta - Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kantona i
Pedagoskog zavoda Tuzla - koji su dali svoj puni doprinos u pripremi argumenata za dalje zagovara-
nje uvodenja Programa prevencije rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama za srednje



Skole Tuzlanskog kantona u redovan Nastavni plan srednjih $kola TK. Zbog toga im se ovom prilikom
zahvaljujemo na iznimno dobroj saradnji koja je samo pokazala da je uvezivanje vladinih institucija sa
organizacijama civilnog drustva imperativ i da umnogome moze doprinijeti pobolj$anju ukupne situaci-
je u nadoj drzavi.

Na kraju, Zeljeli bismo iskazati zahvalnost svim obrazovnim ustanovama i osobama koje su aktivno
uGestvovale u ovom istrazivanju na njihovom gostoprimstvu, ljubaznosti, podijelienom iskustvu i
omogucenom pristupu informacijama. Njihova saradnja je bila klju¢na za pripremu ovog izvjestaja, a
svakako ¢e biti korisna i za na$ bududi rad.

Takoder, zeljeli bismo izraziti posebno priznanje kolegama iz Kronauer Consulting d.o.o. iz Sarajeva,
kao i analiticarima i anketarima bez &ije potpore, izvjestaj o provedenom istraZivanju ne bi imao ovakav
oblik.

Vjerujemo da ¢emo na ovaj nacin doprinijeti prevenciji rodno uvjetovanog nasilja u partnerskim veza-
ma mladih kroz obrazovni sistem, ali i promjenama u stavovima i ponasanju ne samo mladih ljudi, ve¢
i Sire drustvene zajednice vezanim uz rodne uloge. U nadem tradicionalnom vrijednosnom sistemu koji
je utemeljen na musko-zenskoj dihotomiji, kao dvijema medusobno isklju¢ivim alternativama, gdje
jedna strana uvijek ima viSe moci od druge, to je jedna od osnovnih pretpostavki za izgradnju ljepsih
i humanijih odnosa medu spolovima, uz postovanje razli¢itosti koje su nam bioloski date.

Amra Seleskovic,
direktorica Udruzenja Vesta
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PREDGOVORI

glice Bosne i Hercegovine je, u skladu sa potrebom odgovora drzavnih institucija na rastudi

problem vrénjackog nasilja u nasoj zemlji, tokom 2009. godine pokrenula niz aktivnosti koje
imaju za cilj borbu protiv ovog drustvenog problema. Prepoznavsi rad Udruzenja Vesta i znagaj pu-
blikacije "Analiza rezultata istrazivanja pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama u srednjim Skolama Tuzlanskog kantona", Agencija za ravnopravnost
spolova BiH je pruzila bezrezervnu podrsku navedenom istrazivanju, uz posebno uvazavanje njego-
vog 8irokog drustvenog znacaja.

Agencija za ravnopravnost spolova Bosne i Hercegovine, Ministarstva za ljudska prava i izbje-

Bosna i Hercegovina je tokom 2009. godine dobila Strategiju prevencije i borbe protiv nasilja
u porodici za Bosnu i Hercegovinu za period 2009-2011. godine, u okviru koje su predstav-
liene aktivnosti koje je potrebno implementirati na nivou drzave i entiteta, kako bi se smanjio zabrin-
javajuce visok procent slu¢ajeva nasilja u porodici. Analizom stanja utvrdeno je da je nasilje kao nacin
ponasanja, proistekao izmedu ostalog i iz patrijarhalnog shvatanja odnosa Zena i muskaraca, koji se
obic¢no prenosi i na potomstvo. Istrazivanja pokazuju, da osobe koje poti¢u iz porodica u kojima je bilo
prisutno porodi¢no nasilje, nerijetko i same postaju nasilnici u svojim buduc¢im porodicama,
onemogucavajuéi na taj nadin zdrav razvoj svoje porodice. Traumatizirana djeca Gesto se ne ustezu
iskazati svoje frustracije i rijesiti konflikte nasilnim putem, bilo da se radi o odnosima sa prijateljima/pri-
jateljicama vrsnjacima ili u vezama, $to nam pokazuje da je suzbijanje nasilnog ponasanja u adole-
scentskim godinama, jedna od najznacajnijih preventivnih aktivnosti, kada je u pitanju borba protiv
nasilja u porodici.

Istrazivanja, kao polazna osnova za kreiranje realnih akcionih planova i strategija, su nazalost, u Bosni
i Hercegovini rijetka, &to ovo istraZivanje ¢ini jo§ vrjednijim i znagajnijim. Veoma je znacajna i sama
metodologija istraZivanja, koja je pripremljena detaljno i stru¢no, uz vodenje ra¢una o razli¢itim aspe-
ktima nasilja u vezama, tako da dobijamo pouzdane podatke o procentu nasilja u vezama, nivou
informisanosti koje se sti¢e u odgojno-obrazovnim ustanovama, duzini veza, upotrebi kontracepcijskih
sredstava i sl. Istrazivanje je veoma znacajno i sa aspekta implementacije Gender akcionog plana
Bosne i Hercegovine, kao petogodi$njeg strateSkog dokumenta iz oblasti ravnopravnosti spolova, koji
u okviru poglavlja "Nasilje u porodici, nasilje na osnovu spola, uznemiravanije, seksualno uznemirava-
nje i trgovina osobama" planira implementaciju sli¢nih istrazivanja.

Rezultati analize istrazivanja pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u srednjim
8kolama Tuzlanskog kantona bi trebali biti Siroko distribuirani i predstavljeni, jer mogu biti putokaz u
planiranju daljnjih aktivnosti za institucije vlasti na svim nivoima, odgojno-obrazovne ustanove i nevla-
dine organizacije u svim dijelovima Bosne i Hercegovine.

Samra Filipovi¢-Hadziabdic,
direktorica Agencije za ravnopravnost spolova Bosne i Hercegovine
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intelektualne, socijalne i seksualne, kojeg karakteriSe nestabilnost i duboka proturje¢nost. To

je znacajno razdoblje stvaranja i razvijanja partnerskih odnosa, oblikovanja stavova i uvjere-
nja, izmedu ostalog, i o meduljudskim odnosima i rodnim ulogama, a obrasci pona$anja nauc¢eni u tom
periodu nose se kroz Zivot i nastavljaju i u kasnijim vezama.

Adolescencija je vrlo osijetljiv Zivotni period koji sa sobom nosi velike promjene - emocionalne,

NaZalost, ovo istrazivanje je, izmedu ostalog, pokazalo da mladii i djevojke u Bosni i Hercegovini
svoje buduce uloge muskaraca i Zena prepoznaju unutar drustva koje je, uprkos solidnoj zakonskoj
regulativi i nekim pozitivnim promjenama, jo$ uvijek u velikoj mjeri proZeto rodnom neravnopravno$céu.
Istina, donekle je neravnoteza drustvene moci omogucena i samim postojanjem dvojnog spolno-
rodnog sistema. Dominantan model koji Zene i muskarce suprotstavlja kao dvije potpuno odvojene
klase ljudi, pretpostavlja neravnopravnost samom svojom strukturom, isto kao i svaki drugi hijerarhij-
ski binarni sistem.

Drustveno privilegovan polozaj muskaraca, percipirana veca prava i slobode te pozicije odlugivanja i
autoriteta, odraZzavaju se i u kontekstu adolescentskih veza. Brojni nesporazumi i teSkoée u meduso-
bnoj komunikaciji i razumijevanju izmedu mladi¢a i djevojaka poti¢u iz porodi¢nog odgoja koji je bazi-
ran na tradicionalnim (patrijarhalnim) vrijednostima i formira pogre$ne predodzbe o muskim i Zenskim
ulogama, te konzervativne stavove prema rodu i seksualnosti, u velikoj mjeri utiC¢uéi na obrasce
ponasanja koje adolescenati usvajaju. Tome treba dodati i nedovoljnu educiranost mladih, nedovoljno
razvijene komunikacijske vjestine i povrSno znanje o seksualnim pitanjima, $to rezultira rizicnim seksu-
alnim ponasanjem, nerealnim oc¢ekivanjima, neadekvatnim pona$anjem u intimnoj vezi i iskrivljenim
videnjem njihove vlastite seksualnosti.

Istrazivanje koje je provelo Udruzenje Vesta u srednjim $kolama Tuzlanskog kantona omogudilo je da
se dobije uvid u prisutnost pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama, u to koliko
su medu mladima prepoznati i osvijesteni odredeni oblici partnerskog nasilja, kao i u moguce reakci-
je na nasilno ponasanje u vezi. Cilj je bio i da se ispitaju stavovi mladih o ulozi $kole u prevenciji rodno
uvjetovanog nasilja.

Izrazena motivacija u¢enika da u¢estvuju u ovom istrazivanju ukazuje da se radi o tematici koja je njima
vrlo zanimljiva i Zivotno vazna, ali nedovoljno zastupljena u sadasnjim $kolskim programima. Dobiveni
rezultati ukazuju da postoji potreba mladih za edukacijom o rodno zasnovanom nasilju u vezama, kao
i za znacajnijim preventivnim djelovanjem kroz odgojno-obrazovni rad. Rezultati takoder pokazuju da
mladi dozivljavaju $kolu kao sredinu pogodnu za ovu vrstu edukacije i preventivnog djelovanja.

Skola i jeste mjesto projiciranih odgojno-obrazovnih vrijednosti koje ovise od drutvenih, ekonomskih,
politickih i drugih obiljezja vremena i prostora. Stoga se obrazovnom sistemu i $koli, kao mikrojedini-
ci tog sistema, namede obaveza da ostvari one oblike podrske, prevencije i intervencije koji e
uspjes$no odgovoriti na prepoznate probleme. Ako nasilje shvatimo kao nau¢eno ponasanje, onda je
moguce i da se nasilne osobe "oduce" od upotrebe nasilja i izaberu nenasilne mogucnosti za
rieSavanje konflikata.

Dakle, nedvojbeno je da edukativno-preventivni programi, ukoliko se sistemati¢no primjenjuju u $kola-
ma, mogu promijeniti znanje, stavove i osvijeStenost (a mozda i ponasanje) mladih, te doprinijeti razvo-
ju vjestina potrebnih za razvoj uspjesne partnerske veze. Osnovna pretpostavka za kreiranje Programa
prevencije rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama koji je u ovoj publikaciji predstavljen



je i bila da je mlade moguce nauciti nenasilnom ponasanju kroz osvjestavanje prava na rodnu ravno-
pravnost i prava na zivot bez nasilja, kao osnovnih ljudskih prava.

Povezanost seksualnosti i njeznosti od velikog je zna¢aja za odnose medu spolovima. Kako bi prevladali
Ceste pocetne teskoce koje proizilaze usljed razlicitih ocekivanja, i mladici i djevojke bi trebali uociti da
njihove potrebe u sustini nisu razlicite, nego sli¢ne i da se uzajamno dopunjavaju. Tada ¢e uspjeti razviti
osjecaj pripadnosti koji povezuje one koji se vole, imat ¢e obzira prema osjecajima drugih i u spolnom
¢e odnosu uspjeti i izraziti svoja njezna osjecanja, ali i zadovoljiti svoje seksualne potrebe. Namjera
Programa za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama, kao mehani-
zma za primarnu prevenciju i edukaciju u srednjim Skolama, je da zadovolji potrebe i o¢ekivanja mladih,
jer su u njega uvrsteni sadrzaji koji ¢e ne samo omoguciti senzibilizaciju mladih za problem nasilja u ado-
lescentskim vezama, ve¢ ce ih i poduditi da budu osjetljivi na probleme i potrebe drugih ljudi, da bolje
razumiju druge i da razmi$ljaju o pozitivnim potencijalima jedne kvalitetene veze.

Pedagoski zavod, Tuzla je bezrezervno podrzao ovaj vazan projekat kojeg je implementiralo Udruzenje
Vesta, zbog toga to je ukazao na ozbiljnost problema i potrebu da se preventivno djeluje u Skolama
koje snose dio odgovornosti za razvoj pozitivnih vrijednosti kod u¢enika/ca. Nadam se da ce rezultati
ovog istrazivanja senzibilizirati 8kolska okruzenja za narastajuci problem rodno zasnovanog nasilja
medu mladima i potadi "odrasle" u $koli, porodici i okruzenju da zajednicki rade na izgradnji odnosa
povjerenja sa mladima, kako bi ih oni dozZivljavali kao podrsku u situaciji kada imaju problem.

Hazim Hodzi¢, prof.
direktor Pedagoskog zavoda Tuzla

posjedom, odnosno vlasnistvom muskarca koji je imao pravo ¢initi s njima $ta mu je drago.

lako je moderno drustvo razvilo sliku ¢ovjeka koja polazi od jednakosti spolova i ravnopravno-
sti svih ljudi, pravo Zena na Zivot bez nasilja u privatnoj i javnoj sferi jo$ nije ostvareno. Medutim, danas
se ne moze reci da nasilje vr$i uglavnom jedan spol, dok je drugi spol uglavnom Zzrtva. Oba spola
mogu biti sklona nasilju, samo $to se nasilje Cesto ispoljava u razlicitom obliku kod razli¢itih spolova.
U svakom slucaju, zlostavljanje nije jednokratan dogadaj nego traje godinama, te se u tom razdoblju
nasilje povecava, kao i posljedice izloZzenosti tom nasilju. Prag koji treba preci kako bi se obratilo jav-
nim sluzbama vrlo je visok, tako da se Zrtve naj¢e$ée odluduju, ako se uopce odluce, na taj korak
nakon visegodi$njeg maltretiranja.

Korijeni nasilnickog ponasanja sezu daleko u proslost, u vrijeme kada su Zene i djeca smatrani

Istrazivaci koji se bave istrazivanjem ovog podrucja smatraju da se kod adolescentske populacije
mogu uoditi svi oblici nasilja koji se javljaju i kod odraslih parova. Tako mozemo govoriti o fizickom i
seksualnom zlostavljanju, prijetnjama, zastrasivanju, uvredama, ucjenama, socijalnoj kontroli i izolaciji,
ravnodusnosti i ekonomskom zlostavljanju. Ucjene se Cesto koriste kao metoda nagovora ili prisilja-
vanja na spolni odnos, a uvrede i socijalna izolacija sluze uspostavljanju kontrole nad zrtvom. Ovakva
ponasanja prisutna u adolescentskom razdoblju, kasnije se razvijaju, i stupanjem u brak rezultiraju
intenzivnim nasilni¢ckim ponasanjem u porodici.

Nasilje u vezama u znagajnoj mjeri uti¢e na fizicko, mentalno i emocionalno zdravlje i dobrobit osoba
koje su prozivjele nasilje. Posljedice su raznolike: nedostatak samopouzdanja, poteskoc¢e u dono$enju
odluka, Skolski neuspjeh, poremecaji hranjenja, poremecaji spavanja, psihosomatske bolesti,
zloupotreba alkohola i droga, depresivnost, osjecaj krivnje, povlacenje u sebe, suicidalne namjere,
teSkoce u uspostavi zrele emocionalne veze.
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Nasilje u adolescentskim vezama se smatra skrivenom epidemijom. Ono sadrzi mnoge "dobro po-
znate" znakove nasilja u porodici (npr. pitanja modci i kontrole nad drugim, ponasanja od verbalnih
poniZenja, provokacija i izolacije, pa do fizickih ¢inova zlostavljanja), ali se ovom pitanju ne posveduje
dovoljno paznje.

U posljednje vrijeme sve ¢e$ce Cujemo da je rodno uvjetovano nasilje u adoslescentskim vezama,
porodici ili institucijama sve alarmantnije. Za smanjenje takvog nasilja klju¢no je podizanje nivoa
informisanosti mladih o tom problemu, kao i motivisanje mladih da uéestvuju u prevenciji i zastiti
vrénjaka od nasilja, ali i pokretanje promjena politike u obrazovnim i drugim institucijama u vezi s tim
pitanjem. UdruZenje Vesta je prepoznalo ovaj problem u drustvu, i pokrenulo prvi ovakay, i svakako
izuzetno znacajan projekat.

Provedeno istrazivanje o pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u srednjim
Skolama Tuzlanskog kantona dalo je izuzetno znac¢ajan uvid o tome koliko su mladi uopée informisani
o ovakvim pojavama, da li ih prepoznaju, i kako reaguju na njih kada se nadu u takvim situacijama, bilo
da su izlozeni ovakvom nasilju ili da su svjedoci ovakvog nasilja. Neki od rezultata koje je istrazivanje
pokazalo su iznenadujudi, ali ujedno i zabrinjavajudi, jer, kako sami adolescenti, tako i njihovo
okruzenje, nisu uvijek u stanju da prepoznaju odredene oblike rodno uvjetovanog nasilja.

lako je istrazivanje pokazalo da je rodno uvjetovano nasilje ozbiljan i sveprisutan problem u mnogim
odnosima adolescenata, prevalencija i karakteristike takvog nasilja u Skolama nije u potpunosti
shvacéena. Ipak, adolescenti provode mnogo vremena u $koli, a $kola moZe olak$ati njihove odnose
dajudi brojne moguénosti za medusobnu interakciju tokom jednog tipi¢nog radnog dana. Skolski
pedagozi i nastavnici imaju jedinstvenu poziciju i mogucénost da interveniraju u nasilnim vezama, te da
istovremeno obrazuju u€enike kako da se nasilno pona$anje sprijeci.

Prema staroj narodnoj "bolje sprijeciti nego lijeciti", ono $to se moze istaci kao najvazniji element
ovog projekta realizovanog od strane Udruzenja Vesta je to da je ponuden Program za prevenciju i
suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u srednjim skolama
Tuzlanskog kantona, koji svakako treba da nade svoj put do stvarne primjene u praksi, kako bi se u
okviru odgojno-obrazovnog procesa na sistemati¢an nacin preventivno djelovalo na suzbijanju pojave
rodno uvjetovanog nasilja.

Uvjerena sam da de rezultati istraZivanja o pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim
vezama, kao i Program za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama u srednjim $kolama stiéi do Sirokog kruga krajnjih korisnika, od nadleznih mi-
nistarstava na nivou Bosne i Hercegovine i Federacije Bosne i Hercegovine, te do svih kantonalnih
ministarstava, preko 8kola, pa do samih adolescenata, kojima je prvenstveno i namijenjen. Obzirom da
se radi o problemu koji je dosta rasiren medu mladima, a moze imati stradne posljedice, drustvo ne bi
trebalo da ga olako shvati i da njegovo rjeSenje prepusti slucaju.

Niko nema pravo ugrozavati sigurnost ili fizicki i psihicki integritet druge osobe! Nasilno ponasanje nije
prihvatljivo ni u kojem obliku!

Alisa Joguncic,
Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK
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KONCEPTUALNI OKVIR

1.1. Adolescencija

Adolescencija oznac¢ava period izmedu djetinjstva i zrelosti, period tranzicije, u kojem se mlade osobe
nalaze na pragu znacajnih promjena, koje ¢e ih polako uvesti u svijet odraslih. Stalno eksperimenti-
sanje sa novim i polako napustanje starih uloga, neke su od osnovnih odlika ovog perioda, koji mnogi
nazivaju dobom buntovnistva i suprotstavljanja svakom autoritetu ili dobom neopredjeljenih i zbunjenih
osoba.

Period adolescencije ima, barem u teoriji, jasno definisane uzrasne granice, pa tako razlikujemo:
ranu adolescenciju (period od 12. do 15. godine),
srednju adolescenciju (period od 15. do 21. godine),
kasnu adolescenciju (period od 21. do 25. godine).

Medutim, individualno gledano, ova granica nije ba$ toliko jasna. Neki autori predlazu da se kao kri-
terijumi pocetka i kraja adolescencije uzmu biolo$ka i socioloska odrednica, odnosno promjene u
samom razvoju organizma (sekundarne spolne odlike, poGetak menstrualnog ciklusa kod djevojcica i
sl.) i socijalna zrelost pojedinca (zasnivanje radnog odnosa, pronalazenje partnera, zasnivanje
porodice i sl.). Socioloska odrednica se naj¢e$ce uzima kao kriterijum zavr$etka adolescencije.

Sam pocetak adolescencije karakteriS§e poveéano interesovanje za seksualne pojave, kojeg prate
ideje o naginu prilagodavanja novim potrebama i novom tjelesnom izgledu. Zbog toga je u pocetku
adolescentnog perioda osoba veoma osjetljiva na sve promjene koje se deSavaju u fizi¢koj sferi, a
pogotovo na komentare koje odrasli, pa ¢ak i vr$njaci, znaju uputiti adolescentu/ici, ne razmisljajudi
mnogo o posljedicama.

Adolescencija je period velikih promjena u zivotu pojedinca, pracen promjenama u odnosu prema
roditeljima, vrénjacima i moralnim, ideoloskim i drugim vrijednostima, ali prije svega promjenama u
odnosu prema samom sebi. Adolescenti/ce sebe pocinju gledati "drugim oc¢ima'", primjecujudi fizicke
i psihicke promjene koje su nastupile. Pored toga $to dolazi do potpunog prihvatanja spolne uloge,
adolescenti/ce postaju i emocionalno nezavisni u odnosu na "znacajne" odrasle osobe iz prethodnog
perioda. Pri tome stalno balansiraju izmedu potrebe da udu u svijet odraslih i Zelje da, barem nakratko,
ponovo budu djeca. Promjene koje se desavaju u ovom periodu izuzetno su znacajne za dalji razvoj
osobe, a ukoliko se u ovom periodu razvojni zadaci ne zavrse uspje$no, kasnije moze doci do loseg
prilagodavanja ulozi odraslog. Medutim, vazno je znati da sve promjene koje se javljaju u ovom
osjetljivom dobu imaju zajednicki cilj: da integriSu dogadaje iz ranijih Zivotnih faza i omoguce razvoj
stabilnog identiteta.

Dakle, razdoblje adolescencije donosi mladima temeljite emocionalne, intelektualne i seksualne pro-
mjene. KarakteriS§e ga nestabilnost i duboka proturje¢nost. Razvija se kriticka sposobnost mladih ljudi
i oni poc¢inju da istrazuju svijet, u¢eci pri tome kako bolje upoznati sebe. U toj razvojnoj fazi, mladi



poku$avaju pronaci vlastitu li¢nost distanciranjem od okoline, s jedne strane, i identificiranjem s njom,
s druge. Znacenje roditelja postaje relevantnije i, uopce, svijet odraslih dosadan i neatraktivan.
Okolina u kojoj zive adolescentima postaje nepodnosljiva i oni je se na sve nac¢ine poku$avaju oslo-
boditi.

Medutim, sve se ovo deSava upravo zbog unutradnje rastrganosti, nesigurnosti i neuravnotezenosti,

svojstvene ovom dobu koju dodatno zaostravaju tri faktora:

1. Krajem puberteta seksualne Zelje mladih dostizu svoj najvedi intenzitet, a seksualni osjecaji i fa-
ntazije, koje jedva da mogu samostalno kontrolisati, sve ih vise zaokupljaju, ¢inedi, ve¢ ionako tezak,
proces osamostaljenja od porodice jo$ tezim.

2. Mladi se moraju izboriti za vlastiti identitet, $to znaci stedi licnu zrelost koja ¢e ih osposobiti za
zadade odraslih, za §ta su od odluéujuc¢eg znacaja iskustva iz ranijeg djetinjstva, emocionalna klima
u porodici, te kvalitet psihoseksualne poduke koju su primili.

3. Mladima se prvi put pruza prilika da ostvare pravu seksualnu intimnost, a u tako bliske meduljudske
odnose modi ¢e bez straha u¢i samo ukoliko su uspjeli ostvariti stabilan vlastiti identitet i dobili
ozbiljnu i adekvatnu seksualnu poduku, oslobodenu bilo kakvih ograda, koja je na pravi naéin obu-
hvatila njihove probleme i strahove.

Dakle, sposobnost ostvarivanja intimnosti u partnerskim vezama u razdoblju adolescencije je sredi$nje
pitanje. Adolescenti koji su odrasli u zadovoljavajuéem emocionalnom okruZenju i koji su razvili sigu-
ran tip privrzenosti i povezanosti (engl. attachment), u stanju su ostvariti zadovoljavajuce i stabilne
emocionalne veze, ali bez problema ih i prekinuti u trenutku kad im te veze vise ne predstavljaju zado-
voljstvo. S druge strane, mladi koji su razvili nesiguran tip privrzenosti/povezanosti, tesko stvaraju
zadovoljavajuce i tesko prekidaju nezadovoljavajuc¢e odnose.

Kako bi pronasli svoj identitet, u vrijeme adolescencije, mladi se moraju osloboditi porodi¢nih stega i
kontrola, pa grupa vrénjaka s kojima se druze sve viSe dobiva na zna¢enju. Oslobodeni roditeljskog
autoriteta i kontrole, mladi pokusavaju ostvariti svoje Zelje i stremljenja unutar grupe svojih vrénjaka,
jer im ona daje osjecaj sigurnosti. Posebnim nacinom odijevanja, ekstravagantnim frizurama, ekstre-
mnim misljenjima i svemu ostalom §to je u suprotnosti s na¢inom Zivota njihovih roditelja, pokusavaju
se distancirati od svijeta odraslih. Javljaju se i drugi uzori kao modeli identifikacije - mladi pokusavaju
oponasati npr. vodu grupe i s njim se identificirati.

Ne manje zna¢ajnu ulogu u razvojnom procesu adolescenata/ica i u trazenju njihovog vlastitog sta-
jalista igra odabrani prijatelj/ica kojem/kojoj se povjeravaju najintimnije tajne. S njim/njom se sve dijeli:
misli, Zelje, osjecaji, sumnje i strahovi, kojima ovo Zivotno razdoblje obiluje. Prijatelj/ica postaje drugo
"JA" koje im pomaze da pronadu sebe. Prihvataju njegove/njene, ne uvijek pozitivne, navike, zavide
mu/joj na njegovim/njenim sportskim, skolskim ili uspjesima u ophodenju s drugim spolom. Takva
intenzivna prijateljstva igraju vaznu ulogu u razvoju li¢nosti adolescenata/ica.

Adolescenti od sebe mnogo ocekuju, ali i njihova okolina (roditelji, nastavnici, prijatelji) pred njih
ponekad postavljaju nerealne zahtjeve. Ocekivanja naj¢eSée proisticu iz ideje da umjesto
dojucerasdnje osobe, kojoj su bile potrebne briga i paznja, sada pred sobom imaju osobu koja treba
biti odgovorna, umjesna i sposobna za samostalno djelovanje u Zivotu. U konfrontaciji sa svojom okoli-
nom adolescenti/ce stiGu osjecaj vlastite snage, sakupljaju iskustva, doZivljavaju poraze i razo¢arenja
i Sine postupne korake na putu ka samostalnosti i zrelosti. U natjecanju s drugima spoznaju vlastite
granice i postizu svoju nezavisnost na raznim nivoima.



Medutim, mladi su na putu ka svojoj nezavisnosti izloZeni mnogobrojnim opasnostima i rizicima, te su
stoga i mnogostruko ugroZeni, pa su njihovi roditelji stoga ¢esto mucéeni dilemom trebaju li pokazati
svoj autoritet da bi ih postedieli tih poteskoca, ili ih, pak, trebaju izlozZiti rizicima za koje su svjesni da
im mladi ¢ovjek mozda jo$ nije dorastao, ali ¢e jedino na taj nadin uspjeti stedi vlastita iskustva.

1.2. Adolescentska seksualnost u drustvenom kontekstu

Rod je konstitutivni element drustvenih odnosa koji se bazira na percipiranoj razlici izmedu spolova,
§to znadi da se kategorija roda odnosi na drustveno konstruisano i nauc¢eno ponasanje. Kao
drustvena kategorija, rod propisuje muskarcima i Zenama razli¢iite i ¢esto nejednake uloge, prava i
obaveze na podruc¢jima podjele rada i porodi¢nih odnosa, odreduje njihova djelovanja i neravnopravne
polozaje u sferama ekonomije i politike.

Hijerarhijski odnosi rodnog sistema u velikoj mjeri su podrzani i odrzavaju se putem tradicionalnih ro-
dnih stereotipa koji se odnose na razlike izmedu osoba Zenskog i muskog spola i to uglavnhom prema
fizitkom izgledu, osobinama li¢nosti, ponasanju i profesiji. Rodne uloge su tako sve one razli¢ite ideje,
ocekivanja i norme vezane uz stavove, izgled i ponasanje koje pojedino drustvo ili kultura pripisuje i
zahtjeva od osoba muskog i Zenskog spola. Ljudi se radaju kao pripadnici muskog i Zenskog spola,
ali socijalizacijom uce i usvajaju prikladna ponasanja, uloge, stavove i aktivnosti obzirom na pripadnost
odredenom spolu. Ovo nauceno ponasanje ¢ini rodni identitet i odreduje rodne uloge. Rodne uloge
muskaraca i Zena uvelike se razlikuju i promjenljive su obzirom na kulturu, drustveni, ekonomski i poli-
ticki kontekst, pa i unutar samog drustva, kao i kroz historijska razdoblja.

Rodne uloge uce se procesima socijalizacije i odrastanja, a rodna pravila i norme usvajaju se od
roditelja, grupe vrsnjaka, $kolskog sistema, medija, zakona trzista, religije, umjetnosti, itd. Pored toga,
rasa, klasa, ekonomski polozaj i dob su faktori koji takoder uti¢u na drustveno odredenje onoga &to
se smatra prikladnim obrascima ponasanja za muskarce i Zzene. Medutim, kako je kultura dinami¢na,
tako je i rod promjenjiva kategorija koja se moze stalno iznova konstruisati i dekonstruisati.

Koncept roda unutar heteroseksualnih odnosa manifestuje se kroz razligita iskustva, percepcije i
ocekivanja mladi¢a i djevojaka, kao i kroz razli¢ita shvatanja seksualnog ¢ina, seksualnosti, seksualnih
odnosa i veza. Na to se veZu jo$ neka klju¢na pitanja:
* drustveno i kulturolo$ki razli¢ito shvatanje seksualnosti mladi¢a i djevojaka,
* iskustvo prisile i nasilja u odnosima,
* uticaj drustvenog konteksta (socio-kulturne sredine) i drustvenih procesa (modernizacija, glo-
balizacija) na rodne uloge.

Adolescentsko seksualno ponasanje zaokruzeno je teoretskim granicama rodnog sistema kroz soci-
jalne, kulturalne i historijske razlike izmedu zZena i muskaraca. Ovakvo Sire poimanje rodne neje-
dnakosti, koja se ¢esto smatra prirodnom i normalnom, odrazava se u seksualnom ponasanju i veza-
ma koje se razvijaju medu mladim ljudima oblikovanim kulturalnim pretpostavkama o nacinima na koji
bi muskarci i Zene trebali biti seksualni. Drugim rije¢ima, ono $to ljudi ¢ine u svom seksualnom Zivotu,
takoder, ovisi o tome vjeruju li u razlike izmedu Zena i muskaraca. Stoga, sistem nejednake moci
izmedu muskaraca i Zena neminovno reflektuje rodne norme i uloge u seksualnim vezama mladih.



Mnoga drustva esto otezavaju pristup i uskraduju mladima informacije o reproduktivnom zdravlju.
Neadekvatna informisanost o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju, te otezan pristup i moguénost
koristenja usluga zdravstvenih sluzbi za zastitu reproduktivnog zdravlja rezultira ¢injenicom da adole-
scenti/ce ¢ine populaciju koja je najcesce izlozena riziku od spolno prenosivih infekcija i nezeljenih
trudnoca. Razlozi zbog kojih se adolescentima/cama uskracuje i onemogucava pristup informacijama
o seksualnosti i zastiti reproduktivnog zdravlja ¢esto proizlaze iz stereotipnih nacina na koje drustvo
posmatra mlade ljude. UvrijeZzeno je stereotipno vjerovanje da mladi ljudi aktivno traze rizi¢na zado-
voljstva i Zive samo za sadasnjost. Mnogi odrasli imaju problem s prihvatanjem mladih ljudi kao se-
ksualnih bica i zbog toga se na adolescentsku seksualnost gleda kao na nesto $to treba biti ko-
ntrolisano i ograni¢avano.

lako preovladava stereotipno videnje mladih ljudi kao hedonisti¢ki orijentisanih i neodgovornih, oni su
zapravo izuzetno heterogena grupa. Njihova iskustva variraju ovisno o kulturalnoj sredini, rodnoj pri-
padnosti, seksualnosti i socioekonomskom statusu. Ta¢nije, to bi znacilo da dob, $kola, religijske insti-
tucije, uklju¢enost adolescenata/ica u riziéno ponasanje, njihova emocionalna stanja, karakteristike nji-
hovih romanti¢nih veza, tradicija seksualnog zlostavljanja u porodici, te njihova licna seksualna
uvjerenja, stavovi i vjestine, uticu na adolescentsko ponasanje u intimnim vezama. MoZzemo zakljugiti
da su obrasci ponasanja koja mladici i djevojke "usvajaju", kao i posljedice tog ponasanja, kulturalno
i tradicijski odredena i pod velikim su uticajem nau¢enih rodnih obrazaca ponasanja.

U bosanskohercegovackom drustvu rodne su razlike ¢esto shvacene kao bioloski utemeljene spolne
razlike te, kao takve, prirodne i neizbjezne. Porodi¢na etika je bazirana na tradicionalnim Zenskim i
muskim ulogama pa su konzervativni stavovi prema rodu i seksualnosti, pojacavani diskursom rata,
nacionalizma i religizionih uvjerenja posljednjih godina, postali dio dominantne predodzbe koju kara-
kteriSu jake patrijarhalne vrijednosti. Isto tako, znacajno je jaGanje seksualne industrije i prekomjerna
seksualizacija medija, kao uticajne snage u oblikovanju obrazaca ponasanja adolescenata/ica u veza-
ma. Nadalje, nedostatak seksualne edukacije rezultirao je nepotpunim razumijevanjem ponasanja u
intimnoj vezi, nerazvijenim komunikacijskim vjeStinama i fragmentarnim znanjem o seksualnim pitanji-
ma. Za mlade ljude ovo znadi izlaganje rizicnom seksualnom ponasanju, nerealna o¢ekivanja i iskrivl-
jeno videnje vlastite seksualnosti.

Svako je drustvo pozvano $tititi djecu (osobe do 18 godine starosti) kao najslabiji i najnezastiéeniji
dio zajednice, pa su tako djeca i mladi u Bosni i Hercegovini zasti¢eni ne samo Ustavom Bosne i
Hercegovine, ve¢ i medunarodnim dokumentima koje je nasa drzava ratificirala. Konvencija o pravima
djeteta donesena od strane UN-a 1989. godine u ¢lanu 19 govori o zaétiti djeteta od svakog oblika
tjelesnog ili duSevnog nasilja, povreda, iskori§tavanja ili zlostavljanja. lako, generalno gledajudi, u
Bosni i Hercegovini postojeca legislativa garantuje najvisi standard zastite ljudskih prava, nazalost, ne
postoji dokument koji na drzavnom nivou reguli§e podrucje rodno uvjetovanog vrénjackog nasilja, kao
ni vrénjackog nasilja uopce. Postojedi javni politicki dokumenti u Bosni i Hercegovini® koji su izravno
povezani s problemom nasilja u adolescentskim vezama ne uzimaju u obzir rodnu dimenziju i dinamiku
nasilja medu mladima, kao ni specifi¢ni kontekst i vrste nasilnih ponasanja u partnerskim vezama ado-
lescenatal/ica.

Takoder, Bosna i Hercegovina je preuzela obaveze iz Kairskog dokumenta o stanovni$tvu i razvoju
(ICPD - International Conference on Population and Development, Kairo, 1994.) koji odreduje smjer-

6  Krivicni zakon BiH i entiteta, Zakon o krivicnom postupku Brcko Distrikta BiH, Porodiéni zakon BiH i entiteta, Zakon o socijalnoj zastiti i
Zakon o djecijoj zastiti Br¢ko Distrikta BiH



nice populacijske i razvojne politike za sljedecih dvadeset godina. Odgovarajuci program akcije iz
ovog medunarodnog dokumenta’, kao dio osnovnih ljudskih prava, propisuje obavezno pruzanje info-
rmacija i provodenje edukacije adolescenata/ica u podrucjima rodne ravnopravnosti, odgovornog se-
ksualnog ponasanja, planiranja porodice, reproduktivhog zdravlja, seksualnog zlostavljanja te preve-
ncije spolno prenosivih bolesti, ukljuéujuéi HIV/AIDS. U Bosni i Hercegovini takvi programski zadaci
objedinjeni su u Strategiji za borbu protiv nasilja u porodici 2009-2010. godine®, Drzavnom strate-
gijom za borbu protiv nasilja nad djecom u BiH 2007-2010° i Rezolucijom o sprje¢avanju malolje-
tnicke delikvencije i postupanja u slucaju nasilja nad djecom i mladima’®.

Slozenost tranzicije u Bosni i Hercegovini zahtijeva ubrzan drustveni razvoj koji je natjerao drzavne insti-
tucije, ali i organizacije civilnog drustva da se pozabave znagajnim izazovima i da pokrenu procese refo-
rmi nakon dugog niza godina ratne i poratne krize, koja ne samo da je zaustavila, ve¢ je i unazadila razvoj
Skolstva u nasoj drzavi. Pored toga, znatno je smanjen broj savjetovalita za porodi¢no planiranje, a
nedostatak seksualne edukacije u $kolama pridonosi izlozenosti mladih ljudi opasnostima kao $to su
rizicno seksualno ponasanje, spolno prenosive bolesti, nezeljene trudnoce i rodno uvjetovano nasilje.

Posve je sigurno da se problemu nasilja medu mladima treba pristupiti sistemati¢no i odgovorno, $to
zahtjeva podjednak angazman i saradnju vladinih institucija i nevladinog sektora. Stoga, vrlo je
znacajno djelovanje nevladinih organizacija kao relevantnih aktera koji svojim djelovanjem doprinose
Sirenju spoznaja o ovom problemu. Napori koje razli¢ite nevladine organizacije u posljednje vrijeme
ulazu kako u istrazivanja o rodno uvjetovanom nasilju, tako i u izradu Akcionih planova i Programa pre-
vencije i intervencije, imaju za cilj ne samo povecanje stepena osvijestenosti Sire drustvene zajednice
o problemu nasilja, ve¢ i aktivno djelovanje na polju njegovog suzbijanja. Pozitivni tokovi koji su u
posliednje vrijeme sve izrazeniji su da je drzavna prosvjetna administracija pocela ozbiljno uvazavati i
prihvatati inicijative koje pokre¢u nevladine organizacije koje su svoje programe usmijerile na obrazo-
vanje i zatitu ljudskih prava djece i omladine.

1.3. Rodno uvjetovano nasilje u adolescentskim vezama

Rodno uvjetovano nasilje u partnerskim vezama predstavlja znagajan drustveni i javno-zdravstveni
problem koji zadire u sve pore jednog drustva. Medutim, iako rodno uvjetovano nasilje u vezama ado-
lescenata i adolescentica predstavlja itekako znacajan i ozbiljan problem, javna djelovanja i politike,
kao i razne istrazivacke, edukativno-preventivne i zagovaracke aktivnosti, najcesce se bave nasiljem u
vezama u kontekstu nasilja u porodici, odnosno u okviru partnerskih veza odraslih osoba.

Adolescencija je razdoblje u kojem uglavhom zapocinje stvaranje i razvijanje partnerskih odnosa, a
tada nauceni obrasci ponasanja mogu se nastaviti i u kasnijim vezama. Pojam nasilja u adoles-
centskim vezama odnosi se na sistemski obrazac nasilnog ponasanja (ukljuéujudi prisile, manipulacije
i prijetnje) koje se provodi u svrhu kontrole, dominacije i zastrasivanja partnera/ice'’, te donekle odgo-

7 1.1.6. Program akcije (ICPD, Kairo, 1994) - Poglavlje 4 se odnosi na rodnu jednakost, pravednost i osnaZivanje Zena u kojem se navodi
da c¢e "drzave preduzeti sve mjere da bi ukinule sve oblike eksploatacije, zlostavljanja, mu¢enja i nasilja prema zenama, adolescentima i
djevojkama". U Poglavlju 7 se, izmedu ostalog, spominju i pitanja adolescentskog seksualnog i reproduktivnog zdravlja, a navodi se i da su
"vlade pozvane da, u saradnji sa nevladinim organizacijama, uspostave odgovaraju¢e mehanizme da bi odgovorile na posebne potrebe
adolescenata."

8 v.uuvodu

9  Sluzbeni glasnik BiH br. 64/07.

10 Sluzbene novine F BiH br. 10/08.

11 Takoder, zlostavljanje moze biti usmjereno i prema potencijalnim buducéim (prilikom izlazaka/'spoja) i prema bivsim partnerima/cama.



vara oblicima porodi¢nog nasilja odraslih. Nasilje nakon prvog incidenta postaje sve ¢e$ce i intenzivni-
je, a zlostavljana osoba sve vise gubi kontrolu nad svojim Zivotom i postaje sve izolovanija. Razli¢iti su
oblici modi i kontrole koji mogu biti kori§teni u nasilnom odnosu, a neka se ponasanja ¢esto uopce i
ne prepoznaju kao zlostavljanje.

Medutim, kontekst adolescentskih veza uklju¢uje i specificnosti vezane uz ovo razdoblje brojnih i
burnih psiholoskih, fizioloskih i drustvenih promjena. Adolescentske veze su - za razliku od veza
odraslih koje pretezno ukljucuju bra¢ne odnose, a ¢esto i zajednicko stanovanje sa drugim ¢lanovima
porodice - znatno heterogenije s obzirom na stepen intimnosti, ocekivane uloge, trajanje i pripisana
znacenja. "Hodanje", "ozbiljna veza", "zabavljanje", "spoj" i "izlazak" oslikavaju Siroko podrucje ado-
lescentskih veza koje ukljucuje i tradicionalni koncept "stalnog momka/stalne cure", $to moze, ali i ne
mora znaciti i seksualnu aktivnost; partnera/icu za jednokratni, planirani izlazak; kao i slu¢ajni seksua-
Ini susret u "vezi za jednu no¢". Takoder, mladi Cesto u kraéem vremenskom roku ostvarenu vezu mogu
smatrati vrlo znacajnom, te im moze biti tesko napustiti nasilnog partnera ili partnericu, iako veza traje
npr. samo mjesec dana.

Adolescencija je i zna¢ajno razdoblje oblikovanja stavova i uvjerenja, izmedu ostalog, i o meduljudskim
odnosima, intimnim vezama i rodnim ulogama, ali i o zloupotrebi modi i kontrole. Procesi ucenja i
razvoja, osim porodi¢nog okruzenja, ¢esto su u velikoj mjeri pod uticajem stavova i ponasanja
vrénjackih grupa, kao i medijskih slika i poruka, koje uglavnom predstavljaju stereotipne i neravno-
pravne rodne i seksualne uloge i odnose u vezi. Nadalje, adolescenti i adolescentice razvijaju pojacan
interes (ali su ujedno i pod pritiskom vrénjaka i vrénjakinja) za ostvarivanje romanti¢nih i seksualnih
veza, dok istovremeno posjeduju manjak iskustva i vjestina potrebnih za uspostavljanje i odrzavanje
kvalitetne veze. Uz to, mladi Gesto neke oblike [jubomornog i kontrolirajuéeg ponasanja (npr. stalno
slanje SMS poruka) mogu interpretirati kao znakove ljubavi i privrzenosti, a ne kao upozoravajuce
znakove zlostavljanja.

Takoder, izrazena Zelja za nezavisno$c¢u i samostalno$éu od roditelja i drugih odraslih osoba, ali i
sklonost tih istih osoba da srednjoskolske ljubavne probleme odbacuju kao nevazne i beznacajne,
doprinose da nasilje u vezi dvoje mladih ¢esto ostane nevidljivo, skriveno ili zanemareno. Sve to uma-
njuje sposobnosti mladih da prepoznaju zlostavljacka ponasanja, prekinu nasilnu vezu, prijave nasilje
i potraze odgovaraju¢u pomoc.

1.3.1. Oblici rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama

Cini se da nemiri i nezadovoljstva adolescenata/ica nikad nisu bili ja&i nego danas. U trazenju svojih
ideala i teznji da odbace, za njih, deplasirane i prevladane vrijednosti porodice, roditeljski autoritet i
apsurdnost svijeta rastrganog neimastinom i ratovima, a istovremeno nesigurni u sebe i nesposobni
da upravljaju svojim nagonima, svoje nezadovoljstvo svijetom i svojom pozicijom u njemu adolescenti
¢esto iskazuju nasiliem i zbog toga nerijetko upadaju u ozbiljne konflikte.

Pod pojmom adolescentske veze podrazumijevamo bliske odnose koje su dvie mlade osobe
uspostavile na temelju zajednickih simpatija, s namjerom da te simpatije prerastu u iskrenu ljubav.
Nasuprot tome, nasilje je primjena sile protiv volje ili prava onoga na kome se primjenjuje. Rodno uvje-
tovano nasilie u vezi podrazumijeva svako namjerno tjelesno, psihi¢ko ili seksualno iskoristavanje,
mudcenje, izivljavanje, nano$enje patnje, boli, emocionalne nelagode, naru$avanje ugleda, ljudskog



dostojanstva, tjelesnog, dusevnog i/ili spolnog integriteta partnera/ice. Praceno je goréinom, snaznim
emocionalnim nabojem i agresivnom reakcijom. DefiniSemo ga i kao sistematsko zlobno postupanje
prema partneru/ici i koristenje fizicke nadmodi i ucjene u cilju pod¢injavanja, omalovazavanja,
ponizenja, vrijedanja i zadavanja bola partneru/ici. To je takoder i seksualno maltretiranje, uznemira-
vanje, dodirivanje intimnih dijelova tijela protivno volji partnera/ice, te nagovaranje i prisiljavanje part-
nera/ice na seksualni odnos. Dakle, zlostavljanje je svako izlaganje tjelesnom, emocionalnom, socija-
Inom i/ili seksualnom napadu, traumatizaciji, stresnoj situaciji i grubom zanemarivanju. Nasilje moze
biti jednokratno, ali se moze i ponavljati, a zlostavljanje se naj¢esc¢e provodi kontinuirano, u kracem ili
duzem vremenskom razdoblju.

Prema svemu navedenom zaklju¢ujemo da su brojne taktike uspostavljanja i odrzavanja premodi i ko-
ntrole u partnerskim odnosima, pa se onda i nasilje javlja u razli¢itim oblicima. Postojece relevantne
studije’ uglavnom razmatraju sljedece oblike nasilja, koji se mogu pojavljivati istovremeno i/ili kao
pojedinacan nasilni gin:

Emocionalno/psiholo$ko nasilje provodi se s ciliem kontrolisanja, izolacije i zastrasivanja, te dovodi
do slabljenja samopostovanja i integriteta partnera/ice i njegove/njezine sposobnosti za samostalno
odlugivanje i djelovanje. Emocionalno/psiholo$ko zlostavljanje obuhvata verbalne i emocionalne prije-
tnje, zabrane, provjeravanje i pracenje, ograni¢avanje i sprje¢avanje razgovora i izlazaka, ignorisanje,
posesivno i ljubomorno pona$anje, ucjenjivanje, ogovaranje, vrijedanje, ponizavanje, ismijavanje,
optuzivanje i uvredljive komentare. Takoder, odnosi se i na zadirkivanje, izolaciju od prijatelja i
porodice, kontrolisanje partnerovog/icinog odijevanja, ponasanja i kretanja, omalovazavanje i
sramocenje posebno u drustvu i Sirenje neistina. Ovakvi oblici nasilnog pona$anja uglavnom ne
dovode do vidljivih posljedica pa se ¢esto umanjuje njihova ozbiljnost. Medutim, prouzrokovana emo-
cionalna i psiholoska $teta za Zrtvu je vrlo velika. Takoder, obrazac nasilja u vezi ¢esto zapodinje
"samo" sa vrijedanjem i omalovazavanjem, ponasanjima koja se uvelike prihvataju kao "normalan" dio
veze, ali ovakvo pocetno zlostavljanje moze dovesti i do tezih oblika fizitkog nasilja.

Seksualno nasilje odnosi se na sve oblike seksualnog uznemiravanja i prisile. To uklju¢uje nezeljeno
seksualno pona$anje, dodire, geste, rijedi i komentare, nagovaranje ili ucjenjivanje da bi osoba prista-
la na seksualne aktivnosti, prisiljavanje na seksualne aktivnosti, iskoristavanje alkoholiziranosti i/ili dro-
giranosti osobe u svrhu seksualnih aktivnosti, pokusaj silovanja i silovanje. Silovanje predstavlja oblik
dokazivanja moc¢i i odrzanja kontrole nad silovanom osobom, a ne zadovoljenje seksualnih nagona i
poterba, te je stoga za Zrtve mnogo tezi psihicki teret nego neka druga forma agresivnog djelovanja.
Posliedice seksualnog nasilja za Zrtvu su videstruke: fizitke posliedice (veoma Cesto teske povrede,
seksualno prenosive bolesti); psihi¢ke posljedice (trauma sa dugoro¢nim simptomima, stanje straha,
potiskivanje, poremecaji sna i ishrane, poteSkoce sa koncentracijom, apatija i depresija, seksualne
smetnje, nizak osjedaj samopostovanija, sklonost ka samoubistvu, upotreba droga i alkohola); soci-
jalne posliedice (nezeliena trudnoda, povlacenje i socijalna izolacija, poremecaji komunikacije sa
porodicom). Socijalne posljedice silovanja mogu se pojavljivati i pratiti Gak do treée i Cetvrte generaci-
je potomaka silovane osobe.

Fizi¢ko nasilje odnosi se na razli¢ite oblike tjelesnog zlostavljanja, $to uklju¢uje $amaranje, guranje,

Stipanje, prekrivanje usta da osoba prestane govoriti, upanje kose, ugrize, udaranje, pokusaj ubistva
i ubistvo. Fizi¢ko nasilje ima za cilj postizanje kontrole i dominacije u partnerskim vezama, a ¢esto je

12 Department of Justice Canada, 2007; Foltz, 2006; Furlong i dr. 2005; Hickman i Jaycox, 2004; Kelly, 2006; NYVPRC, 2001; Varia, 2006.



izazvano osjec¢ajem ljubomore. Rezultira nano$enjem tjelesnih ozljeda i traumatizacijom Zrtve sa
dugoro¢nim simptomima (apatija i depresija, stanje straha, poremecaji sna i ishrane, poteskoce sa
koncentracijom, povlacenje i socijalna izolacija, itd.).

Ekonomsko nasilje odnosi se na uzimanje ili uskracdivanje novaca partneru/ici, sprjecavanje
partnera/ice da pronade posao i radi, prigovaranje zbog kupovine stvari, i sl. Ekonomska dominacija
jednog partnera sluzi kako bi se drugi partner obezvrijedio, obeshrabrio i uzdrmao u svojoj psihickoj
stabilnosti. Rezultira gubitkom samopostovanja koje dovodi do razvoja malodus$nosti, apatije, socijalne
izolacije i gubitka dostojanstva Zrtve ekonomskog nasilja.

Brojne teorije pokusavaju s razli¢itih aspekata objasniti pojavu rodno uvjetovanog nasilja u porodici,
adolescentskim vezama, pa i u drustvu opcenito. Ipak, najvazniji teorijski pristupi ovom problemu su
svakako socioloski, psiholoski i integrativni.

Socioloski model zastupa stajaliste da su porodica u kojoj odrastamo i drustvo u kojem Zivimo najo-
dgovorniji faktori za razvoj i eskalaciju nasilja. Naime, nau¢no je dokazano da su djeca i mladi koji su
svjedocili nasilju u svojoj porodici daleko skloniji kasnije ¢initi nasilje u svojim partnerskim vezama,
odnosno da je rodno uvjetovano nasilje transgeneracijski fenomen i da se nasilni obrasci ponasanja
kojem je mlada osoba prisustvovala u djetinjstvu prenose s koljena na koljeno (sa djeda na oca, sa
oca na sina, itd.). Pored toga, socio-ekonomski faktori koji preovladavaju u jednom drustvu takoder su
vazna pretpostavka za razvoj nasilja, pa tako nezaposlenost, siromastvo, stambena prenapucenost,
nepovoljni radni uslovi, rat i poslijeratno razdoblje i sl. veoma pogoduju povecanoj u¢estalosti nasilnih
ponasanja kod ljudi.

Psiholoski model pojavu rodno uvjetovanog nasilja poku$ava posmatrati u dinamici partnerskog
uzro¢no-posljedi¢nog odnosa i objasniti ga kroz psiholo$ke karakteristike kako Zrtve, tako i zlostav-
ljaca.

Integrativni model za objasnjenje nasilja objedinjuje karakteristike oba opisana modela: socioloski
(kulturni background osobe i drustva, uticaj medija, stopu nezaposlenosti, dostupnost oruzja, i sl.) i
psiholoski, koji u srediste stavlja psiholoske karakteristike svakog od partnera.

Istrazivacka razumijevanja problema adolescentskog nasilja u vezama uglavhom su usmjerena teori-
jom socijalnog ucenja koje ukazuje da se nasilni modeli ponasanja u¢e kroz licna iskustva i posma-
tranjem nasilnih veza; teorijom privrzenosti koja sklonost nasilju vidi u nezadovoljavajué¢im odnosima
sa roditeljima; te feministickom teorijom koja nasilje u partnerskim vezama prepoznaje kao posljedicu
neravnopravnih rodnih odnosa modi, j. privilegija i prava koja se tradicionalno vezuju uz muske rodne
uloge i identitete. Patrijarhalna muska povlastica kreirana je i uklopljena u socijalne institucije i inter-
akcije kroz porodicu, religiju, pravo, jezik i medije.

Takav vrijednosni i drustveni sistem stvorio je i podupire uvjerenja i ponasanja, kao $to su, npr. da je
prihvatljivo da muz ponekad o$amari "svoju" Zenu da bi "bio mir u kuéi", da mladi¢ udari "svoju" djevo-
jku ako ga je prevarila (¢ak i ako samo misli da mu je bila nevjerna), da je prisiljava na seks iako ona
to ne zeli, uz izgovor da je sve navedeno njihova "privatna stvar" u koju se ne treba mijesati. Rodno
uvjetovani model nastoji objasniti sistemsku povezanost stereotipnih drustvenih o¢ekivanja i rodnih
uloga sa partnerskim nasiljem kao instrumentom uspostavljanja i odrzavanja patrijarhalne do-minacije
i kontrole u vezi.



1.4. Medunarodna istrazivanja nasilnih ponasanja u adolescentskim vezama

Rezultati medunarodnih istrazivanja provedenih u zadnjih desetak godina'® pokazuju zabrinjavajucu
ucGestalost nasilnih ponasanja u adolescentskim vezama, kao i ozbiljne posljedice koje ono ostavlja na
fizitko, emocionalno, mentalno, seksualno i reproduktivno zdravlje i dobrobit mladih.

Pregled americkih i kanadskih studija nasilnog ponasanja u adolescentskim vezama' pokazuje da se
uGestalost neseksualnog nasilja u vezama srednjoskolske populacije kre¢e uglavnom u intervalu od
9% do 75%, ovisno o tome da li su u definiciju nasilnog ponasanja bile uklju¢ene i prijetnje nasiljem
i/ili emocionalna/verbalna agresija. Sto se ti¢e procjena samo za fizitko i seksualno nasilje ugestalost
vecéinom varira od 10% do 25%. Uglavnom se smatra da je u prosjeku jedan/na od tri adolescenta/ice
bio/la u nekom obliku nasilne veze, s tim da je i dalje problemati¢no $to se ne prijavljuju svi oblici
zlostavljanja u vezi.

Podaci proslogodi$njeg istraZivanja provedenog na reprezentativnom uzorku od 1.004 mladih u dobi
od 13 do 18 godina u SAD-u' takoder pokazuju alarmantne rezultate ucestalosti dozivljavanja poje-
dinih oblika nasilja u vezi:

649% mladih je u vezi dozZivjelo izrazito ljubomorno ponasanje,

35% iskusilo je kontrolisanje njihovog kretanja, ponasanja i susreta,

31% mladih dozZivjelo je vrijedanje i omalovazavanje,

23% je dozivjelo donos$enje odluka umjesto njih,

18% mladih dozZivjelo je udarac, guranje ili $amar,

17% nijih iskusilo je prijetnje nasiljem,

17% dozivjelo je prisiljavanje na seksualne aktivnosti koje nisu zeljeli/e.

Iz podataka ameri¢kog Ureda za statistiku vidljivo je da:
jedan od 10 adolescenata i adolescentica dozivi neki oblik fizickog nasilja u vezi,
¢ak 85% zlostavljanih u vezi su partnerice,
95% prijavljenih napada u vezama pocinili su mladidi,
vie od 70% adolescentica trudnica ili majki tuku njihovi partneri,
71% od svih seksualnih napada na partnerice bilo je unaprijed planirano,
vedina silovanih Zrtava ima izmedu 16 i 24 godine Zivota,
u 60% silovanja koja su prijavljena kriznim centrima pocinitelj je Zrtvi bio poznat.

Visok postotak Zrtava nasilja utvrden je i ispitivanjem koje je provela Obrazovna fondacija americke
sveuciliSne organizacije Zena na uzorku od 1.632 uéenika od 8. do 11. razreda. Istrazivanjem se,
izmedu ostalog, doslo do sljedech rezultata:

85% djevojcica i 76% djedaka je navelo da su dozivjeli seksualno uznemiravanje,

65% djevojcica je izjavilo da su bile dodirivane ili ustinute na seksualiziran nadin,

13% djevojcica i 9% djesaka je navelo da su bili prisiljeni na neku seksualnu aktivnost koja nije

ljubljenje,

25% djevojcica izostalo je od 8kole i ostalo kod kuée da bi izbjeglo seksualno uznemirivanje,

86% djevojc¢ica je navelo da su ih seksualno uznemirivali vr§njaci,

25% djevojcica je izjavilo da su ih seksualno uznemiravali djelatnici Skole.

13 Vidi popis literature

14 Cascardi i Avery- Leaf, 2000; Hickman i Jaycox, 2004; Foltz, 2006; Furlong i dr., 2005; Kelly, 2006; NYVPRC, 2001; O'Keefe, 2005;
Powers i Kerman, 2006; Roberts i Klein, 2003; Varia 2006.

15 Idem.



U doba adolescencije predodzbe o zenstvenosti (femininitetu) i muzevnosti (maskulinitetu), kao ku-
lturalno konstruisanim rodnim identitetima, odreduju poziciju seksualnog subjekta na razli¢ite nacine
kod djevojaka i mladiéa. Posljednja istrazivanja i analize rodnih studija’® sugeriu da je seksualno
iskustvo u uskoj vezi s rodnim odnosima modi, pa normativni mehanizmi rodnog sistema grade i
odreduju adolescentske seksualne modele na nacin da privileguju socijalnu poziciju muskaraca. Tako
za djevojke njihov rodni identitet znaci odricanje od vlastitih Zelja i teznji u korist potreba i zahtjeva
mladi¢a. Kao posljedica takvih stereotipnih rodnih stavova i oc¢ekivanja utjelovljenih u femininitetu,
djevojkama je Cesto ograni¢ena kontrola nad njihovom seksualnom aktivno$éu, a samim tim i sposo-
bnost da se zastite od rizika u seksualnom ponasanju.

S druge strane, drustveno prihvacene norme koje definiSu muski seksualni identitet zahtijevaju da
mladiéi iniciraju i kontroliSu seksualne aktivnosti, dokazujuci da su "pravi muskarci" za koje je seks
samo "odradivanje" bez emocija te usmjerenost na vlastito zadovoljstvo, ali istovremeno i odbijanje
odgovornosti za posljedice seksualnih aktivnosti. Osim toga, mladi¢i Sesto shvataju svoju muskost
kao mjesavinu seksualnosti, modi i agresije koja se izrazva kroz razli¢ite forme pritisaka i prinuda nad
djevojkama (od manipulacije do fizitkog nasilja).

Podaci slovenskog istrazivanja'” govore da Republika Hrvatska spada u kategoriju zemalja s niskim
udjelom seksualno iskusnih adolescenata (26,7%). Prosje¢na dob stupanja u seksualni odnos je 15,8
godina, $to je kasnije u odnosu na adolescente iz drugih postsocijalisti¢kih zemalja. Prisutne su i ocite
rodne razlike: vi$e mladi¢a nego djevojaka imalo je iskustvo seksualnog odnosa, djevojke izjavljuju
kako se njihovo prvo seksualno iskustvo dogodilo u okviru ozbiljne veze. Razlog za stupanje u prvi se-
ksualni odnos za djevojke je najce$¢e emocionalna bliskost. Otprilike dvije trecine ispitanika/ica kori-
stilo je kontracepciju, s tim da djevojke vise nego mladi¢i upotrebljavaju zastitna sredstva. Zakljucak
je da su rodne razlike sli¢ne u razli¢itim sociokulturnim okruzenjima i da su otporne na promjene.

Takoder, Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje (CESI) je 2006. godine proveo istrazivanje o
rodno uvjetovanom nasilju u adolescentskim vezama u Republici Hrvatskoj kojim se utvrdilo da je ovaj
problem prisutan i u toj drzavi i da zahtjeva izrazitu paznju, jer je:

60% mladih dozZivjelo neki oblik nasilja u vezi;

43% izjavilo da su se ponasali nasilno u vezi;

57% mladic¢a i 87% djevojaka nasilje u vezi smatra ozbiljnim problemom;

25% mladic¢a i 12% djevojaka tvrde da prisila na spolni odnos nije nasilno ponasanje;

28% mladica i 8% djevojaka drzi da kad Zena kaze NE, u stvari misli DA;

51% mladiéa i 31% djevojaka smatra da Zena mora paziti da ne izaziva muskarca.

Da situacija po pitanju rodno uvjetovanog nasilja u Bosni i Hercegovini ne odudara mnogo od pre-
dstavljenih rezultata u svijetu i naSem blizem okruzenju pokazalo je istraZivanje provedeno u srednjim
8kolama na podrugju Tuzlanskog kantona koje je u nastavku predstavljeno i &iji rezultati jasno ukazu-
ju na nuznost ulaganja znatno vecih edukativnih napora u prevenciju ovog problema.

16 Rivers i Aggleton,1998; Holland et al.,1998; 2000.
17 Bernik, Hlebec, 2001.
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Ova studija rezultat je inicijative koju je pokrenulo Udruzenje Vesta, nevladina organizacija iz Tuzle, u
zelji da dobije uvid u prisutnost i rasirenost pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim
vezama, otkrije stepen informisanosti adolescenata/ica o ovoj problematici, analizira koliko su
stereotipni rodni stavovi adolescenata/ica i o¢ekivanja mladih vezana za rodne uloge, te da utvrdi po-
stojanje potrebe za sistemskim bavljenjem ovim problemom na nivou srednjih $kola. IstraZivanje je
provedeno u 32 srednje $kole Tuzlanskog kantona na uzorku od 1.022 ucenika/ce i 30 pedagoga/ica
zaposlenih u srednjim Skolama obuhvaéenim istrazivanjem, a Kronauer Consulting d.o.o., konsultant-
ska agencija iz Sarajeva, je izvrsila obradu podataka.

Istrazivanje polazi od konceptualizacije problema nasilja u adolescentskim vezama kao kompleksnog
problema i njime se Zeljelo doznati koliko je ¢esto nasilno ponasanje u adolescentskim vezama, u
kojim se sve oblicima pojavljuje, koji su razlozi i motivacija za pocinjeno nasilie u vezi, te koje su
posliedice dozivljenog zlostavljanja od strane partnera/ice. Zanimalo nas je jo$ i koliko su medu mladi-
ma prepoznati i osvijesteni odredeni oblici partnerskog nasilja, koji su prvi znakovi nasilne veze, kako
adolescenti/ce uoGavaju moguce reakcije na nasilno ponasanje u vezi i koje su prepreke s kojima se
suocavaju prilikom prijavljivanja dozivljenog nasilja. Uz to, namjera nam je bila i istraZiti moguce fa-
ktore rizika za sklonost dozZivljavanju i/ili ¢injenju nasilnog ponasanja u partnerskoj vezi.

Sistemski pristup uzeo je u obzir interakcije i povezanost karakteristika na individualnom i interperson-
alnom nivou, kao i na nivou $kole, zajednice i drustva. Faktori rizika za nasilje u vezama predstavljaju
one znacajnosti koje se povezuju sa veéom sklono$cu u dozivljavanju i/ili ¢injenju nasilnog ponasanja
u partnerskoj/intimnoj vezi (npr. konzumiranje alkohola/droge, struktura porodice, iskustva izloZzenosti
nasilju u porodici, i sl.). Dok se smatra da faktori rizika mogu upudivati na sklonost nasilnoj vezi, vazno
je napomenuti da, iako su povezani s partnerskim nasiljem, faktori rizika ne predstavljaju nuzno i
uzro¢no-posljediéne veze za objasnjavanje nasilja u vezama mladih.

Obzirom da su ovim istrazivanjem, pored ucenika/ca, bili obuhvadeni i $kolski pedagozi/gice, pre-
dstavljeni rezultati prate redoslijed odgovora dobivenih analizom anketnih upitnika u¢enika/ca, dok su
podaci dobiveni anketiranjem pedaga/gica prikazani samo u pojedinim dijelovima izvjestaja, kao
dodatna potvrda/pojasnjenje za odredena pitanja za koja je procijenjeno da to zahtijevaju i u tekstu su

oznaceni znakom: n
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Na ovom bismo mjestu Zeljeli jo§ jednom iskazati zahvalnost svim srednjim kolama i osobama koje
su aktivno ucestvovale u ovom istrazivanju na njihovom gostoprimstvu, ljubaznosti, podijeljenom
iskustvu i omoguéenom pristupu informacijama, jer je njihova saradnja bila klju¢na za pripremu ovog
izvjestaja.

Takoder, Zeljeli bismo izraziti posebna priznanja kolegama i kolegicama iz Kronauer Consulting d.o.o.
(Sarajevo) i Centra za edukaciju, savjetovanje i edukaciju (Zagreb), kao i analiti¢arima/kama i anke-
tarima/kama bez &ije potpore, izvjestaj o provedenom istrazivanju ne bi imao ovakav oblik.

Obzirom da je istrazivanje dovelo do boljeg razumijevanja potreba mladih vezanih za pitanje rodno
uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama koje je prepoznato kroz potrebu uspostave mehaniza-
ma za preventivno djelovanje unutar $kola, postoji nada da ¢e klju¢ni akteri koji kreiraju obrazovne poli-
tike, ali i Sire ¢itateljstvo nadi ovu studiju kao koristan i nezaobilazan tekst u bavljenju ovom temom, te
da ¢e im isti pomodi da unaprijede vlastita iskustva i da se sa viSe samopouzdanja i odlu¢nosti suo¢e
sa izazovima koji se pred njima isprije¢e u odgojno-obrazovnom radu s mladima.

21. Problem i cilj istrazivanja

Osnovni cilj istrazivanja bio je ispitati prisutnost, pojavne oblike, obim, u¢estalost, motivaciju, uzroke i
posljedice nasilja u adolescentskim vezama, te informisanost i znanje koje uc¢enici/ce imaju o ovom
problemu. Pored toga, namjera ovog istraZivanja bila je dokumentovati znacenja koja mladi pripisuju
nasilju u vezama, te istraZiti mogucée karakteristike rizika za sklonost dozivljavanju i ¢injenju nasilnog
ponasanja u partnerskoj vezi. Takoder, istrazivanjem se Zeljelo dobiti uvid u to koliko su stereotipni
stavovi mladih o rodnim ulogama i steci bolje razumijevanje potreba i problema mladih vezanih za
pitanja rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama.

Nasilje u adolescentskim vezama se javlja i kao posljedica trenutnog stanja u drustvu, ali i neposto-
janja adekvatnih programa i mjera za njegovo suzbijanje i prevenciju u nastavnim planovima i programi-
ma srednjih $kola. Stoga su dobiveni rezultati posluzili i za izradu Programa za prevenciju i suzbijanje
pojavnih oblika nasilja u adolescentskim vezama, kao mehanizama za primarnu prevenciju i edukaciju
kojim se adresira sam korijen problema nasilja nad Zenama.

Pored toga, rezultati istrazivanja su predstavljali osnovu za provodenje promotivne i zagovaracke kam-

panje sa ciliem senzibiliziranja mladih za problem nasilja u vezama i ukazivanja na vaznost i potrebu
preventivnog djelovanja.

2.1.1. Zadaci istrazivanja

U odnosu na problem i cilj istrazivanja definisani su sljededi zadaci:
1. Ispitati informisanost u¢enika o problemu rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama
2. lIstraziti radirenost pojavnih oblika nasilja u adolescentskim vezama u 32 srednje 8kole na
podrudju Tuzlanskog kantona
3. Ispitati koji se oblici nasilja susreéu u adolescentskim vezama
4. Utvrditi ko najcescée vrsi, a ko trpi nasilje u adolescentskim vezama
5. Ispitati reakcije u¢enika kada je u pitanju nasilje u adolescentskim vezama



6. Ispitati kome se ucenici obracaju za pomo¢ u slu¢ajevima kad vide, dozive ili pocine nasilje

Istraziti i definisati mehanizme za zastitu Zrtava nasilja i onih koji pokazuju nasilno ponasanje

8. Definisati preporuke i smjernice u cilju prevencije, smanjenja i otklanjanja nasilja u adole-
scentskim vezama.

9. Potvrditi evidentiranu potrebu za integrisanje Programa mjera za prevenciju i suzbijanje nasilja
u adolescentskim vezama u Nastavni plan i program za srednje $kole na podruc¢ju Tuzlanskog
kantona.

~

2.1.2. Hipoteze istrazivanja

Na osnovu problema i cilja istraZivanja postavljena je sljedeéa hipoteza:
H1 - Pretpostavlja se da je nasilje u adolescentskim vezama prisutno u razli¢itim oblicima.

Na osnovu postavljene hipoteze definisane su sliedec¢e podhipoteze:
1. Pretpostavlja se da ucenici/ce srednjih $kola nisu dovoljno informisani o rodno zasnovanom
nasilju u adolescentskim vezama
2. Pretpostavlja se da je rodno zasnovano nasilje prisutno u adolescentskim vezama
3. Pretpostavlja se da postoje razli¢iti oblici pojavnosti rodno zasnovanog nasilja u adoles
centskim vezama
4. Pretpostavlja se da nasilje u adolescentskim vezama u vecoj mjeri vr§e mladidi
5. Pretpostavlja se da je ponasanje adolescenata/ica u vezama pod velikim uticajem tradiciona-
Inih stereotipnih predodzbi o rodnim ulogama koje preovladavaju u nasem drustvu
Pretpostavlja se da Zrtve nasilja ne prijavljuju dozZivljeno nasilje
Pretpostavlja se da se mladi za pomoc¢ obraéaju nastavnicima i roditeljima
8. Pretpostavlja se da u $kolama ne postoje jedinstveni mehanizmi za zastitu Zrtava nasilja i struk
turiran rad sa adolescenatima/icama koji/e ispoljavaju nasilno ponasanje
9. Pretpostavlja se da u $kolama ne postoje unificirani programi mjera za prevenciju i suzbijanje
rodno zasnovanog nasilja u adolescentskim vezama

N o

2.2, Metodologija istrazivanja

2.2.1. Uzorak ispitanika/ca

Uzorak je konstruisan kao slucajni stratificirani uzorak s obzirom na spolnu i dobnu strukturu
srednjoskolske populacije, vrstu 8kole unutar sistema srednjoskolskog obrazovanja (zanatska,
tehnicka, gimnazija, itd.), te veli¢inu i geografsku lokaciju opcine/opstine u u kojoj se $kola nalazi, kako
bi se stvorili preduslovi za koritenje pojedinih statisti¢kih operacija (koje se vec¢inom odnose na
neparametrijsko testiranje).

Tabela 1 prikazuje da su anketiranjem bile obuhvacene 32 srednje $kole smjeStene u 13
opcina/opstina Tuzlanskog kantona'®. U Skolama obuhvaéenim istraZivanjem upitnik je primjenjen na
1.032 ucenika/ce iz svih odjeljenja, pri c¢emu je svako odjeljenje imalo jednaku vjerovatnost da bude
izabrano za uzorak.

18 Na podrucju Tuzlanskog kantona postoje ukupno 34 srednje $kole, ali anketiranje u¢enika/ca i pedagoga/ica nije obavljeno u dvije $kole,
i to: Srednjoj muzi¢koj $koli i Behrembegovoj medresi iz Tuzle
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Red. Naziv Skole u kojoj je Broj anketiranih
broj | OPCINA/OPSTINA | anketiranje provedeno ucéenika/ca
1. BANOVICI Mjesovita srednja skola 27
2. Gimnazija 29
3. CELIC MjesSovita srednja skola 53
4. DOBOJ - ISTOK MjesSovita srednja skola 21
5. GRACANICA Gimnazija "Dr. Mustafa Kamari¢" 25
6. MjeSovita srednja $kola 58
7. GRADACAC Gimnazija "Mustafa Novali¢" 46
8. MijeSovita srednja $kola "Hasan Kikic¢" 34
9. KALESIJA MjeSovita srednja Skola 23
10. KLADANJ MjeSovita srednja $kola 35
11. LUKAVAC Gimnazija 19
12. MjeSovita srednja ekonomsko-hemijska $kola 30
13. Mijesovita srednja elektro-masinska skola 18
14, | SAPNA MjeSovita srednja skola 30
15. | TEOCAK MjeSovita srednja skola 32
<§( 16. SREBRENIK MjeSovita srednja $kola 26
ﬁ 17. | TUZLA Gimnazija "Mesa Selimovic¢" 51
= 18. Srednja medicinska skola 56
E 19. Mijesovita srednja elektrotehnic¢ka skola 29
e 20. Mijesovita srednja rudarska $kola 30
E 21. MjesSovita srednja gradevinsko-geodetska $kola 24
% 22. MjeSovita srednja hemijska Skola 23
6' 23. MjeSovita srednja saobraéajna $kola 30
<D( 24. MjeSovita srednja $kola 25
) 25. Srednja ekonomska $kola 56
5 26. Mijesovita srednja masinska skola 20
(Z() 27. Srednja trgovinska $kola 27
P 28. Srednja turisticko-ugostiteljska skola 33
S 29. Gimnazija "lsmet Mujezinovic" 26
Z 30. Gimnazija KSC "Sv. Franjo" 25
3 31. | ZIVINICE Gimnazija 30
c% 32. Mijesovita srednja skola 32
N
- [ UKUPNO: 1.032 ]
o
e Tabela 1. Uzorak
o
(ZD Anketirano je i 30 pedagoga/ica (N = 30) zaposlenih u srednjim $kolama koje su bile obuhvacene
= istrazivanjem. U daljnjem izlaganju, prikazani podaci ¢e se odnositi na one dobivene analizom anke-tnih
o upitnika ucenika/ca, dok ¢e se podaci dobiveni istrazivanjem provedenog medu pedagozima/gicama
a




prikazati samo u pojedinim dijelovima analize i sluzit ¢e kao dodatna potvrda/objasnjenje odredenih
pitanja za koja je procijenjeno da to zahtijevaju i bit ¢e oznacena sljedeéim znakom:

Prilikom procesuiranja podataka ustanovljeno je da je 10 u¢enickih upitnika neprihvatljivo za

obradu, tako da se uzorak za analizu sastojao od 1.022 ispitanika/ce (N = 1.022), i to 58%

uéenica i 42% ucenika. Na nacin odabira s obzirom na spolnu strukturu nismo mogli uticati,
jer se istrazivanje moralo prilagodavati rasporedu $kolskih ¢asova koji je u Skolama vazio u trenutku
provodenja anketiranja.

Istrazivanjem su obuhvaceni ucenici u prvim (12,9%), drugim (26,5%), tre¢im (40%) i Cetvrtim
(20,6%) razredima srednjih $kola prikazanih u tabeli 1, odnosno, populacija od 15 (7,8%), 16 (21%),
17 (40,8%), 18 (26,7%) i 19 (3,6%) godina'®.

Zbog nacina odabira i veliGine uzorka moze se zakljuciti da je uzorak zastupljen u ovom istrazivanju
reprezentativan i da su podaci dobiveni na osnovu njega u velikoj mjeri primjenjivi i na kompletnu

adole-scentsku populaciju Tuzlanskog kantona/Zupanije.

Spolna i dobna zastupljenost ispitanika/ca prikazana je u tabeli 2.
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m Zenski 84 132 223 149

Tabela 2. Spolna i dobna zastupljenost ispitanika/ca

Tabela 3 prikazuje uspjeh koji su ispitanici/ce postigli na kraju prethodne skolske godine: odli¢nih je
34,6%, vrlodobrih 41,9%, dobrih 21,1%, dovoljnih 1,3% i nedovoljnih 1,1%.

19 Napominjemo da je iz izradenih tabela sa frekvencijama (koje nisu dio ove publikacije) vidljivo da 3 ispitanika/ce iz nekog razloga nisu naveli/e
svoj spol, a njih 5 nije navelo ni razred koji pohada, niti svoju dob, te da su za izratunavanje koristeni tzv. valid percent koji se obradunavaju
na osnovu stvarnih podataka, a ne na osnovu varijabli koje nedostaju (missing variables). Ispravnost ovih procenata je testirana i u progra-
mskom jeziku Lisrel pomocu kojeg je, na osnovu vrsta pitanja, te kvaliteta i uCestalosti odgovaranja svakog od pojedinaénih ispitanika/ca,
utvrdeno da navedeni podaci nisu izgubili na znacajnosti i unutar su statistickih standarda i kao takvi su validni za interpretaciju.
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m 15

38

28

0

4

H 16

63

84

57

m 17

130

185

87

m 18

104
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52

19

11

19

5
3
5
0

1
5
1
0
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Tabela 3. Uspjeh koji su ispitanici/ce postigli na kraju prethodne $kolske godine
Motivacija ispitanika/ica je bila potaknuta ¢injenicom da se radi o tematici koja je njima vrlo zanimljiva

i Zivotno vazna, ali nepostojeca u formalnom sistemu obrazovanja®.

2.2.2. Istrazivacke metode i tehnike

Kvantitativni podaci dobiveni anketiranjem uenika/ca i pedagoga/ica analizirani su programskim
Windows software paketom za statisticku obradu SPSS (Statistical Package for Social Sciences) -
verzije 12, 13 i 15, zavisno od specifi¢nih potreba. Za obradu pojedinih informacija je koristen i soft-
verski paket Lisrel VI i MS Office Excel 2007, kada su ispitivani odnosi, kao i kontrola podataka ana-
liziranih putem SPSS-a. Takoder, prilikom unosa podataka i izrade pdf verzije upitnika sluzilo se pro-
gramom Adobe LiveCycle Designer 8.0, kako bi se moguénost greske svela na minimum. Programom
Adobe Acrobat 8 Professional sluzilo se prilikom konvertovanja podataka u tabelu programa Excel.

Nakon $to su varijable pripremljene za statisticku obradu, prilikom analiziranja podataka su, u zavi-
snosti od podataka s kojima se raspolagalo u pojedinim ¢esticama, koritene dvije osnovne grupe sta-
tistickih operacija, i to:

* metode deskriptivne statistike (univarijatne analize - odredivanje frekvencija i postotaka odgo-
vora, aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije, crosstab analize, i dr.),

* metode inferencijalne statistike, odnosno statistike zakljuCivanja, unutar koje su najéesce
koristeni neparametrijski testovi, ali i parametrijski testovi u slu¢ajevima kada je za to bilo osno-
va (bivarijatne analize - izraGunavanje znacajnosti razlika (upotrebom X? - testa) i pouzdanosti
(primjenom t - testa i analize varijance), logisti¢ka regresija, rang korelacija, i sl.).

Prema svojoj namjeri, ovo istrazivanje se moze klasificirati kao procjenjivacko (evaluativno), jer se bavi
procjenom razli¢itih drustvenih pojava s kojima se suoCavaju mladi. Ovo istrazivanje se, zbog svoje

20 Reakcija nekoliko u¢enica na temu istrazivanja je bila sliedeca: "Hvala Bogu da se neko kona¢no sjetio i odlugio pozabaviti ovom temom i
pitati nas za miljenje!"



sveobuhvatnosti, moze svrstati i medu aplikativna istraZivanja zbog pruzanja moguénosti da se
ponude rjeSenja za prakti¢ne probleme. Prema uslovima u kojima se provodilo i stepenu kontrole,
istraZivanje se uvr$tava u terensko neeksperimentalno istrazivanje, prilagodeno drustvenim naukama.

Prema vrsti podataka kojima se operiralo, istraZivanje se moze okarakterisati kao kvantitativno
istrazivanje, gdje su se prikupljenim podacima, prema odredenim pravilima, pridruzivali odredeni bro-
jevi. Znacenje ovih brojeva zavisi od karakteristika samih podataka, $to je opet neodvojivo vezano za
tip skale s koje podaci poti¢u. Nivoi mjerenja s kojih poti¢u podaci dolaze s nominalnih skala (u ¢esti-
cama u kojima su brojevi bili zamjena za neki naziv) i ordinalnih skala (u ¢esticama u kojima je koristeno
rangiranje prema odredenim kriterijima), ali su koristene i racio skale (u Cesticama koje su posjedovale
realnu nulu).

Tipovi varijabli s kojima se u istraZivanju operiralo dijele se na numericke i kategoricke, zavisno od vrste
Cestica i podataka koji su se zeljeli saznati.

U upitniku su koristena i pitanja otvorenog tipa koja su pruzila niz kvalitativnih podataka s ciljem bo-
lieg razumijevanja percepcije obrazaca rodno zasnovanog nasilnog ponasSanja u vezama adole-
scentske populacije, te kako $kola moze doprinijeti u prevenciji takvih ponasanja. Smisao pitanja
otvorenog tipa je identificirati odredene obrasce koji se pojavljuju u odgovorima ispitanika/ica te ih
kategorisati i kasnije upotrijebiti u analizi. U izvje$taju citiramo neke primjere komentara mladih u odno-
su na istrazivanu temu koji ¢ine vaznu dopunu kvantitativnim podacima i predstavljaju vrijedan dopri-
nos boljem razumijevanju i objasnjavanju numerickih rezultata. Napominjemo da su djevojke u citira-
nju odgovora na otvorena pitanja viSe zastupljene od mladica, jer su u velikoj vecini pruzile duze i
sadrzajno bogatije odgovore. Pismene izjave mladi¢a uglavhom pokazuju oskudniji vokabular i nedo-
voljno razvijenu sposobnost artikulacije svojih misli i osjecaja.

2.2.3. Mjerni instrumenti

Kako bismo istrazli stavove mladih ljudi o rodnim odnosima koji preovladavaju u drustvu i njihovu
povezanost sa &injenjem ili dozivljavanjem rodno uvjetovanog nasilja u vezama, kreirali smo dvije vrste
anketnih upitnika®, kao osnovnog instrumentarija za prikupljanje podataka, i to:

* anketnog upitnika za u¢enike/ce u srednjim kolama

* anketnog upitnika za pedagoge/ice zaposlene u srednjim $kolama obuhvadéenih istrazivanjem

Jezitna i sadrzajna razumljivost i adekvatnost mjernih instrumenata provjerena je i dodatno
prilagodena nakon konsultacija sa grupom eksperata/ica, saradnika/ca Udruzenja Vesta. Za primjenu
upitnika u srednjim $kolama zatrazeno je i dobiveno pozitivno stru¢no misljenje iz Ministarstva obrazo-
vanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kantona i Pedago$kog zavoda Tuzla.

Anketni upitnik za ucenike/ce sadrzi 37 pitanja, od ¢ega dva pitanja otvorenog tipa koja su omogudila
mladim ljudima da svojim rije¢ima daju komentare i misljenja o odredenim pitanjima, dok su ostala
pitanja zatvorenog tipa oblikovana kao nominalne i ordinalne skale. Ovaj mjerni instrument kreiran je
na temelju upitnika koriStenog u istrazivanju kojeg je proveo Centar za edukaciju, savjetovanje i
istrazivanje (CESI) u Republici Hrvatskoj 2006. godine, nakon §to je njegovo korigtenje odobreno. Za

21 Oba upitnika nalaze se u prilogu!
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potrebe istrazivanja na podruc¢ju Bosne i Hercegovine, pojedine ¢estice pomenutog upitnika su se
dodatno prilagodile u smislu uvodenja neznatnih preinaka koje su se odnosile na formulacije u
jezienom i sadrzajnom smislu. Ovdje je vazno naglasiti da je metodoloska kompatibilnost dvaju upitni-
ka bila ciljana, kako bi se, ukoliko se za to iskaZe interes, u narednom periodu mogla raditi uporedna
analiza pojavnosti nasilja u mladenackim vezama u zemljama regije.

Cestice anketnog upitnika su predstavijale pitanja uz koja se nalazila i lista sa mogudim
odgovorima/tvrdnjama, a u kojoj su se zaokruzivale one tvrdnje koje su najvise odgovarale odgovoru
ispitanika. U nekim &esticama ostavljen je prostor za upisivanje odgovora ispitanika, ukoliko on nije
ponuden u datoj listi (polustruktuirana pitanja), potom neka pitanja su bila zatvorenog tipa (strukturi-
rana) ili u potpunosti otvorenog tipa (nestrukturirana), a kreirana su s ciliem dobijanja $to kvalitetnijih
i potpunijih odgovora.

Upitnik za ucenike/ce se sastoji od sljedecih tematskih cjelina:
1 Individualne karakteristike ispitanika/ca;

2. Iskustva izlozenosti nasilju u porodici;

3. Konzumacija psihoaktivnih supstanci (alkohola i droge);

4. lIskustva veze;

5. Osobine veze;

6. Obrasci i iskustva rodno zasnovanog nasilja u vezi;

7. Razlozi neprijavljivanja rodno zasnovanog nasilja;

8. (Ne)prepoznavanje oblika nasilnih ponasanja i znakova rodno zasnovanog nasilja u vezi;
9. Stavovi o rodnim ulogama i rodno zasnovanom nasilju;

10. Iskustva rodno zasnovanog nasilja u $koli i u uzem okruzenju;

11.  Vr8njacke grupe i nasilje;

12.  Uticaj medija;

13. Rodno zasnovano nasilje i prevencija u $koli.

Anketni upitnik za pedagoge/ice je kreiran u svrhu anketiranja pedagoga/ica zaposlenih u srednjim
Skolama obuhvacenih istrazivanjem s osnovnim cillem da podaci dobiveni kroz primjenu ovog upitni-
ka sluze boljem razumijevanju pojedinih podataka dobivenih anketiranjem uc¢enika/ca. Upitnik za pe-
dagoge/ice sadrzi 23 pitanja koja tretiraju informisanost stru¢ne sluzbe $kole o nasilju u adoles-
centskim vezama, prisutnost i pojavne oblike tog nasilja u $koli, vlastita iskustva ispitanika/ca kada je
u pitanju savjetodavni rad sa mladima, postojanje programa prevencije, rodnu strukturu onih koji u
Skoli najcesce ispoljavaju nasilno ponasanje, te prijedloge nacina rjeSavanja problema rodno uvjeto-
vanog nasilja medu mladima. | u ovom upitniku su koristena pitanja zatvorenog (15) i otvorenog tipa

(8).

Tematske cjeline zastupljene u upitniku za pedagoge/ice su sljedece:

Informisanost adolescenata/ica o rodno zasnovanom nasilju u vezama;

Informisanost roditelja o provodenju nasilja u adolescentskim vezama i njihovo reagovanje;
Informisanost razrednika/ca o provodenju nasilja u adolescentskim vezama i njihovo reagovanje;
Rasirenost pojavnih oblika rodno zasnovanog nasilja u vezama adolescenata u srednjim $kolama;
Zastupljenost rodno zasnovanog nasilja u adolescentskim vezama prema oblicima nasilja;
Obracanje uc¢enika/ca za pomoc;

(Ne)postojanje mjera zastite i programa prevencije i edukacije mladih u $kolama o rodno zas-
novanom nasilju.

NOOA®N



Pitanja u upitnicima su rasporedena tako da prate princip lijevka, odnosno podijeljena su na tri dijela:
opda pitanja sa opéeg stanovista, osobna pitanja i opéa pitanja sa osobnog stanovista. Cestice u upi-
tnicima su formirane tako da su obuhvatile isklju¢ivo predmet istrazivanja, te su na taj nacin uspje$no
usmierile ispitanike/ce na predmet istrazivanja, a da pri tome nisu uticale na njegove/njene odgovore.

Prilikom izrade pitanja, vodilo se ratuna o osnovnim pravilima, npr. da pitanja idu od laksih ka tezim,
da interes ispitanika/ca tokom anketiranja postepeno raste, i sl. Pri izboru pitanja vodilo se racuna i o
tome da se izbjegnu greske karakteristicne za ovakav vid istrazivanja, kao §to su: sugestivna pitanja,
nerazumljiva pitanja, koristenje stru¢nog (stranog) jezika, i sl.

2.24. Organizacija i tok istrazivanja

Realizaciju anketiranja u srednjim $kolama na podrucju Tuzlanskog kantona proveo je kompetentan
analiticar sa Odsjeka za pedagogiju i psihologiju Filozofskog fakulteta u Tuzli, mr. sci. Elvis Vardo, sa
svojim saradnicima u martu/ozujku 2009. godine. Nakon izrade instrumenata, izvr§ene su pripreme u
srednjim 8kolama koje su bile obuhvadene procesom istrazivanja. U posjeti Skolama obavljen je ra-
zgovor sa direktorima i pedagozima, dogovoren je nadin i vrijeme anketiranja te osigurana njihova
podrska u provodenju istraZivanja.

Ucenici/ce su upitnik ispunjavali samostalno u razredu tokom jednog $kolskog ¢asa za vrijeme nas-
tave uz prisustvo i podréku zaduzenog analiti¢ara i Skolskog pedagoga/ice. Prije ispunjavanja upitni-
ka ispitanicima/cama su ukratko predstavljeni tema i cilj istraZivanja, te upute za popunjavanje upitni-
ka.

Ukupno je prikuplieno 1.032 uc&enickih i 30 ispunjenih upitnika pedagoga. Sve informacije prikupljene
uz pomo¢ upitnika tretirane su kao anonimne i strogo povijerljive i jedino je istrazivacki tim konsu-
ltantske agencije, Kronauer Consulting d.o.o. iz Sarajeva, imao pristup prikupljenim podacima.

Cestice u anketnim upitnicima, sam proces istraZivanja i obrada podataka osmisljeni su, provedeni i
analizirani, koliko je to bilo moguce zbog specifi¢nosti tematike, tako da zadovolje osnovne karakte-
ristike naucnih istrazivanja: sistemati¢nost, objektivnost, kumulativnost, temeljitost, preciznost,
logi¢nost, kriticnost i obradenost.

23. Rezultati istrazivanja

Rezultati su prikazani tako da su podijeljeni na tematske cjeline kojima se vec¢im dijelom sluzilo i pri-
likom ve¢ pomenutog istrazivanja koje je realizirao CESI u Republici Hrvatskoj, iako su neke od njih
prilagodene predmetu istrazivanja koje je provelo Udruzenje Vesta na populaciji adolscenata
Tuzlanskog kantona/Zupanije, te samim tim ukazuju na sadrzaj koji se nalazi unutar njih.

Podaci su prikazani i objasnjeni unutar teksta, dok su oni podaci koji su kljuéni za bolje razumijevanje
date tematike prikazani i grafickim i tabelarnim putem, zajedno sa brojem ispitanika koji su odgovorili
na pojedina pitanja (ukoliko su procenti tekstualno predstavljeni) ili samo procentima (ukoliko isti nisu
i tekstualno objasnjeni).
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Prilikom narativnog objasnjavanja pojedinih podataka, rodne kategorije ispitanika/ca su se poku$ale
zadovoljiti upotrebom rodno osjetljivog jezika, ali su podaci prezentirani u neodredenom obliku ili u
muskom rodu u cilju izbjegavanja mogucénosti odvlacenja paznje Citatelja i Citaljeljica.

2.3.1. Individualne karakteristike ispitanika/ca

2.3.1.1. Struktura porodice

Velika vecina ispitanika/ca izjasnila se da odrasta u "kompletnim" porodicama, odnosno da Zivi sa oba
bioloska roditelja (85,8%), dok otprilike svaka deseta mlada osoba (11,3%) zivi samo sa majkom.
1,1% mladih zZivi samo s ocem, a njih 1,4% Zivi u nekim drugim oblicima porodice/zajednice: sa dje-
dom/bakom (0,6%), sa starateljem/icom (0,3%), u dje¢ijem/dackom domu (0,2%) i "drugo" (0,3%)?.

4 N\

B S majkom

® S majkom i ocem

S ocem
S nanom/bakom i djedom

U djecijem domu

Sa starateljem/icom

7 Drugo

Grafikon 1. Struktura porodice

Da mladi dozivljavaju porodicu kao mjesto gdje se odredeni obrasci ponasanja uce, a roditelje kao
uzore koji se oponasaju, dokazuje i sljedecih par u€enickih tvrdniji iz upitnika:

"Smatram da bi skola mogla u odredenoj mjeri doprinijeti edukaciji mladih o nasilju i njegovim
posljedicama, ali to najviSe zavisi od ku¢nog odgoja svakog pojedinca!"
(Z, 18 godina)

"Skola nema nikakvog uticaja na ispoljavanje nasilnog ponasanja, to vise zavisi od kuénog odgoja

Fn

pojedinca i iz kakve sredine dolazi.
(Z, 18 godina)

22 Pod pojmom "drugo" ispitanici/ce su uglavnom podrazumijevali samostalno, ili sa bratom/sestrom/rodacima, ili u braénoj/vanbra¢noj zajed-
nici, ili u zajednici od jednog bioloskog roditelja i drugog roditelja koji nije u bioloskom srodstvu s ispitanikom/com.



2.3.1.2. Vjerski odgoj

Najvedi postotak ispitanika/ca je izjavilo da su odgajani u vierskom duhu (70,3%), ali da taj vid odgo-
ja nije bio i najdominantiniji, odnosno da "nije previse" bio zastupljen, dok je 24,4% ispitanika izjavilo
da su u potpunosti odgajani u skladu sa vjerskim nacelima. Samo 5,3% ispitanih se izjasnilo da vjer-
ski vid odgoja uopce nije bio zastupljen u njihovom slu¢aju.

4 )

Jesu li te u porodici odgajali u vjerskom duhu?

m Ne m Da, ali ne previse m Da, potpuno u skladu sa vjerskim nacelima

Grafikon 2. Vjerski odgoj

2.3.1.3. Samopostovanje

"Samopostovanje nije sve;
stvar je u tome da bez njega nema ni¢eg drugog."
Gloria Steinem

Prisutnost samopostovanja je kljuéna za uspjeh u Zivotu i napredak svakog covjeka, jer imati
samopostovanje znaci imati dobro misljenje o vlastitom karakteru i identitetu. Samopostovanje se
najsnaznije stiGe jo$ u ranoj dobi, a razvija tokom odrastanja, u interakciji s drugim osobama, uti¢udi
snazno na sva zivotna podrucja. Dakle, kako bi adolescenti/ce mogli/e uspostaviti dobar odnos s
drugima, moraju u prvom redu Zivjeti u skladu sa sobom i svojim tijelom. Biti sposobni u potpunosti
prihvatiti svoje osjecaje, otvoriti im se i s povjerenjem prepustiti, te ih umjeti izraziti na konstruktivan
nacin, znak je istinskog samopostovanja, a samim tim i uspjeha jedne adolescentske veze. S druge
strane, nedostatk viere u sebe i svoje vrijednosti uzrokuje da se odgovornost za vlastiti neuspjeh i
nezadovoljstvo pripisuje vanjskim faktorima i ponasanju drugih ljudi, $to rezultira okrivljavanjem i emo-
cionalnim ucjenjivanjem bliskih osoba.

Da bi se doslo do podatka o stepenu samopostovanja kod ispitanika, koristena je Rosenbergova
skala sa 10 ponudenih tvrdnji u kojoj je ispitanicima pruzena mogucnost da na skali od 1 (u potpuno-
sti neta¢no) do 5 (u potpunosti ta¢no) procijene svoj stepen slaganja sa datom tvrdnjom.
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Generalno gledajudi, ispitanici imaju relativno visok nivo samopostovanja. Medutim, stavljajudi rezu-
ltate u kontekst roda, doslo se do podatka da mladi¢i imaju donekle izrazeniji nivo samopostovanja za
razliku od ispitanica, iako ova razlika nije statisticki znacajna i krece se izmedu 1,5% - 3,2%. Takoder,
ukoliko nivo samopostovanja mladih stavimo u kontekst njihove dobi, ispitanici uzrasta od 16 (zenski)
i 17 (muski) godina imaju manje samopouzdanja od ostalih, iako razlika opet nije statisti¢ki znacajna i
kreée se izmedu 0,7% - 2,1%. Ovo se moze tumacditi i periodom zavr$nog stadija puberteta, kada je
kod mladezi ove starosne skupine najprisutnija potreba za samopotvrdivanjem.
Analizirajuéi svaku od ponudenih tvrdnji pojedinacno, dolazimo do sljedecih generalnih zaklju¢aka:

* 88,3% ispitanika je donekle ili u potpunosti zadovoljno sobom,

* 56,1% ima potrebu za viSe samopostovanja nego $to je to trenutno slucaj,

* 60,8% ispitanih se donekle ili u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom da nema mnogo toga ¢ime bi

se mogli ponositi,

*  46,9% ispitanika se ne osjecaju beskorisnima,

*  49,8% njih se ne osjecaju bezvrijednima, ¢ak ni povremeno,

* 878% ispitanika smatra da izvrS§ava zadatke podjednako dobro kao i vecina drugih ljudi,

* 89,9% smatra da su podjednako sposobni i da vrijede koliko i drugi ljudi,

* 875% je stava da posjeduje niz vrijednih osobina,

* 80,3% ispitanika se ne slaze sa tvrdnjom da sve vise dolaze do spoznaje da malo vrijede.

Da je potrebno sistemski se pozabaviti razvojem samopostovanja i samopouzdanja kod mladih, kao
faktora Cije bi jacanje dovelo i do smanjenja ucestalosti iskustava viktimizacije u adolescentskim veza-
ma, dokazuje i sliedeca izjava iz upitnika:

"Skola moZe doprinijeti ukljudivanjem §to vedeg broja udenika u razne radionice i
predavanja na tu temu. Jednostavno da svaki u¢enik nauci cijeniti sebe i svoje
tijelo i da niko ne zasluZuje nasilje u vezi!"

(Z, 16 godina)

Stavljajucéi u odnose nivo samopostovanja i individualne karakteristike ispitanika, dolazi se do poda-
tka da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu vjerskog odgoja i nivoa samopostovanja, ali je
uoc¢ena manja razlika u odnosu izmedu samopostovanja sa strukturom porodice. Naime, kod ispitani-
ka koji su odrasli sa jednim roditeliem ili bez roditelja, u nesto vecoj mjeri je izraZen manjak
samopostovanja, nego kod onih koji su odrasli uz oba roditelja, $to je posebno izrazeno kod djece koja
su odrasla u nekom od djecijih domova.

2.3.2. Iskustva izlozenosti nasilju u porodici

Medu DA/NE tvrdnjama koje se odnose na percepciju stepena nasilja koje su ispitanici dozivljeli od
strane odraslih, bilieZzimo da postoji manji postotak ispitanika koji je doZivio neki od oblika nasilja, i to:

* na najvedi broj njih odrasli u¢estalo vi¢u (25,2%),

* kaZnjavanje zabranom telefoniranja i/ili izlazaka iskusilo je 24,5% ispitanih,

* 11,6% mladih osoba je dozivjelo da se odrasla osoba u njihovoj porodici ponasa nasilno pod

dejstvom psihoaktivnih supstanci (alkohol i narkotici),

 vrijedanje i nazivanje pogrdnim imenima dozivjelo je njih 9%,

* kod 5,9% ispitanika/ca je prisutno razrjeSavanje konfliktnih situacija koristenjem fizicke sile,

*  4,8% prezivljava psihicko nasilje (prijetnje i zastraivanje),



*  3,3% je izlozeno nasilju uskradivanjem (oduzimanjem/unistavanjem njihove li¢ne imovine),

*  2,9% ispitanika/ca je iskusilo fizicko nasilje usmjereno prema njima (udaranje),

* 1,8% ispitanika/ca je prezivjelo seksualno zlostavljanje kroz dodirivanje na neprimjeren nadcin,
* 1,5% ispitanika/ca je doZivjelo kaZnjavanje zatvaranjem i/ili oduzimanjem hrane,

* 0,9% ispitanika/ca je u porodici dozivjelo prisiljavanje na nezeljeno seksualno ponasanje.

e N
Kojeg je spola ispitanik?
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Tabela 4. Iskustva nasilja usmjerenog prema ispitanicima

Uporednom analizom gore navedenih podataka sa spolom ispitanika, doslo se do zakljucka da su
muski ispitanici u veéoj mjeri izlozeni gore navedenim oblicima nasilnog ponasanja od ispitanica,
posebno kada je rije¢ o fizickom i psiholoSkom nasilju.

Manja, statistiCki neznacajna razlika je evidentirana u percepciji ispitanika o odnosu odraslih prema
njima, pri ¢emu su mladi koji su odrasli bez oba roditelja u vecoj mjeri izloZeni fizickom i seksualnom
nasilju od strane odraslih, ili odnos odraslih prema njima percipiraju kao nasilan i neprimjeren, dok ra-
zlika uopcée ne postoji u slucaju verbalnog i psihickog nasilja, kao i uskradivanja. Ono $to je zanimlji-
vo je da nikakva razlika takoder ne postoji izmedu ispitanika koji su odgajani u vjerskom duhu i onih
koji to nisu.

2.3.3. Konzumacija psihoaktivnih supstanci (alkohola/droge)

Studijama je potvrdena povezanost konzumacije alkohola i droge s nasiliem u vezama. No, potrebno
je napomenuti da upotreba alkohola i droge smanjuje inhibicije za nasilno ponasanje, a ne da uzroku-
je nasilje. Neka istrazivanja® pokazuju da su osobe muskog spola koje ¢esto piju alkohol i zloupotre-
bljavaju droge sklonije zlostavljanju svojih partnerica u vezi, dok za osobe Zenskog spola u¢estalo opi-
janje u vezi i zloupotreba droga predstavlja rizik trpljenja partnerskog nasilja. Konzumiranje alkohola
Cesto je povezano sa seksualnim nasiliem i viktimizacijom djevojaka i Zena. Kod zlostavljaca, "gubitak

23 Foltz, 2006; Furlong i dr. 2005; Department of Justice Canada, 2007; O'Keefe, 2005; Powers i Kerman, 2006; Roberts i Klein, 2003; Swart,
2005; Wolfe i Feiring, 2000.
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kontrole" uslijed koristenja alkohola/droge ucestalo se koristi kao opravdanje za pocinjeno nasilno
ponasanje.

Na pitanja koja se odnose na konzumaciju psihoaktivnih supstanci, oko polovine ispitanika (49%) je
izjavilo da nikad nije konzumiralo alkoholna pica, dok velika vecina njih (95,8%) nikad nije konzumirala
narkotike. Od onih koji su konzumirali ovakve supstance, 32,1% njih je jednom ili dva puta mjese¢no
konzumiralo alkoholna pi¢a, dok je njih 2,6% konzumiralo narkotike istom u¢estalo$céu. 18,9% ispitani-
ka je konzumiralo alkoholna pica, a 1,6% narkotike vise puta mjesecno.

Koliko ¢esto si u zadnjih mjesec dana pio/la alkoholna pi¢a?

m Nikad
m Jednom ili dva puta mjesecno

' Vise puta mjesecno

Grafikon 3. Ucestalost konzumacije alkoholnih pic¢a

Rodno razvrstavanje podataka je pokazalo da od ukupnog broja onih koji su konzumirali alkoholna
pica 43,2% je djevojaka, dok je 59% mladica. Djevojke koje izjavljuju da konzumiraju alkoholna pic¢a
viSe puta mjesecno, statisti¢ki su znacajno sklonije, u odnosu na one koje uopce ne piju ili piju rijetko,
dozivljavati fizicke ozljede od osobe s kojom su u vezi, da ih partner bezrazlozno ljubomorno optuzuije,
te da kontroliSe njihovo ponasanje i kretanje. Mladiéi koji ¢esto konzumiraju alkohol, statisticki su
znacajno skloniji od onih koji ne piju ili piju rijetko dozZivljavati da ih partnerica optuzuje, emocionalno
ucjenjuje i ponasa se ljubomorno i kontrolirajuée u vezi.

Porazavajuéi je i rezultat da je konzumacija alkoholnih pi¢a prisutna medu svim dobnim grupama
mladih obuhvaéenih ovim istraZivanjem, i to: 15 godina - 25,3%; 16 godina - 45,7%; 17 godina -
50,9%; 18 godina - 59% i 19 godina - 55,6%.



Koliko €esto si u zadnjih mjesec dana konzumirao/la droge/narkotike?

3%2%

m Nikad
m Jednom ili dva puta mjesecno

= Vise puta mjesecno

Grafikon 4. Ucestalost konzumacije narkotika

Donekle je logi¢an podatak da ispitanici/ce koji su konzumirali narkotike spadaju u kategoriju onih
koji su konzumirali i alkoholna pica. Narkotike je konzumiralo 1,6% ispitanica i 7,8% ispitanika, $to
ukazuje na ¢injenicu da su muskarci skloniji konzumaciji narkotika od djevojaka (X* = 6,59; df = 2;
p < 0,05). Kao i kod konzumacije alkohola, tako i kod konzumacije narkotika ne postoji dobna grani-
ca koja je postedena ove poSasti, pa tako je narkotike konzumiralo: 5,1% petnaestogodisnjaka, 2%
Sesnaestogodisnjaka, 3,8% sedamnaestogodiSnjaka, 5,8% osamnaestogodi$njaka i 8,3% devet-
naestogodi$njaka.

"Nasilje je kada momak ili djevojka prisiljavaju jedno drugo na nesto $to ne Zele.

Npr. navikavanje na drogu i konzumiranje alkohola, nagovaranje na seksualne odnose, pracenje,
nadzor, kontrola..."

(Z, 15 godina)

Zanimljiv je, ali ujedno i zabrinjavajuéi podatak da ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u odnosima
izmedu konzumiranja psihoaktivnih supstanci i Skolskog uspjeha postignutog u prethodnoj $kolskoj
godini, tj. skoro je podjednako zastupliena konzumacija ovakvih supstanci i kod ucenika koji su
prethodnu $kolsku godinu zavrsili odli¢nim i vrlodobrim uspjehom, kao i kod onih dobrih i dovoljnih, ili
pak onih koji su zbog nedovoljnog $kolskog uspjeha bili primorani polagati popravne ispite.

Takoder, postoji i oGekivana povezanost konzumacije psihoaktivnih supstanci sa vjerskim odgojem, pri
¢emu su ispitanici kojima je odgoj bio usmjeren na vjerske sadrzaje u manjoj mjeri konzumirali psihoak-
tivne supstance od onih koji nisu odgajani u skladu sa vjerskim nacelima (p < 0,05).

Medutim, uopce ne biljezimo povezanost strukture porodice sa konzumacijom psihoaktivnih supstan-
ci, $to ukazuje na jedan od problema koji je u novije vrijeme prisutan u nasem drustvu, a to je da su
roditelji viSe usredotoceni na egzistencijalne probleme vezane za puko prezivljavanje i svoje poslovne
obaveze, nego na odgoj svoje djece i nadzor njihovog ponasanja u slobodno vrijeme.
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2.3.4.

Iskustva veze

Iskustvo u ljubavnim vezama* je imala vedina ispitanika (88,2%), a za 18,5% njih ta veza je ukljucivala i
seksualni odnos. Ljubavne veze u populaciji obuhvaéenoj ovim istraZivanjem podrazumijevaju prije svega
formu zabavljanja u njenom osnovnom obliku koja moze, ali i ne mora obuhvatati i seksualne aktivnosti.

Ve

Jesi li trenutno u vezi?

B Da

B Ne

~N

Grafikon 5. Iskustva veze

U vrileme provodenja istrazivanja ne$to manje od polovine mladih (46,4%) nalazilo se u vezi, a za 20,8%
njih to podrazumijeva i seksualnu aktivnost. Mladici su (p < 0,001) seksualno aktivniji (32,7%) od djevoja-
ka (8,8%), ali one imaju vie iskustva u "klasi¢nim" ljubavnim vezama od mladic¢a (90,4% : 85,2%).

7

Da li su tvoje veze ukljucivale seksualni odnos?

B Da

m Ne

~N

Grafikon 6. Zastupljenost intimnih odnosa u vezama

24 U ovom istrazivanju, definisanje znacajnosti nekog interpersonalnog odnosa kao veze prepusteno je samim ispitanicima. Konceptualno,
pojam veze odgovara interakcijama dvije osobe koje su usmjerene na uzajamno zadovoljavajuce aktivnosti, emocionalnu povezanost i/ili seksua-

Inu intimnost (Swart, 2005).



Za vise od polovine mladih (54,5%) najduza veza je trajala 5 ili manje mjeseci (0 - 1 mjesec (22,7%),
izmedu 2 - 5 mjeseci (31,8%)), dok njih 22,1% ima iskustvo veze koja je trajala duze od godinu dana
(1 - 2 godine (13,3%) i preko 2 godine (8,8%)). 23,4% ispitanih ima iskustvo veze koja je trajala
izmedu 6 mjeseci i godinu dana. Mladi¢i su zna¢ajno skloniji kracim vezama (do 5 mjeseci), a djevo-
jke vezama duzim od godinu dana (p < 0,001).

4 3\

Koliko je trajala tvoja najduza veza?

B 0-1 mjesec
B 2-5 mjeseci
m 6-12 mjeseci
® 1-2 godine

m Vise od 2 godine

Grafikon 7. Duzina trajanja veze

Uporednom analizom doslo se do podataka da postoji manja razlika u odnosu vjerskog odgoja i se-
ksualne aktivnosti ispitanika, gdje su djeca koja nisu odgajana u vjerskom duhu u vecoj mjeri seksua-
Ino aktivna od onih koja to jesu (30,8% : 18%).

Logic¢no je da sa staroscu ispitanika raste i njihovo ljubavno iskustvo, a ono se krece od 73,4% kod
petnaestogodi$njaka, pa do 97,2% kod devetnaestogodi$njaka. Medutim, uoceno je da su seksualni
odnosi itekako prisutni kod maloljetnika, pa tako 10,5% petnaestogodisnjaka, 13,6% Sesnaestogo-
disnjaka i 19,5% sedamnaestogodi$njaka ima seksualno iskustvo.

Medu ispitanicima koji su trenutacno u seksualnoj vezi 6,7% je izjavilo da prilikom posljednjeg seksu-
alnog odnosa nisu koristili nikakvu zastitu, gotovo polovina njih njih odlucilo se za kondom (43,6%);
15,2% mladih upotrebljavalo je kontracepcijske pilule; 24,4% prekinuti snosaj; dok je 3,1% ispitani-
ka koristilo prirodne metode zastite®.
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25 U odgovorima je postojala mogucénost istovremenog koristenja viSe sredstava zastite.
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Ako da, jesi li koristila/o neko sredstvo zastite pri posljednjem
seksualnom odnosu?

7%

B Ne

m Da

Grafikon 8. Koristenje zastite od zac¢eca i spolno prenosivih bolesti

Ovi podaci ukazuju na neophodnost uvodenja (ili unaprjedenja postojeceg seksualnog obrazovanja)
veé na pocetku srednje $kole, posebno zbog cinjenice da gotovo i ne postoji razlika u stepenu
(ne)koristenja ili izbora zastite od zaGeca i spolno prenosivih bolesti u odnosu na dob ispitanih.

2.3.4.1. Zadovoljstvo vezom
Kvalitetna veza podrazumijeva uzajamne odnose pune postovanja, povjerenja, uvazavanja, podrske,

iskrenosti, prihvatanja razli¢itosti i brige, te postovanja individualnosti i granica partnera. Zadovoljstvo
vezom ima pozitivan uticaj na identitet i razvoj adolescenata/ica®.

4 3\

Ako si trenutno u vezi, koliko si zadovoljna/an vezom?

B U potpunosti

Uglavnom
Djelimi¢no

Nikako

i1

Grafikon 9. Zadovoljstvo trenutaénom vezom

26 Sorensen, 2007



Od ispitanika koji su u trenutku istrazivanja bili u vezi, polovina ih je u potpunosti zadovoljna, 31,1%
uglavnom, 14,4% djelomi¢no i 4,4% nije nikako zadovoljno svojom trenutacnom vezom.

2.3.4.2. Komunikacijski aspekti veze

Adolescentske veze, izmedu ostalog, predstavljaju podru¢je u kojem mladi ¢esto imaju priliku razvijati
i viezbati svoje vjestine drustvene i intimne komunikacije. Razvijene vjestine komunikacije, kao vazan
aspekt adolescentskih veza, mogu doprinijeti zadovoljavaju¢im vezama, jer ukljuuju uspjesno
izrazavanje vlastitih potreba i Zelja, izbjegavanje nesporazuma, uspostavljanje granica, pregovaranje i
odupiranje pritiscima, razumijevanje pozicije partnera/ice, kao i dono$enje odgovornih i samostalnih
odluka. S druge strane, nedostatak tih vjestina moze pridonijeti osjecajima nelagode, nepovjerenja
straha i sumnje.

Tvrdnje u kojima se od ispitanika u ovom istrazivanju trazilo da na skali od 1 (nikad) do 5 (svaki dan)
ukazu na komunikacijske aspekte svoje veze, 66,7% adolescenata je iskazalo da u sadasnjoj vezi
Cesto ili svaki dan razgovara o osjec¢ajima sa partnerom/icom. Velika vecina njih ima nesporazume u
komunikaciji do kojih dolazi ¢esto (90,1%) ili svaki dan (55,2%). Njih 83,1% ovakve nesporazume
nastoji rijesiti razgovorom/dogovaranjem c&esto ili svaki dan.

"Nasilje u vezi nije samo seksualno iskoristavanje ili koristenje fizicke sile, vec i uticaj tvog
partnera na tvoje fizicko i emocionalno stanje - omalovaZavanje, ogovaranje...

Dakle, ponekad te neko moZe vise povrijediti rije¢ima nego djelima."

(2,17 godina)

"Nasilje predstavija svaki vid pretieranog povecanja tona prilikom prepirke
ili bilo kakav vid grubljeg dodirivanja u situaciji svade ili donoSenja odluke."
(Z, 17 godina)

"Razli¢ite uvrede koje ona trpi zbog ljubavi."
(Z, 17 godina)

Analize pokazuju da su odredeni komunikacijski aspekti veze, odnosno manjak pregovarackih vjestina
za razrjeSavanje sukoba/problema/konflikta, nedovoljna komunikacija o osjecajima, te ¢e$éa pojava
nesporazuma u komunikaciji, povezani sa veéom sklonodéu &injenja nasilnih ponadanja, ali i sa
sklonosc¢u trpljenju odredenih vrsta nasilja u vezi. U sluajevima kada se nasilje u vezi objasnjava
zajedni¢kim komunikacijskim problemima u vezi, moguce ga je razumjeti kao trajniju karakteristiku
veze, kao uobiGajeni obrazac partnerskih interakcija. Svakako je vazno u edukativne programe ukljuciti
razvijanje komunikacijskih vjestina, a istovremeno je potrebno izbjegavati da mladi poruke o prevenci-
ji razumiju u smislu zZrtvine odgovornosti za pobolj$anje komunikacijskih obrazaca kako bi se sprijecilo
rodno uvjetovano nasilje.

2.3.5. Osobine veza

Povezanost seksualnosti i njeznosti od velikog je zna¢aja za odnose medu spolovima. Kako bi prevladali
Ceste pocetne teskoce koje proizilaze usljed razli¢itih oGekivanja, mladici i djevojke bi trebali uogiti da nji-
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hove potrebe u sustini nisu razli¢ite, nego sliéne i da se uzajamno dopunjavaju. Tada ¢e uspjeti razviti
osjecaj pripadnosti koji povezuje one koji se vole, imat ¢e obzira prema osjecajima drugih i u spolnom
¢e odnosu uspjeti izraziti svoja njezna osjecanja i zadovoljiti svoje seksualne potrebe.

Seksualno ponasanje adolescenata/ica je kompromis izmedu njihovog seksualnog nagona, njihovog
straha od drugog spola i raznih zabrana, a sve to ograni¢ava njihovu teznju za seksualnom aktivnoscu.
Cesto je seksualni odgoj djevojdica represivniji nego odgoj mladica, te one stoga na polju seksua-
Inosti moraju ugiti viSe nego mladici.

2.3.5.1. Procjene vaznosti karakteristika veze

lako su u sredistu ovog istrazivanja rizi¢ne i nasilne adolescentske veze, svakako je potrebno ukazati
i na znacajke kvalitetnih, nenasilnih veza i na njihovu vaznost u jadanju sposobnosti adolescenata/ica
za postizanje uspjes$nog partnerskog odnosa u odrasloj dobi, kao i na pozitivan u¢inak koji takve veze
imaju na razvoj identiteta, komunikacijskih i interpersonalnih vjestina, te na osiguravanje emocionalne
podrdke kod adolescenata/ica. Kvalitetne adolescentske veze karakteriSe otvorena komunikacija i
visok stepen povjerenja, te takve veze mogu imati pozitivan uticaj na samopostovanje i oblikovanje
stavova i vrijednosti mladih vezanih uz partnerske odnose i seksualnost®.

Ispitanicima je u upitniku ponudena Siroka paleta raznih karakteristika veze za koje je trazeno da na
skali od 1 (potpuno nevazno) do 5 (izrazito vazno) procijene njihovu vaznost. Procjena pojedinih kara-
kteristika veze razvrstana prema stepenu vaznosti i prema spolu ispitanih i izrazena u procentima
tabelarno je prikazana:

[ KARAKTERISTIKE VEZE UKUPNO (%) DJEVOIKE (%) MLADICI (%) ]
Iskrenost 97,4 99 95,2
Ljubav 96,9 98,1 95,4
Komunikacija 96,2 98,3 93,5
Povjerenje 95,4 98,5 93,9
Paznja 95,2 96,9 92,8
Bliskost 947 95,8 93,3
Otvorenost 92 92,1 91,7
Prijateljstvo 92 94,3 88,8
Kompromis 90,5 94,73 84,71
Razgovor o osjeéanjima 89,2 93,4 83,3
BriZljivost 83,7 87,2 78,9
Intimnost 65,1 55,6 779
Kontrola 52,8 494 58
Prepustanje 51,4 411 65,3
Seks 38,5 20,3 63,8
Ovisnost o partneru/ici 28,8 28,2 34
Ljubomora 26,9 26,9 277

Tabela 5. Izrazito vazne karakteristike veze

27 idem.



Rezultati pokazuju da i mladiéi i djevojke procjenjuju da su im u vezama izrazito vazne karakteristike
iskrenost, ljubav, povjerenje i komunikacija, dakle, upravo one znacajke koje su u osnovi kvalitetnih i
podrzavajucih partnerskih/intimnih odnosa. Medutim, razlike u odgovorima s obzirom na spol pokazuju da
je mladi¢ima statisticki znacajno vazniji seks, intimnost, prepustanje djevojke, kontrola i ovisnost o par-
tneru, dok je djevojkama u vezi vaznija bliskost, paznja, prijateljstvo, kompromis i razgovor o osjecéajima.

Kao $to smo naprijed vidjeli, vise od polovine ispitanih u ovom istraZivanju izjavljuje da ¢esto u vezi
razgovara o emocionalnim aspektima (66,7%), pa mozemo pretpostaviti da su ovakvi modeli partne-
rskih interakcija u velikoj mjeri prisutni kod onog dijela adolescenata/ica koji/e izjavljuju da su u po-
tpunosti (50%) ili uglavnom (31,1%) zadovoljni/e svojim vezama. Medutim, kako ¢emo vidjeti kasnije,
ono $to zabrinjava jeste Cinjenica da tek svaki deseti ispitani probleme i nesporazume u vezi nastoji
rijesiti pregovaranjem, $to nas opet navodi na zaklju¢ak da postoji i znac¢ajan korpus onih koji imaju
komunikacijskih nesporazuma i neslaganja.

Zbog svega ovoga, u radu s mladima je potrebno razvijati vjestine potrebne za izgradivanje i odrzavanje
nenasilnih veza temeljenih na medusobnom postovanju, ravnopravnosti, podrsci i odgovornosti. Kako
zdrave i ravnopravne veze obiljeZava i nenasilno razrjeSavanje sukoba i problema, kao i asertivno izrazava-
nje vlastitih potreba i osjecaja, u edukaciji mladih o prevenciji rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim
vezama svakako je potrebno posvetiti znacajnu paznju jadanju njihovih komunikacijskih vjestina. Naglasak
u edukaciji trebao bi biti i na prakti¢nim vjezbama pronalaZenja alternativa nasilnom rjeSavanju sukoba.

2.3.6. Informisanost adolescenata/ica o rodno uvjetovanom nasilju u vezama

sagledali samo iz aspekta skolskih pedagoga/ica, te dosli do podatka da su, po njihovom

misljenju, uGenici/ce veoma malo ili gotovo nikako informisani o ovoj problematici. Najvedi
broj pedagogalica je istakao da je glavni izvor informacija o problematici nasilja u adolescentskim
vezama upravo $kola, dok je manji broj njih naveo da su to mediji, vrénjaci ili roditelji.

n Stepen informisanosti adolescenata/ica o nasilju u vezama, kao i izvore informacija smo

e N
Da li su uéenici u 3koli informisani o nasilju u adolescentskim vezama?
16
.., 14
S B
ﬁ €= 10
cgS 8
o8
X o 6
E tE°
2 83 4
£35% 0 | e e
- Razrednika| Pedagoga i
fice Jica Medij Drugo
B Da, u potpunosti 14 0 0 2
B Malo 9 2 2 1
\_ J

Tabela 6. Informisanost o nasilju
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Kada je rije¢ o naginima na koji se u¢enici/ce unutar redovnih $kolskih aktivnosti informi$u o ovoj pro-
blematici, najvedi broj pedagogal/ica je istakao ¢asove odjeljenske zajednice (27), dok su ostali naveli
individualni rad ili rad putem radionica koje organiziraju nevladine organizacije.

Na osnovu ovih rezultata moze se zakljuciti da je prva podhipoteza potvrdena i da se posebna paznja
treba posvetiti opseznom informisanju u¢enika/ca i na¢inu plasiranja informacija. Preporuke u ovom
aspektu problema odnose se na uspostavljanje adekvatnih puteva Sirenja informacija koje bi trebale
doprijeti do svakog ucéenika/ce, prilikom ¢ega je neophodno dati svima priliku da ucestvuju, poticudi
uGenike/ce da bez bojazni drugima prenose vlastita iskustva i znanja.

2.3.7. Rasirenost pojavnih oblika nasilja u vezama adolescenata u srednjim skolama

vezama adolescenata u srednjim $kolama iz perspektive pedagoga/ica, u upitnicima za

pedagoge/ice su predvidena pitanja koja tretiraju upravo ovaj segment problema. Najvedi
broj ih je stava da se nasilje unutar $kola desava rijetko ili tek ponekad, a kao naj¢esce oblike nasi-
lja koje su pedagozi/ice uocili/e da se deSavaju su: psiholosko nasilje (u vidu kontrole, manipulacije,
posesivnosti i ljubomore), verbalno nasilje (svada, vrijedanje, ponizavanje), fizicko nasilje (tuca, krada,
iznudivanje) i seksualno nasilje (nedoli¢no dodirivanje protiv volje zrtve). Pregled rezultata prikazan
je u tabeli 7:

n S ciljem sagledavanja stanja u pogledu rasirenosti ispoljavanja pojedinih oblika nasilja u

f SVAKI | RIETKO ILI | NIKAD )
. PONASANIE DAN PONEKAD )
Vrijedanje ili ponizavanje (nazivanje pogrdnim imenima)
mladic¢a/djevojke koji su u vezi pred drugima. 5 20 5
Prisiljavanje mladi¢a/djevojke koji su u vezi na seks. 1 10 19
Udaranje ili $amaranje mladi¢a/djevojke koji su u vezi. 2 18 10
Ismijavnje mladi¢a/djevojke koji su u vezi. 3 16 11
Nasilni ispadi ljubomore mladi¢a/djevojke koji su u vezi. 4 17 9
Izrazito posesivno ponasanje mladic¢a/djevojke koji su u vezi. 5 17 8
Bacanje predmeta na djevojku/mladi¢a koji su u vezi. 2 8 20
Optuzivanje djevojke/mladica koji su u vezi da se vida s drugima. 5 15 10
Verbalne prijetnje da ée mladi¢/djevojka koji su u vezi ozlijediti ili
nanijeti neku $tetu njoj/njemu ili nekom ko mu/joj je blizak. 3 16 11
Povlagenje za kosu ili guranje djevojke/mladica koji su u vezi. 1 14 15
Namjerno unistavanje nekog predmeta koji pripada
djevojci/mladi¢u koji su u vezi. 3 11 16
Manipulacija i ucjene djevojke/mladi¢a koji su u vezi da bi
dobili/le ono $to Zele ili pristali/le na seks. 4 10 16
Prijetnje da ¢e mladi¢/djevojka koji su u vezi ubiti sebe
ili partnera ako budu ostavljeni. 2 7 21

Tabela 7. Ugestalost dogadanja nasilnih ponasanja u $koli (percepcija pedagoga/ica)



Na pitanje o spolu naj¢escih pocinitelja adolescentskog nasilja u $koli u kojoj rade, dobiveni podaci
pokazuju tendenciju porasta nasilnog ponasanja kod oba spola. Naime, dvije treéine pedaga/ica (20)
je navelo da se i mladi¢i i djevojke ponasaju jednako nasilno, 7 ispitanika/ca je izjavilo da su najc¢esce
nasilni samo mladiéi, a da su to najce$c¢e samo djevojke izjavila su 3 ispitanika/ce.

Moze se zakljuciti da pojavni oblici nasilja u vr$njackim vezama postoje, da su pocinioci rodno podije-

dnako zastupljeni, te da je vazna njihova rana detekcija i sistematski odgojni rad sa svim
u¢enicima/cama u okviru svakog predmeta.

2.3.8. Obrasci i i skustva rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama

Napominjemo da pouzdanost podataka moze biti upitna, obzirom da je ovo istrazivanje zasnovano na
metodi samoizvjestavanja ispitanika/ca i da je nacin mjerenja podlozan drustveno pozeljnim odgo-
vorima. Uz to, moguce je i da su mladiéi, zbog nijekanja ili minimaliziranja vlastite agresivnosti, skloniji
prijaviti manji broj pocinjenih nasilnih ponasanja. S druge strane, djevojke mogu biti sklonije izvijestiti o
vise pocinjenih slucajeva nasilja u vezi, i to zbog manjeg drustvenog sankcionisanja njihovog agre-
sivnog ponasanja, $to je opet posljedica dominantnih odredenja rodnih uloga u kojima agresija ne pre-
dstavlja "ocekivano" ponasanje za djevojke.
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2.3.8.1. Pocinjeno nasilje u vezi

Kako bi se istrazili nadini na koje se adolescenti/ce nasilno pona$aju u svojim vezama, mladima je
postavljeno pitanje da li su se ikada u vezi ponasali na neki od navedenih nacina. Popis ponasanja
ukljugivao je 16 razlicitih oblika nasilja u vezi, na kontinuumu od emocionalnog/psiholoskog do
fizickog i seksualnog zlostavljanja. Tabela 8 prikazuje ucestalost prema stepenu zastupljenosti i di-
stribuciju odgovora prema spolu ispitanih osoba, kao i postojanje statisti¢ki znacajnih razlika u odgo-
vorima djevojaka i mladi¢a:

i UKUPNO | Djevojke| Miadici x|
 POCINJENO NASILNO PONASANIJE U VEZI (%) (%) (%) (df) y
2,361
Ponaga$ se izrazito ljubomorno. 36 38,6 31,2 (1)
0,920
Stalno provjerava$ gdje je mladi¢/djevojka i $ta radi. | 28,2 29,7 25,3 (1)
4711
Optuzuje$ mladiéa/djevojku da se vida s drugima. 21,4 24,5 15,6 (1)
Ponasas se posesivno, kao da je mladi¢/djevojka 2,987
tvoje vlasnistvo. 10,7 12,5 71 (1)
< 2,972
< Ismijava$ mladiéa/djevojku. 9,2 7,4 12,4 (1)
h Govori$ stvari koje vrijedaju ili ponizavaju 0,172
; mladic¢a/djevojku pred drugima. 77 73 8,4 (1)
< Koristi§ ucjene i manipulacije da bi 0,219
w dobio/la ono $to Zelis. 72 7,7 6,5 (1)
i 0,197
8 Naziva$ mladic¢a/djevojku pogrdnim imenima. 5,9 5,6 6,6 (1)
4 0,537
g Udaras ili $amaras mladica/djevojku. 5,6 6,3 45 (1)
S 1,237
< Povlagis za kosu ili gurag mladi¢a/djevojku. 4 4,8 2,6 (1)
- 0,048
(é) Baca$ predmete na mladi¢a/djevojku. 3,7 3,7 3,3 (1)
o Prijeti§ da c¢e$ ozlijediti mladi¢a/djevojku ili 15,406**
o nekoga ko mu/joj je blizak. 3,3 0,7 78 (1)
g Namjerno uni$tavas neku stvar koja pripada 2,031
O mladié¢u/ djevojci. 2,8 3,7 1,3 (1)
& 0,851
ﬁ Prijeti$§ mladiéu/djevojci da ¢e$ se ubiti ako te ostavi. | 2,6 1,8 3,2 (1)
S Nagovara$ i ucjenjuje$ mladica/djevojku 14,669**
Q da bi pristao/la na seks. 2,6 0,4 6,5 (1)
8 8,936*
5 Prisiljavas mladiéa/djevojku na seks. 1,2 0 3,2 (1)
<23 *p < 0,05 *p < 0,01
2
o Tabela 8. Pocinjena nasilna ponasanja u vezi
o




Najvise adolescenatalica upotrebljava emocionalne/psiholoske oblike nasilnog ponasanja (7-36%),
zatim verbalnu agresiju (6-9%), dok je manji broj mladih fizi¢ki (4-5%) i seksualno (1%) zlostavljao
osobu s kojom su u vezi. Obzirom na razli¢ite oblike nasilnog ponadanja, omjer u¢estalosti pojedinih
vrsta pocinjenog nasilja odgovara omjeru pojedinih dozZivljenih oblika partnerskog nasilja, kako ¢emo
se kasnije uvjeriti.

Statisticki zna¢ajna razlika po spolu utvrdena je za nekoliko oblika nasilnog ponasanja u vezi. Mladiéi
su skloniji od djevojaka ismijavati osobu s kojom su u vezi (12,4% : 7,4%), nagovarati, ucjenjivati i
prisiljavati je na seksualni odnos. Takoder, mladici su statisticki znacajno skloniji prijetiti samoubistvom
u sluéaju da budu ostavljeni (3,2% : 1,8%), te fizickim ozljedivanjem osobe s kojom su u vezi ili nekog
njoj/njemu bliskog (7,8% : 0,7%). Djevojke su pak sklonije izrazito ljubomornom i posesivnom
ponasanju (38,6% : 31,2%), optuZivanju (24,5% : 15,6%) i kontrolisanju kretanja i pona$anja pa-
rtnera (29,7% : 25,3%), ali i same su znacajno sklonije biti Zrtve takvih istih oblika nasilja u vezi.
Generalno, zanimljivo je da, od mladih koji su dozivjeli ljubomorno i kontroliraju¢e ponasanje u vezi,
otprilike trecdina izjavljuje da su i sami koristili ovakve oblike partnerske agresije.

O pocinjenom fizickom nasilju u vezi (udarac/S8amar, povladenje za kosu/guranje, bacanje predmeta
na mladi¢a/djevojku) izjasnilo se 3,7% - 5,6% mladih, s tim da djevojke u vecoj mjeri priznaju vréenje
istog. Uporedna analiza je pokazala da su uticaj vr$njacke grupe koja uklju€uje prijatelje/ice u nasilnoj
vezi, komunikacijski problemi i nesporazumi u vezi, te sklonost uticaju medija na seksualno ponasanje,
znadajke koje doprinose vecoj sklonosti mladih koristenju fizicke sile u vezi.

Mladi¢i su znacéajno skloniji u vezama biti seksualno agresivni prema partnerici, odnosno nagovarati,
ucjenjivati (6,5% : 0,4%) i prisiljavati je na seksualni odnos (3,2% : 0%). Ovi rezultati - posmatrani
zajedno sa podacima da gotovo dvije tredine ispitanih osoba smatra da je za mladi¢e seksualni odnos
glavni razlog stupanja u vezu (69,4%), te da vise od polovine mladiéa misli da silovanje u braku nije
moguce (57,8%) i ne smatra nagovaranje (78,1%) i prisiljavanje (86,3%) na seks nasilnim
ponasanjem, a 30,6% mladic¢a misli da je seksualni pristanak djevojke odgovarajuéa "protuusluga" za
mladiéevo finansiranje zajednic¢kog izlaska - ukazuju na nuznost pojacanih edukativnih napora za pre-
venciju seksualnog zlostavljanja u adolescentskim vezama.

"Po meni, nasilje u vezama je natjerivanje na nesto Sto mi svojom voljom
ne bismo ucinile da nema pritiska od strane partnera."
(Z, 18 godina)

"Mislim da je nasilje kad te prisiljava na seks iako to ne Zelis, da ti prijeti da Ce te
ostaviti ako ne pristanes, da te udara i ismijava pred drugima."
(Z, 17 godina)

"Rekla bih da je to nacin kad jedna osoba primorava drugu osobu na
ono $to ona ne Zeli, a Cesto Zeli da dobije od nje nesto."
(Z, 17 godina)
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Identifikovane karakteristike koje doprinose vecoj sklonosti mladi¢a za iniciranjem seksualnog zlosta-
vljanja u vezi su:

» Cesta upotreba alkohola (mladi¢i znatno vie navode da je razlog njihovom nasilju bio uticaj
alkohola/droge (3,7% : 0,7%), a gotovo trecina njih smatra da osoba koja zlostavlja druge pod
utjecajem alkohola ili droge nije odgovorna za svoje ponasanje (29,1%)),

* slaganje sa stereotipnim stavom o Zenskoj rodnoj ulozi,

* nedovoljna emotivna komunikacija s partnericom i manjak vjestina pregovaranja u vezi,

* druzenje sa grupom prijatelja/ica od kojih su neki/e u nasilnim vezama,

* sklonost uticaju medijskih prikaza na njihovo seksualno ponasanije.

Veca sklonost upotrebi emocionalnog/psiholo$kog nasilja u vezi uo¢ena je za sve analizirane faktore
rizika. Tako su ucestalijem koristenju dominantnih i kontroliraju¢ih nasilnih oblika ponasanja skloniji
mladi s nizim stepenom samopostovanja; mladi koji su svjedocili/dozivjeli prijetnje i nasilno ponasanje
u porodici; oni koji esto konzumiraju alkohol (zloupotreba droge povezana je sa veéom sklono$éu
kontrolisanju osobe u vezi samo za mladice); oni koji vjeruju u tradicionalne rodne uloge i oni koji imaju
permisivna i neosvije$tena stajaliSta prema upotrebi nasilja i slazu se sa mitovima o nasilju; mladi koji
u vezi ¢eScée dozivljavaju nesporazume u komunikaciji sa partnerom/icom; oni mladi koji su dio
vrénjackih grupa koje odobravaju nasilje i u kojima se druze s osobama koje su u nasilnoj vezi; kao i
oni koji izjavljuju da medijske slike i poruke imaju odreden uticaj na njihove stavove o rodnim uloga-
ma, njihovo seksualno ponasanje i njihovu komunikaciju u vezi.

2.3.8.2. Razlozi za poc¢injeno nasilno ponasanje

"Nasilje u vezi nastaje zbog nepovjerenja i neslaganja. Tada nestaje ljubavi

i partneri se pocinju svadati i udarati. To ne volim i liéno nisam nikad oSamario partnericu,
niti zagalamio na nju, a nisam nikada ni udaren zbog neceg sto nisam skrivio."

(M, 17 godina)

Mladima koji su izjavili da su pocinili neko od nasilnih ponasanja u vezi, postavljeno je pitanje koji su
bili njihovi razlozi za takvo ponasanje. Tabela 10 prikazuje rodno razvrstanu u¢estalost navodenja poje-
dinih razloga za ¢injenje nasilja u vezama. Adolescenti/ce su imali/e moguénost odabira i viS§e odgo-
vora, kao i dopisivanja drugih razloga i motivacije za pocinjeno nasilje, a koji nisu bili ponudeni u upi-
tniku.



i RAZLOG ZA POCINJENO UKUPNO | Djevojke Miladici )
(__NASILNO PONASANIJE U VEZI (%) (%) (%) Y
Ljubomora 26,2 29,9 21
Samoodbrana 15,9 13,5 19,2
Odgovor na "provokaciju" 141 12,2 16,8
Nesporazumi, problemi u komunikaciji 13,5 15,9 10,3
Strah od odbacivanja, prekida veze 12,2 14 9,8
Kontrola partnera/ice 9,4 8,8 10,3
Uticaj grupe bliskih prijatelja/ica 6,4 6,8 58
Iskazivanje bijesa 4,9 5,8 37
Nesto drugo ("manjak postovanja", "iz ljubavi",
"zbog usamljenosti", "zbog osjecaja da nesto
nije kako treba", i sl.) 3,3 3,9 2,6
Zbog uticaja alkohola i/ili droga/narkotika 2 0,7 3,7
Zastrasivanje partnera/ice 1,3 0,8 1,9

Tabela 9. Razlozi za pocinjeno nasilje u vezi

Vise od &etvrtine ispitanika/ca smatra da je ljubomora najéesci razlog za pocinjeno nasilno ponasanje
u adolescentskoj vezi (26,2%). Uz ljubomoru, mladi su prema partneru/ici bili nasilni i u samoodbrani
(15,9%), a nasilno ponasanje takoder je bilo motivisano i "provokacijom" od strane partnera/ice
(14,1%). Kao motivaciju za pocinjeno nasilje u vezi, komunikacijske nesporazume i probleme navodi
13,5% ispitanih, od ¢ega gotovo 16% djevojaka i svaki deseti mladi¢, $to opet ukazuje na neopho-
dnost ukljuc¢ivanja sadrzaja o komunikacijskim vjestinama, tehnikama nenasilne komunikacije i mirnog
rieSavanja konflikta u edukativne programe populacije srednjoskolaca.

Problemati¢no je da trecina djevojaka i 20% mladica koje/i su pocinile/i neki oblik nasilja u vezi, razlog
tome nalaze u svojim ljubomornim osjecajima, dok je za 8,8% djevojaka i svakog desetog mladica
motivacija za agresiju bila Zelja za kontrolisanjem osobe s kojom su u vezi. Ako ovome pridruzimo i
prethodno izre¢eno, sasvim je izviesno da neke djevojke i neki mladi¢i svoje romanti¢ne i ljubavne
teznje artikulisu i pokazuju i kroz ljubomorna i posesivna ponasanja.

"Nasilje je losa osobina. Ona podrazumijeva udaranje, vrijedanje partnera.
Potrebno je nekad ga upotrijebiti, ali u manjim mjerama."
(M, 16 godina)

Ocito je da edukativne strategije prevencije nasilnog ponasanja u adolescentskim vezama trebaju
ukljugiti osvjestavanje i raspravu o ljubomori kao glavnom razlogu za pocinjeno nasilje, te biti usmje-
rene na razlikovanje osjec¢aja ljubomore i kontrolirajué¢eg ponasanja zbog ljubomore, kao i na ukaziva-
nje da u kvalitetnim vezama osobe vjeruju jedna drugoj i uzajamno se podrzavaju, postuju¢i meduso-
bnu nezavisnost.

Objasnjenja za ovakva shvatanja veze i odnosa prema partneru/ici mogu se nadi i u pretpostavljenom
manjku iskustava koji mladi imaju u kvalitetnim i nenasilnim partnerskim/intimnim odnosima, ali i u
drustvenim pritiscima, naroc¢ito onima od strane vrsnjackih grupa koje uspjesnost i popularnost ado-
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lescentskih identiteta mjere ostvarenom i zadrzanom vezom. U prilog ovome govore rezultati da 14%
djevojaka i 8,8% mladiéa izjavljuje da je nasilno ponasanje pocinilo zbog straha od odbacivanja, tj.
prekida veze, te da se oko 6% mladih u vezi nasilno pona$alo zbog uticaja grupe bliskih prijatelja/ica.

Uz veé spomenute razloge/motivacije za iniciranje nasilja u vezi (ljubomora, strah od prekida veze, ko-
ntrola partnera/ice, uticaj vrénjacke grupe), 16,8% mladica i nesto manje djevojaka (12,2%) navodi
da je njihovo nasilno ponasanje bio odgovor na “provokaciju” partnera/ice. Naravno da ovi odgovori
nisu rezultat objektivne analize nasilnih situacija, ve¢ interpretacija i videnje okolnosti po¢injenog nasi-
lja od strane samih mladih, ali svakako da edukativno-preventivni programi trebaju uzeti u obzir da je
i mit o opravdanosti upotrebe nasilja kao reakcije na provokaciju prisutan u adolescentskoj populaciji.
Ako ovome pridodamo i ¢injenicu da se ¢ak gotovo dvije treéine mladiéa (68,4%) i viSe od polovine
djevojaka (58,7%) slaze sa stavom da Zena treba paziti da ne izaziva muskarca (v. tabelu 20), te da
dvije trecine ispitanih osoba smatra da je zbog osjecaja ljutnje opravdano koristenje fizickog nasilja
(70,2%) (v. tabelu 21), sasvim je jasno da je mladima potrebno objasniti da niko ne izaziva i ne uzroku-
je nasilnu reakciju kod druge osobe, ve¢ da je svaki Covjek odgovoran za svoje reakcije i da je na$
izbor ponasanja u odredenim situacijama isklju¢ivo individualne prirode.

2.3.8.3. Dozivljene situacije upozorenja potencijalnog nasilja u vezi

Ucestalost iskustava viktimizacije u adolescentskim vezama mogla bi biti manja kada bi mladi na vri-
jeme prepoznali prve znakove upozorenja na nasilnu vezu, te takve veze prekinuli i/ili potrazili pomog.
Postoje odredeni znakovi upozorenja koji ukazuju na moguénost da veza moze postati nasilna (ili u
nekim sluGajevima da to veé jest), iako takve situacije ne moraju nuzno znaditi da ¢e veza i postati
nasilna, ve¢ ponekad to mogu biti i jednokratni, izolovani dogadaji. Medutim, ako se u vezi pali neko-
liko "crvenih lampica", potrebno je ponovno preispitati odnose sa partnerom/icom. Ovakva rana upo-
zorenja nikako ne treba zanemarivati i ignorisati, jer s vremenom nasilno ponasanje eskalira i situaci-
ja u vezi se sve viSe pogorSava i zaoStrava.

Tabela 17 prikazuje odgovore na pitanje o "znacima upozorenja" na potencijalno nasilnu vezu u odno-
su na spol ispitanih osoba, kao i statisti¢ki znacajne razlike u odgovorima djevojaka i maladica.



"ZNACI UPOZORENJA" NA UKUPNO | Djevojke Mladici X2
_ POTENCIJALNO NASILNU VEZU (%) (%) (%) (df) y
Ostajes u vezi jer se nadas da ce se 1,391
mladi¢/djevojka promijeniti. 33,4 31,8 35,7 (1)
Mijenjas svoje stavove i ponasanje da 5912
bi izbjegla/o sukob. 29,6 26,4 34,1 (1)
Osobe kojima vjerujes$ govore ti da su 14,821**
zabrinuti za tebe od kako si u vezi. 28,6 23,6 35,6 (1)
Cinis stvari samo kako bi ugodila/o 29,971**
njemu/njoj radije nego da ugodis sebi. 271 20,1 36,9 (1)
Kada nista ne govori$, mladi¢/djevojka se 6,483
ponasa kao da se tvoj pristanak podrazumijeva. 25,1 21,8 29,5 (1)
Pristaje$ uraditi neSto samo zato $to ti je 6,458
neugodno ili te je strah reci: "Nel". 21 18 25,1 (1)
Osjecas se izolirano, odvojeno 0,254
od prijatelja/ca. 18,6 19 17,6 (1)
Uhvatis li se kako, sebi ili drugima,
opravdavas$ ponasanje mladi¢a/djevojke 18,2 19,4 16,7 0,991
kada sa tobom postupa lose. (1)
Pristaje$ na seks bez zastite 52,356**
iako je Zeli$ koristiti. 9,6 3,2 18,3 (1)
Osjecas se manje vrijedno zbog 1,021
mladic¢a/djevojke. 8,3 74 9,3 (1)
Nakon seksualnog odnosa 1,723
osjecas se iskoristeno. 4,4 5,1 3,2 (1)
1,851
Plasi$ se osobe s kojom si u vezi. 3,7 4,3 2,5 (1)
Pristaje$ na seksualni odnos samo zato 14,111**
da te mladi¢/djevojka ne ostavi. 3,5 1,5 6,4 (1)

*»p<0,05  **p<0,01

Tabela 10. Dozivljene situacije upozorenja na potencijalno nasilje u vezi

Otprilike svaka trideseta ispitana osoba (33,4%) izjavila je da ostaje u potencijalno nasilnoj vezi u nadi
da ce se partner/ica promijeniti, te da je spremna izmijeniti svoje stavove samo kako bi izbjegla eve-
ntualni sukob (29,6%), Gak iako im bliske osobe govore da su zabrinute za oCuvanje njihovog fizickog
i psihickog integriteta u toj vezi (28,6%). U prosjeku isto toliko njih ¢ine stvari kako bi ugodili
patneru/ici radije nego sebi (27,1%), dok je Sutnja svakog Cetvrtog ispitanika/ce (25,1%) od strane
partnera/ice protumacena kao pristanak na trazene radnje. Gotovo svaki peti ispitanik/ca (21%) pri-
staje udovoljiti zahtjevima svog partnera/ice iz straha da bi njegovo/njeno protivljenje izazvalo nasilnu
reakciju partneralice, a priblizno isto toliko ispitanih se osjeéa izolovano otkako je uslo u vezu (18,6%)
ili je kod sebe prepoznalo osobinu da Cesto opravdava partnerove/icine loSe postupke koji su bili
usmijereni prema njima (18,2%).
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Odgovori mladiéa i djevojka statistiCki se znac¢ajno razlikuju u vecini situacija koje se u vezi mogu
okarakterisati kao potencijalno nasilne. Djevojke su sklonije opravdavati loSe ponaSanje partnera
prema njima i ostajati u vezi u nadi da ¢e se partner promijeniti. Takoder su sklonije osjeéati se manje
vrijedno i iskori§teno nakon seksa, izolovane od svog drustva i u strahu od partnera.

Ovdje je potrebno raspraviti podatke da su mladic¢i, u odnosu na djevojke, zna¢ajno skloniji izjavljivati
da pristaju na seks samo da odrze vezu (6,4% : 1,5%) i da pristaju na seksualni odnos bez upotrebe
zastite iako je Zele koristiti (18,3% : 3,2%), a koji u poredenju s ostalim rezultatima istrazivanja, izazi-
vaju odredene sumnje u tacnost iskaza nekih mladiéa. Razloge za ovakve odgovore potrazili smo u
¢injenici da kondom predstavlja najéesce koristeno sredstvo zastite u vezama mladih (43,6%), a vedi
uzitak u seksu bez kondoma naj¢eséi je razlog kojeg mladi¢i navode za upustanje u seksualni odnos
bez zastite (v. grafikon 8).

Nadalje, izjavu o pristajanju na seks samo zato da ih osoba s kojom su u vezi ne ostavi dalo je 6,4%
mladica, priblizno koliko ih je i izjavilo da su u vezi doZivjeli seksualnu prisilu (5%) (v. tabelu 11). To
nas navodi na pretpostavku da su neki iskazi motivisani neozbiljnim pristupom temi istrazivanja i/ili
vlastitim Zeljama i projekcijama za situacijom kada oni "moraju pristajati" na seksualne odnose. | u
ovom slucaju, kao i u podatku koji ¢emo razmatrati u tabeli 11, a koji govori o mladiéima koji su izja-
vili da su u vezi dozivjeli prisiljavanje na seksualni odnos, valja ponovno napomenuti da su mladiéi ti
kojima je seks kao karakteristika veze, statisticki znacajno vazniji nego djevojkama, te da su oni sta-
tisticki znaGajno skloniji u vezi nagovarati, ucjenjivati (6,5% : 0,4%) i prisiljavati (3,2% : 0%) partne-
ricu na seks (v. tabelu 8).

2.3.8.4. Dozivljeno nasilje u vezi

Ispitanicima je postavljeno pitanje da li im se ikad u vezi dogodilo da se partner ili partnerica prema
njima ponasa na jedan od 21 navedenih nasilnih nacina, ukljuéujuc¢i emocionalno/psiholosko, fizi¢ko i
seksualno nasilje. U tabeli 7 prikazana je u¢estalost dozZivljavanja pojedinog nasilnog pona$anja u vezi
prema stepenu zastupljenosti:



DOZIVLJENO NASILNO UKUPNO Djevojke Miadici Xz
PONASANIJE U VEZI (%) (%) (%) (df)
0,266
Ponasa se izrazito ljubomorno. 68,7 69,2 67,6 (1)
Pokusava te nagovoriti na nesto ili izazvati
krivicu kod tebe govoredi: 37 34,8 40,1 2,530
"Da me stvarno voli§, ti bi ...". (1)
Trazi od tebe opravdanja za sve $to radis,
gdje ide$ i za svaku osobu 34 33,7 34,2 0,026
s kojom se susreces. (1)
Optuzuje te bez razloga za flert s 5,413
drugima ili da ga/je varas. 33,5 30,4 38 (1)
Ponasa se posesivno, kao da si ti 8,752*
njegovo/njeno vlasnistvo. 275 31,2 22,2 (1)
Ponasa se kao da su u njemu/njoj dvije
osobe - nekad je izrazito ljubazan/na, 24,9 23,8 26,6 0,862
a nekad je zaista lo$/a. (1)
Krivi tebe kada s tobom ne postupa dobro, 0,711
govori ti da si to sam/a trazio/la. 22 21 23,4 (1)
Omalovazava te. Daje ti do znanja da $ta 12,421**
god ucinis nije dovoljno dobro. 12,6 9,2 17,2 (1)
5,588
Donosi odluke umjesto tebe. 9,8 78 12,6 (1)
Nagovara te na seksualni odnos, 0,414
iako ti nisi spreman/a. 9,7 10,2 8,9 (1)
12,404
Ogovara te (traca). 77 5 11,5 (1)
Govori ti da si glup/a i naziva te 7,310*
pogrdnim imenima. 7 5 9,7 (1)
Govori da e te ostaviti ako ne pristanes 1,166
na seksualne odnose. 6 5,2 7 (1)
Nasilno se ponasa prema drugima 1,370
Sto tebe plasi. 5,5 6 4,2 (1)
Odbija koristiti zastitu u seksualnom 17,302**
odnosu iako ti to Zeli$. 5,2 2,4 8,8 (1)
Prijeti da ¢e ozlijediti tebe ili neku 0,360
tebi dragu osobu. 4.9 4.4 5,3 (1)
Dovodi te u neugodne situacije, omalovazava 2,765
i ismijava te pred drugima. 4,1 3,1 5,3 (1)
1,614
Fizi¢ki te ozlijedio/la (udario/la ili osamario/la). 3,9 3,1 4,8 (1)
13,667**
Prisiljava te na seksualni odnos. 2,7 1 5 (1)
Baca na tebe stvari ili namjerno 8,344*
unistava tvoje stvari. 2,5 1,2 4,2 (1)
2,301
Gura te ili vu¢e za kosu. 1,8 1,2 2,5 (1)

*p <0,05 **p <0,01

Tabela 11. Dozivljena nasilna pona$anja u vezi
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Izrazito ljubomorno ponasanje partnera/ice, iskustvo je koje je obiljezilo vezu za gotovo dvije trecine
mladih (68%). Dokaz njihove potrebe za uspostavljanjem i odrzavanjem kontrole i dominacije u vezi je
i to Sto se ispostavilo da u vezama najviSe dozivljavaju psiholoske/emocionalne oblike nasilja: ljubo-
morne ispade; posesivno, kontrolirajuée i optuzujuc¢e ponasanje; te emocionalne ucjene. U kontekstu
adolescentskih veza, ovo se odnosi na ucestala provjeravanja i traZzenja objasnjenja gdje se nalazi
mladi¢/djevojka, Sta radi, s kim se druzi, s kim razgovara na telefon, kao i na ljubomorna optuzivanja
za "prevaru" i "pokazani interes" za drugu osobu.

"To je obicno prvo kontrola, Zeli znati gdje si, $ta radi$, s kim si... Zatim ga ogovara, vrijeda, i sl."
(Z, 16 godina)

Ovakvi oblici dominacije ¢esto se pojavljuju paralelno sa posesivnim ponasanjem, odnosno oc¢ekiva-
njem da partner/ica uvijek bude na raspolaganju, ograni¢avanjem vremena i mogucénosti za partnero-
vo/icino druZenje sa drugim osobama, te prisiljavanjem na partnerov/icin odabir s kim ¢e provoditi vri-
jeme: sa prijateljima/cama ili sa partnerom/icom.

Zabrinjavajuce je da gotovo polovina ispitanih adolescenata/ica navedene oblike pona$anja ne sma-
tra nasiljem, iako takvo psiholosko/emocionalno zlostavljanje za cilj ima stvaranje dominacije i kontrole
u vezi, a posliedice za Zrtvu ukljuéuju drustvenu izolaciju, te zavisnost i usmjerenost samo na
partnera/icu. Djevojke su za 10% sklonije u vezi dozZivljavati posesivnost partnera, §to se podudara sa
podatkom da mladi¢i pripisuju vecu vaznost kontroli i ovisnosti o partneru/ici kao karakteristikama
kvalitetne veze (v. tabelu 5). Obzirom da su djevojke ¢esce u poziciji Zrtava posesivnosti i ljubomore,
razumljivo je $to su sklonije slagati se sa stavom da se zlostavljanjem u vezi nastoji kontrolisati pa-
rtnera/icu, dok su mladici skloniji opravdavati dozivljenu izolaciju stavom da je "normalno" zapostaviti
prijatelje/ice kada si u vezi (v. tabelu 21).

Mladi u vezi dozivljavaju i verbalne oblike emocionalnog/psiholoskog zlostavljanja koje ukljuéuje
vrijedanje, nazivanje pogrdnim imenima, prigovaranje zbog izgleda i/ili pona$anja, vikanje, okrivljava-
nje, ismijavanje, omalovazavanje i ogovaranje. Verbalno zlostavljanje ¢esto se percipira kao uobi¢ajeni
dio veze, kao "zafrkavanje" koje ne ostavlja posljedice. Medutim, "ruzne i grube rijeci" takoder uzroku-
ju bol i dovode do manjka samopostovanja zrtve, a tih posljedica svjesne su i osobe koje odluce kori-
stiti takve oblike nasilja u vezi. Uz to, verbalno nasilje ¢esto se vezuje uz pocetne slu¢ajeve fizickog
zlostavljanja u vezi*®.
"Udarac, prijetnja, a najeteZza od svega je "rijec"!"
(Z, 18 godina)
"Gruba rijec, drzak pogled, $amar, guranje... Sve to spada u nasilje u vezi."
(Z, 17 godina)

U ovom istrazivanju, broj ispitanih osoba koje su izjavile da su dozivjele neku vrstu verbalne agresije
od strane partnera/ice krece se i do 33,5%. Mladi¢i su zna¢ajno skloniji doZivljavati da ih partnerica
ogovara (11,5% : 5%), a $to se moze pripisati razvijenijim komunikacijskim obrascima djevojackih
vrénjadkih grupa i njihovoj vecoj sklonosti verbalnom izrazavanju, povjeravanju i razmjeni iskustava

28 Cascardi i Avery-Leaf, 2000.



unutar svojih socijalnih mreza. Zanimljivo je takoder da su mladi¢i nesto skloniji smatrati da ogovara-
nje nije nasilno ponasanje (60,5% : 52,2%) (v. tabelu 19).

Navedene oblike emocionalnog/psiholoskog nasilja mladi su ¢esto skloni povezati s ljubomorom, te
ih interpretirati kao lako oprostiv dokaz ljubavi. Adolescenti/ce su cesto skloni/e koristiti osjecaje
ljubomore za opravdavanje nasilnih reakcija, kontrole i posesivnosti, a ljubomora i posesivnost takoder
se uvelike navode kao motivacija za agresiju prema partneru/ici, ali i kao znacajke koje se povezuju s
pojavom fizickog nasilja u vezi*.

"MoZda je to jedan od dokaza ljubavi, moZda je to strah da se ne izgubi voljena osoba...
Ipak, nasilje nikako ne opravdavam."
(M, 17 godina)

Mitovi da su ljubomora i posesivno ponasanje znakovi ljubavi i da je partner/ica ljubomoran/a zato $to
nas voli, prisutni su u znatnoj mjeri i medu mladima koji su sudjelovali u ovom istrazivanju.
Paradoksalno je, ali i vrlo problematiéno, da ¢etvrtina mladih navodi ljubomoru kao glavni uzrok nasi-
lja u vezi (26,2%), a da viSe od polovine njih ne smatra da je ljubomora nasilno ponasanje (68,4%) i
shvata ljubomoru kao znak ljubavi i privrzenosti partnera/ice (60,9%) (v. tabele 9, 19 i 21).

Fizicka i seksualna viktimizacija u adolescentskim vezama prisutna je u manjoj mjeri. 3,1% djevojaka i
4,8% mladic¢a izjavilo je da je u vezi dozivjelo da ih je partner/ica udario/la ili o§amario/la, a uporedna
analiza sa faktorima rizika pokazala je da vec¢u sklonost dozivljenoj fizickoj agresiji pokazuju mladi koji
se druze u grupi prijatelja/ica od kojih su neke osobe u nasilnoj vezi i u kojoj se nasilje odobrava i
opravdava, kao i oni koji u vezi ¢e$ée imaju komunikacijskih nesporazuma. Za adolescentice, i ¢esta
konzumacija alkohola znaci vec¢u sklonost da budu Zrtve fizitkog zlostavljanja.

Koncepcije i percepcije mladih o ljubavi i znacaju ljubavi u njihovim vezama nalaze se i u pozadini emo-
cionalnog ucjenjivanja koje je u svojim vezama dozivjelo gotovo 40% ispitanih osoba. Ucjene tipa: "Da me
stvarno volis, onda bi ...I" apeluju na romanti¢ne osjecaje, a u kontekstu adolescentskih odnosa Cesto se
vezu i uz zahtjeve i nagovaranja na seksualne aktivnosti. U ovom istrazivanju, nesto vise djevojaka nego
mladiéa (10,2% : 8,9%) je doZivielo nagovaranja na seks, iako se nisu osjecale spremno. Istovremeno,
kao &to ¢emo to vidjeti kasnije u tabeli 19, mladici su ti koji u ve¢em broju emocionalno ucjenjivanje, prisi-
ljavanje i nagovaranje na seksualni odnos ne smatraju oblikom nasilnog ponasanja. Takoder, znagajno vise
mladica seksu u vezi pripisuju mnogo veci znacaj nego djevojke (63,8% : 20,3%).

Faktori rizika koji karakteriu vec¢u sklonost mladih za dozivljavanjem nagovaranja na seks i nezasti¢enog
seksualnog odnosa ukljucuju dozivljene prijetnje i svjedoCenje nasilnom ponasanju u porodici, manjak
pregovarackih vijestina i nedovoljnu emotivhu komunikaciju u vezi, druzenje u vrénjackoj grupi koja
odobrava nasilje i u kojoj su i druge osobe u nasilnoj vezi, kao i veéu sklonost uticaju medijskih slika i
poruka na njihovo seksualno ponasanje, komunikaciju u vezi i stavove o rodnim ulogama.

Rodno razvrstani podaci pokazuju da su djevojke u vezi sklonije dozivljavati posesivno ponasanje pa-
rtnera, kao i nagovaranje na spolni odnos, iako se u datom trenutku nisu osjecale spremno. Ovdje
valja napomenuti da, kako ¢emo to kasnije vidjeti, znacajno vise mladi¢a emocionalno ucjenjivanje,
prisiljavanje i nagovaranje na seksualni odnos uopce ne smatra nasilnim pona$anjem. Pored toga,
djevojke su izloZenije nasilnom ponasanju koje njihov partner ispoljava prema drugim osobama, $to i

29 idem; Lavoie, Robitaille i Hebert, 2000.
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njih same plasi. Mladi¢i su statisticki znacajno skloniji iskazivati da ih osoba s kojom su u vezi ogo-
vara, omalovazava, baca ili unitava njihove stvari, te da od strane partnerice dozivljavaju bezrazlozne
i neutemeljene optuzbe za flert sa drugim djevojkama. Takoder, mladi¢i ¢esScée izjavljuju da se
ponasanje osobe s kojom su u vezi mijenja kroz loSe, nasilne epizode i dobra razdoblja ljubaznosti i
paznje. Iznenadujudi je podatak da su mladiéi ¢esce izlozeni seksualnoj prisili, nego djevojke.

Medutim, uporedbom s ostalim relevantnim rezultatima ovog istrazivanja, ovo pobuduje odredenu
sumnju u istinitost iskaza nekih od tih 5% mladica koji izjavljuju da su dozivjeli seksualnu prisilu u vezi.
Kakao ¢emo kasnije vidjeti, analiza postojanja razlika po spolu pokazala je da mladiéi statisticki
znadajno vise podrzavaju patrijarhalno i seksisti¢ko o¢ekivanje da djevojka pristane na seks nakon $to
je mladic¢ finansirao njihov zajednicki izlazak (30,6% : 4,6%), te da su vrlo skloni smatrati da prisilja-
vanje na seksualni odnos ne predstavlja nasilno ponasanje (76,2%) (v. tabele 19 i 20).

| u ovom sluéaju, kao i u veé razmatranom podatku iz tabele 10, vidljivo je da su adolescenti statisticki
znacajno skloniji izjaviti da su osobu s kojom su u vezi prisiljavali na seks (3,2% : 0%), te da su je
nagovarali i ucjenjivali kako bi pristala na seksualni odnos (6,5% : 0,4%). Isto tako, vise mladi¢a nego
djevojaka izjavljuje da su i, van konteksta veze, u $koli nezeljeno dodirivali drugu osobu u seksualnom
smislu (19,2% : 5,8%), te davali nezeljene seksualne komentare (11% : 4,79%) (v. tabelu 22). Sve ovo
nas navodi na zakljuéak da su ipak mladidi ti kojima je generalno seks kao karakteristika veze,
statisti¢ki znacajno vazniji nego djevojkama, te da su oni statistic¢ki znacajno skloniji u vezi nagovarati,
ucjenjivati i prisiljavati partnericu na seks.

Ovdje ne treba izostaviti i €injenicu da se mogudi razlozi za davanje netaénih iskaza o dozivljenoj seksu-
alnoj prisili mogu nalaziti u percepcijama i seksualnim fantazijama mladi¢a o asertivnim i agresivnim part-
nericama i "grubom seksu", odnosno nasilnom ponasanju u seksu koje je u saglasnosti sa partnericom®.
Stoga, edukacija mladih o ulozi nasilja u seksualnoj vezi (npr. sado-mazohisti¢ke prakse), ali i o uticaju
pornografije na percepcije i seksualne fantazije mladih, mora odlu¢no naglasiti da takvi oblici seksua-
Inosti nisu normativna ocekivanja. Adolescentima/cama treba biti jasno, iako su mozda veé i
upraznjavali/e "nasilni seks" sa nekom osobom, da je to vrlo individualna stvar i Zelja koju nikako ne treba
nametati drugim osobama ili se osjecati prisiljenim/om pristati na takve zahtjeve protiv vlastite volje, te
da je otvorena i iskrena komunikacija uvijek osnovni preduslov za sigurno seksualno uZivanje.

Obzirom na faktore rizika, uporedne analize su pokazale da je sklonost dozivljavanju kontrolirajuéeg i
posesivnog ponasanja u vezi veca za mlade s nizim stepenom samopostovanja, za one koji ¢esto piju
alkohol i zloupotrebljavaju droge, te za one koji ¢esce dozivljavaju komunikacijske nesporazume u vezi
i koji rjede s partnerom/icom razgovaraju o emocijama. Takoder, ve¢u sklonost emocionalnim/psiho-
loskim oblicima zlostavljanja u vezi pokazuju i adolescenti/ce koji/e su dozivjeli/le i/ili svjedogili/e pri-
jetnjama i fizickom nasilju u porodici, oni/e koji/e zastupaju tradicionalne rodne stavove, koji/e su vise
skloni medijskom uticaju, te oni/e koji/e se druze s vrénjackom grupom koja ukljuuje osobe u nasi-
Inoj vezi i u kojoj se nasilno ponasanje prihvata i odobrava.

2.3.8.5. Emotivno prozivljavanje dozivljenog nasilja u vezi

Nasilje u vezi moZe imati neposredne, ali i dugoro¢ne posljedice za Zrtvu, kao i za osobu koja vrsi nasi-
lje, njihove porodice i $iru drustvenu zajednicu. Studije koje se bave posljedicama dozivljenog nasilja

29 Lavoie, Robitaille i Hebert, 2000.



u adolescentskim vezama pokazuju da djevojke, za razliku od mladié¢a, navode da su dozivjele znatno
viSe negativnih posljedica nasilnog ponasanja od strane partnera, uklju¢ujudi fizicke ozlijede, ali i psi-
holosku/emocionalnu $tetu (depresija, tjeskoba, nisko samopostovanje, emocionalne traume), kao i
hroni¢ne zdravstvene probleme.

Uvazavajuci teorijsko definisanje osobina i karakteristika Zrtava nasilja medu vrénjacima, istraZivanjem
je sagledano emocionalno stanje Zrtava, obzirom da to stanje diktira njihovo ponasanje. Tabela 11
prikazuje osjecaje/emocionalna stanja za koja adolescenti/ce izjavljuju da su ih dozivjeli/e prilikom
nasilnog ponasanja partnera/ice, kao i distribuciju odgovora s obzirom na spol. Ispitanici/ce su imali/e
mogucnost odabira i viS§e odgovora, kao i dopisivanja drugih emocionalnih stanja, a koja nisu bila
ponudena u upitniku.

[ UKUPNO Djevojke Miadici

L OSJECAIJ PRILIKOM DOZIVLIENOG NASILJA U VEZI (%) (%) (%) )
Zbunjenost 273 277 26,9
Ljutnja 26,2 279 23,8
Nepovjerenje 21,9 247 18,2
Tuga 20,1 24 14,3
Povrijedenost 20 23,9 145
Bijes 19,56 18,8 20,3
Nevjerica ("Bilo mi je smijesno!") 17,6 14,7 21,5
Nesigurnost 14,5 16,1 12,4
Nelagoda 10,5 9,8 114
Ravnodusnost ("Svejedno mi je!") 13,7 9,8 19,2
Strah 9,1 117 54
Stid 8,2 6,9 9,8
Krivica 4,3 3,9 4,9
Nesto drugo (depresija, razoc¢arenje, nervoza,
flegmati¢nost/letargija, ok, bol, bezvrijednost) 1,4 2 0,5

Tabela 12. Osjecaji nakon dozivljenog nasilja u vezi

Zbunjenost je osjecaj koji preovladava kod najveceg broja ispitanika/ca kao posliedica dozivljenog
nasilnog ponasanja partnera/ice (27,3%).

U odgovorima su primjetne znatne razlike s obzirom na spol ispitanih osoba. Dozivljeno nasilje kod
djevojaka u znatno vecoj mjeri rezultira osjecajima povrijedenosti, tuge, nesigurnosti, nelagode i stra-
ha (¢ak duplo vise njih je bilo uplageno (11,7% : 5,4%) usljed partnerovog nasilnog ponasanja).
Mladiéi pak, u znatno vecdoj mijeri, zbog dozivlienog zlostavljanja u vezi ostaju neuznemireni,
ravnodusni, te izjavljuju da im je nasilna situacija bila smije$na (21,5% : 14,7%).

Unutar kategorije odgovora "nesto drugo" adolescenti/ce su jo$ naveli/e da su prilikom nasilne
situacije osjecali/e depresiju, razoCarenje, nervozu, flegmati¢nost/letargiju, $ok, bol i bezvrijednost.
Cak &etiri puta vide djevojaka nego mladida je prilikom nasilnog ponasanja partnera prozivjelo emoci-
je iz te kategorije (2% : 0,5%).
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Dakle, dok i mladi¢i i djevojke dozivljavaju nasilna ponasanja u vezama, osjecaji i reakcije koje ispitane
osobe navode kao posljedice partnerskog nasilja pokazuju da nasilje u vezama mladih nije rodno neu-
tralan problem. Djevojke znatno emotivnije reaguju na dozivljeno nasilje, pa su i posljedice za njih
daleko negativnije.

2.3.8.6. Reakcije na dozivljenu i zamisljenu nasilnu situaciju u vezi
(" REAKCIJE NA DOZIVLIENO NASILIE U VEZI UKUPNO Djevojke Miadici
N (%) %) %) )
Promjena ponasanja u vezi 20,8 21,2 20,6
Samoodbrana, uzvradanje 19,8 19,8 19,6
Ignorisanje (Ponasam se kao da se to ne dogada.) 19 16,9 22
TraZzenje pomodi, savjeta, usluga 15,4 17,4 12,1
Sutnja 15,1 16,2 13,3
Promjena ponasanja kod kuce 13,8 14,7 12,4
Promjena ponasanja u skoli 12,8 12 13,3
Izbjegavanje 10,9 10,5 11,2
Pla¢ 10,4 15,9 2,6
Povlacenje 75 8,8 5,6
Nesto drugo (raskid veze, planiranje osvete, i sl.) 3 4.1 1,6

Tabela 13. Reakcije na doZivljeno nasilje u vezi

Gotovo petina ispitanih osoba (20,8%) je na doZivljenu situaciju nasilja u vezi naj¢edce reagovala
promjenom ponasanja u vezi, te samoobranom, odnosno uzvra¢anjem nasiliem na nasilje (19,8%) i
ignorisanjem problema (19%). Njih 15% na nasilje je reagovalo pasivno, Sutnjom, koliko ih je i nakon
nasilne epizode odlucilo potraziti pomo¢ ili savjet izvan konteksta veze. Kao reakciju na dozivljeno
nasilno ponasanje od strane partnera/ice, adolescenti/ce takoder mijenjaju svoje ponasanje kod kuce
(13,8%), a zatim i u $koli (12,8%). Tek svaka deseta mlada osoba je na nasilje reagovala izbjegava-
njem nasilnog partnera/ice ili placem. Kategorija odgovora "nesto drugo" ukljucila je jo$ neke reakci-
je mladih na dozivljeno nasilno ponasanje u vezi: razgovor, trazenje objasnjenja, prekid veze, opravda-
vanje nasilnog ponasanja, planiranje osvete, smijeh, na $to je otpalo 3% odgovora ispitanih osoba.

U odnosu na mladiée, djevojke su viSe zastupljene u velikoj vecini navedenih nacina reagovanja, a u
najvec¢oj mjeri u situaciji kada je reakcija na dozivljeno nasilje plac.

Mladima je takoder postavljeno pitanje da definiSu svoje reakcije da se nadu u zamisljenom slucaju
fizickog nasilja (udarca) od strane osobe s kojom su u vezi, a njihovi odgovori prikazani su graficki:



1%
2% 1% 2%

‘I.

Obratio/la se za pomoc odgovarajucim osobama u skoli

10%

Prekinu/la vezu

Pretan/la preko toga ako bi ti se kasnije ispritalajo
TraZio/la pomo¢ od prijateljafca

Uzvratio/la udarac

17%

Razgovarao/la sa roditeljima

EEEEENERE

Porazgovarao/la s djevojkom/mladi¢em o tome
| Nista

MNazvao/la neki od telefona za pomoé osobama Ertvama nasilja

5%

W Zvao/la policiju

Grafikon 10. Reakcije na zamisljenu situaciju fizickog nasilja u vezi

U odnosu na reakcije na zamisljenu situaciju dozZivljenog fizickog nasilja u njihovoj vezi, vise od
polovine adolescenata/ica (56,2%) izjavljuju da bi se oslonili na sebe i svoje sposobnosti za prekid
nasilne veze. Medutim, kasnije éemo se uvjeriti da podaci pokazuju kako otprilike 70% ispitanih (pri-
blizno jednak procenat mladica i djevojaka) ne smatra da je jednostavno prekinuti nasilnu vezu i
napustiti partnera/icu, pa je izvodivost pretpostavljenog raskida veze u nekoj stvarnoj situaciji upitna.

Cak 16,6% ispitanih bi u nasilnoj situaciji uzvratio/la udarac, dok bi se tek svaki deseti odlugio/la za
razrjeSavanje sukoba/problema razgovorom sa nasilnim/om partnerom/icom. Ostale reakcije ado-
lescenata/ica na dozivljeno partnersko nasilje uklju¢uju aktivho uzvradanje, samoobranu, ali i pasivne
nacine reagovanja, tj. Sutnju, ignorisanje, povlacenje i izbjegavanje. Takoder, doZivljeno nasilje u vezi
za dio mladih ima kao posliedicu promjene pona$anja u vezi (20,8%), porodici (13,8%) i $koli
(12,8%).

Indikativno je da bi se izuzetno malo adolescenata/ica u situaciji stvarnog zlostavljanja od strane pa-
rtnera/ice odlucilo potraziti pomo¢ i savjete izvan konteksta veze i kontaktirati relevantne vanjske
resurse (8kolu, policiju, savjetovalista, pa ¢ak i roditelje i prijatelje/ice), te prijaviti doZivljeno nasilje i
zatraziti odgovarajuéu pomo¢ i podrsku. Vrlo malo mladih bi se u takvoj situaciji odlu¢ilo za razgovor
s roditeljima (4,5%), a jo§ maniji broj bi zatrazio pomo¢ policije ili u specijaliziranim telefonskim savje-
tovaligtima (2,3%) i 8koli (1,7%). Na traZenje pomodi od prijatelja/ica otpalo je svega 1% odgovora i
to je daleko najnepopularnija mjera koju bi mladi poduzeli u slugaju dozivljenog fizickog nasilja.

"Skola moZe organizovati razne seminare i prezentacije koje govore o nasilnom ponasanju
i na taj nacin podstaci mlade da prijave nasilje ako se izvrSava prema njima."
(Z, 17 godina)
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Distribucija odgovora s obzirom na ucestalost i spol ispitanika/ca prikazana je u tabeli 13:

( REAKCIJE NA ZAMISLJENU SITUACLU UKUPNO Djevojke Miladici
| FIZICKOG NASILJA U VEZI (%) (%) (%) y
Prekinuo/la bih vezu. 56,2 65,1 43,6
Uzvratio/la bih udarac. 16,6 15 19
Presao/la bih preko toga ako bi mi se
partner/ica kasnije izvinuo/la. 15,5 1,4 10,6
Porazgovarao/la bih sa djevojkom/mladi¢em o tome. 10 5,9 16,4
Razgovarao/la bih sa roditeljima. 4.5 6,7 1,4
Nazvao/la bih neki od telefona za pomo¢
osobama Zrtvama nasilja. 2,3 1,4 0,5
Zvaol/la bih policiju. 2,3 1,5 1
Ne bih uc¢inio/la nista. 2,2 0,5 4.6
Obratio/la bih se za pomo¢
odgovarajuéim osobama u $koli. 1,7 1,7 1,7
Trazio/la bih pomo¢ od prijatelja/ice. 1 0,9 1,2

Tabela 14. Reakcije na zamisljenu situaciju fizickog nasilja u vezi

"Nasilje u vezama je i verbalno vrijedanje, zabranjivanje, fizicko i seksualno zlostavljanje...
Ako se jedno od navedenih primjenjuje u vezi, vezu treba odmah okondéati na lijep nacin."

(2,17 godina)

U slu¢aju dozivljenog fizickog nasilja, djevojke u znatno vecoj mjeri od mladi¢a zamisljaju prekid
nasilne veze (65,1% : 43,6%), $to je u kontradiktornosti sa rezultatima koji pokazuju da su djevojke
znacajno sklonije opravdavati loSe ponasanje partnera u vezi, te ne prekidati vezu, jer vjeruju da ¢e se
partner promijeniti. Rezultati koji pokazuju da bi znatno vise mladi¢a u navedenoj situaciji preslo preko
dozivljenog nasilja nakon isprike, te da ne bi u€inilo nista, dodatno informiSu o rodnim razlikama u pe-
rcepciji, posljedicama i reakcijama na dozivljeno nasilje u vezi.

"Skola nam nikad ne bi pomogla kao nasi roditelji.
Oni sami moraju znati te nacine, a ne mi obicni uéenici."

(2,17 godina)

"To je ono kad djevojka bude "do usiju" zaljubljena u svog partnera, a on nije u nju, tako da mu je
svejedno da je udari, da traZi seks... Takve glupe djevojke zabrljaju i Cesto ostaju u drugom stanju
i onda traZe pomoé. Ne treba im dati pomod, nego upozoriti roditelje da budu spremni na to."

bd

(M, 16 godina)

Ovdje je zanimljivo prikazati rezultate odgovora pedagoga/ica kad je u pitanju obraéanje za
pomoc¢ i pruzanje pomoci kako zrtvama nasilja, tako i nasilnicima. Vecina pedagoga/ica je
istakla da pruza pomo¢ zrtvama nasilja (29). Samo je jedna pedagogica istakala da se ova-

kva pomo¢ uopce ne pruza, $to se moze opravdati podatkom da je ona iz reda onih koji su istakli da
se nasilje unutar njihove Skole ne deSava.



Koliko €esto razrednici/nastavnici pruzaju podriku i painju ué¢enicima koja su izloZena nasilju u adolesecntskim vezama?
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B NEMA ODGOVORA 0 0 0 0 0

B Nikako 1 1 0 0 0

% Rijetko 5 5 0 2 1

B Ponekad 4 6 1 0 0

Cesto g 1 1 1 0
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Tabela 15. Pruzanje pomodi u situacijama nasilja u vezi

Kada je rije¢ o razrednicima, odnosno, njihovoj upuéenosti u nasilje koje se deSava nad ili od strane
adoslescenata/ica iz njihovog razreda, najveéi broj pedagoga/ica je izjavilo da su oni uglavnom
upuceni, te da u skladu sa oblikom nasilja koje je poc¢injeno, poduzimaju odgovarju¢e mjere u sara-
dnji sa Skolom.

4 ™\
3 Kada razrednici/nastavnici saznaju za nasilje, oni:
o
3
5% 10
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! o =
o Nikad Rijetka Panekad Cesto Uvijek
M samo sasluiaju 1 . o . 1 . 1 . 1]
Preduzmu odgovarajute mjere u saradnji
sa Skolom 1 3 / 2 5
W Drugo 0 1 0 0 1
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Tabela 16. Vrsta pomodi koju nastavnici/ce pruzaju u situacijama nasilja u vezi

Prema misljenju skoro dvije tredine pedagogal/ica roditelji rijetko ili tek ponekad saznaju, dok jedna
tredina njih smatra da su roditelji uvijek informisani o nasilju u vezama koje se desava u mladenackim
vezama. Takoder, dvije tre¢ine pedagoga/ica smatra da roditelje o problemati¢nom ponasanju njihove
djece u vezi informie $kola, dok jedna trecina njih smatra da roditelje o ovakvim ponasanjima upo-
znaju sama njihova djeca.
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Roditelje o problemu najéesce informise:
— = e 8
gSgE 7
382 6
2§38 °
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Nikad Rijetko Ponekad Uvijek
B Njihovo dijete 2 2 3 4
B Razrednik/ica 0 7 5 6
= Pedagog/ica 0 0 0 1
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Tabela 17. Informisanost roditelja o nasilju u mladenackim vezama

Cetiri petine pedagogalica (24) smatra da, u sludajevima kada roditelji saznaju za pro-

blemati¢nu vezu u kojoj se nalaze njihova djeca, roditelji u saradnji sa $kolom poduzimaju

odgovarajuce mjere, dok je jedna petina njih (6) misljenja da roditelji u takvim slu¢ajevima
samostalno poduzimaju mjere koje mogu biti odgovarajuce ili neodgovarajuce, ili pak da ne poduzi-
maju nista.

4 )

Kada roditelji saznaju da je njihovo dijete bilo zrtva nasilja u vezi, oni:

B Poduzmu odgovarajuce mjere u
saradnji sa skolom

B Poduzmu mjere samoinicijativno
bez saradnje 8kole

m  Nista ne gine

®m Drugo

Grafikon 11. Reakcije roditelja na saznanje o nasilju pocinjenom nad njihovim djetetom

Zakljucak je da, sudeci po odgovorima adolescenatal/ica, odrasli im ne predstavljaju vazan oslonac u
rieSavanju problema nasilja, $to ukazuje na to da odrasli ne shvataju niti problem, niti svoju ulogu
ozbiljno. Sve ovo ukazuje na to da ukoliko prosvjetni radnici/e budu svjesni tezine problema s kojim
se mladi sve viSe susrecdu i uloge koju oni imaju kao odgajatelji i vrlo Cesto kao medijatori, mogu¢ je
uticaj na izbor adolescenata/ica o tome kako trebaju postupati kada se nadu u situacijama nasilja, bilo
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kao Zrtve ili kao posmatraci. Ovdje svakako ne treba zanemariti i potrebu za ja¢anjem kompetencija
roditelja, kako bi uspjeli izgraditi povjerenje i posti¢i da im se djeca bez straha od posljedica povje-
ravaju o ovim stvarima.

Takoder, vazno je prepoznavanje znatnog uticaja vrénjaka/inja na formiranje i oblikovanje adole-
scentskih stavova, ali i ¢injenice da mladi, kad se nadu u situaciji nasilja u vezi, ne traze pomo¢ i sa-
vjet u krugu bliskih prijatelja/ica.

"Edukovati jednu grupu ucenika od strane pedagoga, a ta grupa da onda radi
Jjednu vrstu radionica kako bi prenijeli svoje znanje drugima."
(Z, 16 godina)

Ovo ukazuje na potrebu promocije tzv. youth peer education i ja¢anja svijesti mladih o vaZnosti koju
vrénjacka edukacija moze imati u prevenciji nasilja u vezama, kao i ¢injenica da je 87,5% ispitanika
prepoznalo da postoje stvari koje samo vrdnjaci mogu uciniti kako bi pravovremeno i uspje$no
pomogli prijatelju/ici koji/a je u nasilnoj vezi (v. tabelu 21). Zanimljiv je podatak da su 84,4% ispitani-
ka koji su pozitivno odgovorili na tvrdnju da postoje stvari koje mogu uginiti da pomognu prijatelju/ici
koji/a je u nasilnoj vezi i sami bili Zrtve nekog vida nasilja od strane odraslih osoba.

2.3.9. Razlozi za neprijavijivanje nasilnog ponasanja

Kao $to smo ustanovili u prthodnom dijelu, veliki broj mladih ne prijavijuje (ili ne bi prijavilo) dozZivljeno
nasilno ponasanje u vezi. Postoje mnoge barijere koje doprinose da nasilje u adolescentskim vezama
¢esto ostane skriveno: strah od partnera/ice, osjecaj krivice, neprepoznavanje ili negiranje dozivljenog
nasilja i osjec¢aj stida. Odgovori ispitanika/ca na pitanje koje se odnosilo na uoc¢avanje najée$céeg
razloga/prepreke zbog kojeg osobe nikom ne prijavljuju nasilje dozivljeno u vezama, prema ucestalosti
odgovora s obzirom na spol, prikazani su graficki i tabelarno:

5% 2%

Osjecaj krivnje/odgovornosti za nasilje

Neprepoznavanje nasilnog ponasanja

Osjecaj stida

Strah od odbacivanja, napuitanja

Negiranje doZivljenog nasilja

Strah od osvete

W . Neisplati se prijavljivati, ionako niko
nista nece poduzeti

W Strah daim se nece vjerovati

Strah od ispitivanja na policiji, sudu.....

Grafikon 12. Razlozi za neprijavljivanje nasilja doZivljenog u vezi
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"To je jedan vid zbog cega se osobe nad kojima je izvrseno nasilje boje prijaviti ili re¢i prijatelju
ili prijateljici §ta im se dogodilo zbog osvete onog ko je to ucinio. Nasilje uglavhom radi neko ko
ne moZe ostvariti seks sa suprugom ili djevojkom, pa se iZivljava na neduznim i slabim osobama."
(M, 17 godina)

( NAJCESCI RAZLOG ZA UKUPNO Djevojke Miladici )
_ NEPRIJAVLJIVANJE NASILJA U VEZI (%) (%) (%) )
Osjecaj stida 34,2 32,1 37
Strah od osvete 18,8 19,2 18,4
Strah od napustanja, odbacivanja 13,1 14 11,8
Osjecaj krivice, odgovornost za nasilje 12,8 10,3 16,4
"Ne isplati se prijavljivati, ionako niko
nidta nec¢e poduzeti." 8,3 9,8 6,3
Strah da mi se nece vjerovati 5 5,9 3,6
Neprepoznavanje nasilnog ponasanja 4 45 3,4
Strah od ispitivanja na policiji, sudu, ... 2 1,6 2,7
Negiranje dozivlienog nasilja 1,7 2,6 0,5

Tabela 18. Razlozi za neprijavljivanje nasilja dozivljenog u vezi

Obzirom da smo vec vidjeli da se mali dio mladih odluci o doZivljenom nasilju pricati izvan veze, nije
iznenadujuce da jo$ manje njih nasilje u vezi prijavljuje nekoj odrasloj osobi i/ili relevantnim stru¢nim
sluzbama. Razloge za neprijavljivanje nasilnog partnerskog ponasanja adolescenti/ce naj¢e$ce pre-
poznaju u osjecajima stida zbog doZivljenog nasilja (34,2%) i straha od osvete (18,8%). Kao razloge
za $utnju o nasilju mladi takoder navode i strah zZrtve od odbacivanja i napustanja (13,1%), a za 12,8%
njih osjecaj krivice i odgovornosti za dozivljeno nasilje predstavlja najvecu prepreku za prijavljivanje
nasilja u vezi. No, ispitane osobe smatraju da manjak povjerenja u nadlezne institucije takoder moze
biti razlog za neprijavljivanje nasilja. Otprilike svaka deseta mlada osoba (8,3%) sumnja u "isplativost"
prijavljivanja nasilja dozZivljenog u vezi, jer im se Cini da se protiv nasilnika/ce ne¢e poduzeti potrebne
mjere, odnosno da se Zrtvi nece vjerovati i da se nista nece poduzeti, te da je ispitivanje na policiji i/ili
sudu previSe tezak i bolan proces za Zrtvu.

Prilikom rodnog razvrstavanja podataka primje¢ujemo da djevojke u ve¢em broju nego mladiéi sma-
traju da su Zrtvino negiranje dozivlienog nasilja (2,6% : 0,5%), kao i strah da joj se nece vjerovati
(5,9% : 3,6%) najcesdi uzroci tome da partnersko nasilje ostaje neprijavljeno. Mladiéi pak u vecem
postotku nego djevojke (16,4% : 10,3%) misle da je osnovni razlog neprijavljivanja nasilja osjecaj kriv-
ice/odgovornosti partnerice za nasilje.

Zaklju¢ujemo da su nedostatak podrske, osnazivanja i osvje$tavanja za zrtve, kao i nedostatak po-
vierenja mladih u odrasle osobe, ali i opéi manjak relevantnih informacija, resursa i mehanizama,
glavne prepreke za prijavljivanje dozivljenog nasilja u adolescentskim vezama.



2.3.10. (Ne)prepoznavanje oblika nasilnih ponasSanja i znakova nasilja u vezi

Nije uvijek jednostavno prepoznati potencijaine znakove nasilja u vezi. Katkad ponasanje i geste
osobe s kojom su u emocionalnom odnosu adolescenti/ce smatraju privrzeno$céu i strastvenom
ljubavi, a to zapravo mogu biti znakovi ljubomore, posesivnosti i kontrole. Mlade osobe mogu u vezi
biti izlozene nazivanju razli¢itim pogrdnim imenima, ljubomornim ispadima, ¢estoj provjeri i kontroli,
opravdavanju svog nasilnog ponasanja ili nasilnog ponasanja partnera/ice od strane svojih vrénjaka i
zajednice (pa Cak i porodice). Takva "zastita" i opravdavanje partnera/ice mogu iéi toliko daleko da za
vidljive fizicke ozljede Zrtva daje neuvjerljiva obrazloZzenja. Uz to, adolescenti/ce, kako ne bi izazvali/e
partnerov bijes, odustaju od onoga $to im je vazno (npr. izlasci i druzenje s prijateljima) te postaju
povuceni i izolovani, u potpunosti usmjereni na partnera. Znaci nasilja u vezi mogu biti i okolini vidljive
promjene kod osobe, kao $to je pad $kolskog uspjeha, uodljive promjene fizickog izgleda, povlacenje
u sebe i sl.

Znatan broj mladih neke oblike nasilnog pona$anja u vezi, naro¢ito pojedine taktike psiholoskog/emo-
cionalnog maltretiranja, ljubomoru, posesivnost, kontrolu i izolovanje percipira kao "normalan" sa-
stavni dio veze. Za mnoge adolescente/ice naizgled nije problemati¢no da partner/ica trazi da vrijeme
provode samo s njim/njom, da samo zbog zahtjeva partnera/ice mijenjaju svoje vrijednosti i uvjerenja,
te da partner/ica donosi odluke umjesto njih ili da pristaju na seks iako to zapravo ne Zele.

U tabeli 19 prikazani su postotci onih mladi¢a i djevojaka u ovom istrazivanju koji/e ne smatraju nave-
dene oblike ponasanja nasilnima, kao i statisti¢ki znac¢ajne razlike u odgovorima u odnosu na spol:

i UKUPNO Djevojke Miadici X2 \
(__OBLIK PONASANJA (%) (%) (%) (df) y
17,645**
Ljubomora. 58,4 52,8 66,1 (1)
Ogranic¢avanje vremena koje mladi¢/djevojka 0,091
provodi s prijateljima/cama ili s porodicom. 57 56,6 57,6 (1)
6,802
Ogovaranje/trac. 55,7 52,2 60,5 (1)
4,442
Prigovaranje zbog izgleda, ponasanja. 51,2 484 55,1 (1)
Ocekivanje da mladi¢/djevojka bude 0,632
uvijek na raspolaganju. 49,5 50,4 48,1 (1)
7,104
Ignorisanje (Ponasa se kao da te nema). 48,1 44,6 53,1 (1)
8,692*
Donos$enje odluka umjesto partnera/ce. 37,6 33,8 43 (1)
31,140**
Omalovazavanie. 33 26 428 (1)
34,528**
Praéenje, nadzor, kontrola. 32,8 25,4 43,1 (1)
32,340**
Ucjene (npr. izjave tipa: "Da me voli§, ti bi..."). 29,6 22,6 39,2 (1)
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Prisiljavanje da se izabere izmedu prija 26,557**

prijatelja/ca i mladi¢a/djevojke. 28,5 22,3 372 (1)
Onemogucavanje u izrazavanju 22,959**

vlastitog misljenja. 26,8 21,1 347 (1)
52,866**

Deranje/vikanje. 24 15,7 35,6 (1)
Vrijedanje i nazivanje pogrdnim imenima 25,608**

(npr. glupaco/ glupane, i sl.) 22,5 16,9 30,4 (1)
108,131**

Nagovaranje na seksualne odnose. 21,9 10,4 379 (1)
29,683**

Guranje. 20,7 14,8 289 (1)
48,604**

Samar. 17,3 10,2 27,1 (1)
26,504**

Odnos prema mladiéu/djevojci kao vlasni$tvu. 171 11,9 24,3 (1)
33,262**

Povla¢enje za kosu. 16,5 10,8 24,4 (1)
Mladi¢ insistira da djevojka napravi pobacaj, 45,258**

iako ona to ne Zeli. 16,2 9,6 25,4 (1)
34,205**

Prijetnja nasiljem. 14,7 9,1 22,4 (1)
60,367**

Prisiljavanje na seksualne odnose. 13,8 6,6 23,8 (1)
39,307**

Unistavanje stvari i imovine. 13,2 75 21 (1)
36,400**

Bacanje stvari na mladi¢a/djevojku. 13,2 77 20,8 (1)
46,705**

Udarac. 11,4 5,6 19,5 (1)

*p < 0,05 *p < 0,01

Tabela 19. (Ne)prepoznavanje nasilnih ponasanja

Rezultati pokazuju da mnogi/e ispitanici/e ne prepoznaju pojedine oblike psiholoskog/emocionalnog
zlostavljanja u vezi kao nasilno ponasanje, dok se za odredeni broj mladih to odnosi ¢ak i na seksua-
Ino i fizicko nasilje. Za ¢ak vise od polovine mladih [jubomorno ponasanije, ograni¢avanje vremena koje
partner/ica provodi s prijateljima/cama ili s porodicom, ogovaranje i prigovaranje zbog
izgleda/ponasanja ne predstavlja oblik nasilja i kontrole u vezi. Takoder, za samo par procenata manje
od polovine ispitanika/ca ignorisanje partnera/ice i o¢ekivanje da on/a uvijek budu dostupni ne pre-
dstavlja vid nasilja i potrebe za kontrolom u vezi.

Potvrdu da najvedi broj ispitanika/ca u nasilje vezi povezuje iskljucivo sa fizickim zlostavljanjem dobili
smo i prilikom analize odgovora na pitanje otvorenog tipa, gdje se od ispitanika/ca trazilo da definidu
kako bi prijatelju/ici objasnili/e Sta je to nasilje u vezama. Skoro dvije treéine mladih je navelo da je to
fizicko nasilje, jedna Cetvrtina je prepoznala psiholosko zlostavljanje, dok su ostali nasilje u vezi poi-
stovjetili sa fizickim, psiholoskim i seksualnim zlostavljanjem.



"Kada se osoba ne ponasa primjereno i kada te fizicki zlostavija."
(Z, 18 godina)

"Nasilje u vezama je kada mladic udara svoju djevojku, onako bez razloga.
Nekad su to djevojke, ali u vecini slu¢ajeva muskarci su ti koji zlostavijaju djevojke."
(Z, 17 godina)

"Kada momak ili djevojka maltretiraju jedno drugo Cestim fizickim napadima
koji su u nekim situcijama ozbiljni i dovode do povreda, laksih ili tezih."
(Z, 18 godina)

"Kad joj psuje sve redom, govori svasta ili je $amara, udara, Suta..."
(M, 18 godina)

"Nasilje u vezi je kad te osoba s kojom si u vezi maltretira bez ikakvog razloga,
kad te provocira, kad te fizicki i seksualno uznemirava."
(M, 17 godina)

"Jedna vrsta omalovaZavanja, kao i iskoristavanje fizicke snage i sile
i nano$enje fizickog i psihickog bola i straha kako bi ta osoba postigla svoje ciljeve."
(Z, 18 godina)

"Jednostavno kada djevojka/mladi¢ ne mogu da se razumiju, tj. ako jedno od njih pristaje na nesto,
a drugo ne - u takvim sluc¢ajevima dolazi do nasilja u vezi."
(M, 17 godina)

"Kada osoba sa kojom smo u vezi pokusava odlucivati umjesto nas,
ogranic¢avati na$ izbor i u krajnjoj mjeri fizicki napad."
(Z, 18 godina)

"Neadekvatno ponasanje osobe sa kojom si u vezi, nepovjerenje, maltretiranje
i razni pokusaji da te navede na nesto Sto ne Zelis, milom ili silom."
(Z, 18 godina)

"Naislje u vezi je kada momak curu maltretira, udara, omalovaZava, poniZava, sramoti
i dovodi u neugodnu situaciju, te je prisiljava na nesto §to ne Zeli."
(Z, 18 godina)

"Ako mladi¢ udari djevojku i ako uporno Zeli da je djevojka pod njegovim vilasni§tvom i kontrolom-
to je nasilje."
(Z, 18 godina)

"Nasilje je sve ono §to vam neke osobe Cine, a vi to ne Zelite | osjecate se neprijatno zbog toga."
(Z, 16 godina)

"Kada je partner/ica izrazito ljubomoran/na ili kad jedni druge tuku, omalovazavaju, prijete..."
(Z, 16 godina)
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Statisti¢ki znacajna razlika po spolu prisutna je u svim, osim u dva navedena primjera (ne)prepoznavanja
odredenih oblika nasilnog pona$anja u vezi. Takoder, u svim slu¢ajevima gdje postoji statisti¢ki znacajna
razlika s obzirom na spol, mladici su ti koji su skloniji od djevojaka ne prepoznavati pojedina ponasanja kao
Zlostavljanje. Otprilike svaka peta djevojka (22,6%) i svaki Cetvrti mladi¢ (39,2%) ne smatra da su emo-
cionalne ucjene u adolescentskom odnosu nasilno ponasanje. Jedan od pet mladica (23,8%) i jedna od
dvadeset djevojaka (6,6%) misli da prisiljavati partnera/icu na seksualne odnose nije nasilie. Gotovo svaki
tre¢i mladi¢ (27,1%) i svaka deseta djevojaka (10,2%) ne smatraju da je S8amaranje nasilje.

Zabrinjavajuce je da vise od polovine ispitanih adolescenata/ica oblike psiholoskog/emocionalnog
zZlostavljanja navedene u tabeli ne smatra nasiljem, iako takva ponasanja za cilj imaju stvaranje dominaci-
je i kontrole u vezi, a posljedice za Zrtvu ukljucuju drustvenu izolaciju, te zavisnost i usmjerenost samo na
partnera/icu. Oko 7,5% ispitanih osoba u ovom istrazivanju izjavilo je da se u vezi osjeca odvojeno od
prijatelja/ica, te da se nakon dozivlienog nasilja povuklo. Djevojke su znagajno sklonije u vezi dozZivljavati
posesivnost partnera (31,2% : 22,2%), $to se podudara i sa podatkom da mladici pripisuju veéu vaznost
kontroli i ovisnosti o partneru/ici kao karakteristikama veze (v. tabelu 5). Djevojke su ¢e$ce u poziciji
Zrtava ljubomore i posesivnosti, dok su mladi¢i znacajno skloniji slagati se sa stavom da se zlostavlja-
njem u vezi nastoji kontrolisati partnericu, da je ljubomora nagin na koji se moze pokazati ljubav i opra-
vdavati doZivljenu izolaciju stavom da je "normalno" zapostaviti prijatelje/ice kada si u vezi.

Rezultati pokazuju da su mladiéi znacajno skloniji neprepoznavanju uglavnom svih oblika nasilnog
ponasanja navedenih u upitniku. To moze biti razlogom za veci broj spomenutih izjava mladi¢a o dozi-
vljenoj seksualnoj prisili, jer svaki peti mladi¢ ne smatra seksualnu prisilu nasiliem (23,8%), a ¢ak vise
od tre¢ine mladica isto misli i za nagovaranje na seks (37,9%). No, i uvjerenje da odredena ponasanja
ne predstavljaju nasilje, takoder moze biti u pozadini zapodinjanja nasilja u vezi.

Kao $to je vec receno, evidentno je da prili¢an broj ispitanih osoba ne prepoznaje pojedine oblike
zlostavljanja u vezi kao nasilje. To se prvenstveno odnosi na oblike emocionalnog/psiholoskog nasilja
koji se koriste za kontrolu i dominaciju u vezi, te na verbalno zlostavljanje. Ali vidljivo je da jedan dio
mladih &ak niti fizitko i seksualno zlostavljanje ne smatra nasilnim pona$anjima. NeosvijeStenost i
neprepoznavanje nasilja, kao i misljenje da su odredeni oblici nasilnog ponasanja normalan dio svake
veze moze dovesti do toga da mladi i dalje toleriSu rizi¢ne, nasilne veze i da u nasilju ne nalaze dovo-
ljan razlog za prekid, Zele¢i prvenstveno da prestane samo nasilje, ali ne i veza. Medutim, zlostavlja-
nje u vezi je kruzni, ponavljajuéi proces, u kojem nasilne epizode s vremenom eskaliraju i dobivaju na
intenzitetu, da bi se nakon narodito nasilnog incidenta (Cesto brutalne fizitke agresije) osoba koja
zlostavlja Gesto izvinjavala i obecavala da to viSe nikada neée ponoviti. No, ovakav krug nasilja moze
se ponavljati kroz duzi vremenski period.

2.3.11. Stavovi o rodnim ulogama i nasilju na osnovu spola

Pojam roda koristi se kako bi se opisao set kvaliteta i ponasanja koje se u odredenom drustvu oc¢ekuju
od muskaraca i Zena. Takva oc¢ekivanja polaze od ideje da su odredene kvalitete, ponasanja, karakteri-
stike, potrebe i uloge "prirodne" za muskarce, dok su neke druge "prirodne" za Zene. Medutim, rod, za
razliku od spola, nije bioloska kategorija, ve¢ se konstruie procesom socijalizacije koji mlade priprema
za oc¢ekivane drustvene uloge. Ljudi se radaju kao "musko" ili "zensko", ali u¢e da budu djecaci i
djevojcice koji ¢e odrasti i postati muskarci i Zene. Od malih nogu ih uée koja su za njih prihvatljiva
ponasanja i stavovi, uloge i aktivnosti, kako se trebaju odnositi prema drugim ljudima. Tokom odrastanja



preuzimaju nacine i modele ponasanja zbog kojih ¢e se kasnije osjecati kao integrativni dio drustvene
zajednice kojoj pripadaju. To nau¢eno ponasanje je ono $to ¢ini rodni identitet i uvjetuje rodne uloge.

Rodni sistem je historijski, drustveno i kulturalno specifi¢an fenomen i odrazva nacin na koji su rodne
razlike i strukture percipirane u odredenom drustvu. To je drustveno konstruisan sistem gdje su
muskarci i Zene i njihovo ponasanje percipirani, ne kao nesto "prirodno", $to proizlazi iz biologije, veé
se pojavljuju kao posliedica normi drustva u kojem zive. Stoga nije neobic¢no $to rodni sistem s pri-
padajuc¢im rodnim identitetima i ulogama odreduje ponas$anja adolescenata u vezama. Nasa namjera
je bila ispitati vjerovanja i stavove mladih ljudi o o¢ekivanim rodnim ulogama muskaraca i Zena, a u tu
svrhu ispitanicima/ama je ponuden set tvrdnji koje se odnose na razne uloge i aktivnosti koje
muskaraci i Zene obavljaju, a koje su u kontekstu naseg drustva percipirane kao "prirodne".

2.3.11.1. Stavovi o rodnim ulogama
Adolescentima i adolescenticama je postavljeno i pitanje slazu li se sa odredenim tvrdnjama koje
opisuju stereotipne Zzenske i muske rodne uloge i identitete, kao i pojedina drustvena ocekivanja koja
se vezuju uz spol. Tabela 20 donosi prikaz u kojim su se procentima ispitane osobe sloZile sa nave-
denim tvrdnjama, kao i statisticka zna¢ajnost razlika u odgovorima s obzirom na spol.

f UKUPNO Djevojke Miadici X2 )
\__STAVOVI O RODNIM ULOGAMA (%) (%) (%) (df) y

Miladici i djevojke imaju razli¢ite razloge za
ulazak u vezu - mladici zele seks, 69,4 76,4 59,4 28,563**
a djevojke ljubav. (1)

8,357*
Zena treba paziti da ne izaziva muskarca. 62,7 58,7 68,4 (1)
Drustvo vrsi pritisak na mladice da stupe 21,432*
u seksualne odnose. 60,4 66,9 51,3 (1)
Prava Zena je pasivna, brizna, 1,668
osjecajna i brbljiva. 427 41 45,3 (1)

95,731**
Kad Zene kazu NE, u stvari misle DA. 28,3 16,1 46,5 (1)
Pravi muskarac je aktivan, agresivan, 53,216**
neovisan i dominantan. 21 12,7 33,1 (1)
Zene su jedine odgovorne za odgoj djece 23,806**
i obavljanje kuc¢anskih poslova. 18,7 13,3 26,3 (1)
Od djevojke se ocekuje da pristane na seks
s mladi¢em koji je potrosio poprili¢cno 15,1 4,6 30,6 109,633**
novca na nju tokom zajednickog izlaska. (1)

*p < 0,05 **p < 0,01

Tabela 20. Slaganje sa stavovima o rodnim ulogama
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Rezultati pokazuju da stavovi adolescenata/ica o ulogama, aktivnostima i poloZaju Zena i muskaraca
dijelom odrazavaju tradicionalna uvjerenja koja u svom osnovu sadrze rodnu neravnopravnost.
Zabrinjavajuci je procenat mladih koji svoj vrijednosni sistem temelje na rodnim stereotipima i o¢eki-
vanjima: velika vedina mladih smatra da mladici i djevojke imaju razli¢ite razloge za ulazak u vezu (za-
nimljivo je to da ovo smatra 82,2% ispitanika/ca koji/e nisu imali seksualne odnose i da su u 69%
slu¢ajeva to one osobe za koje se utvrdilo da imaju nisko samopostovanije), da Zenina "provokacija"
izaziva (i tako opravdava) muskaréevu "nasilnu reakciju" i da drustvo vrsi pritisak na mladice da stupe
u seksualne odnose.

Djevojke su statisti¢ki zna¢ajno sklonije smatrati da drustvo vrsi pritisak na mladi¢e da stupe u seksu-
alne odnose, a $to ostaje neosvijesteno za polovinu mladiéa (51%). Mladiéi su pak statisticki znacajno
skloniji smatrati da je seksualni odnos oc¢ekivana djevoj¢ina protuusluga za veceru i provod u klubu
koje je platio mladi¢ (30,6% : 4,6%), a zanimljivo je da najveéi procenat mladica koji su se slozili sa
ovom tvrdnjom (61,19%) u trenutku istrazivanja nisu bili seksualno aktivni i mahom su iz nizih razreda
srednje $kole, dakle u dobi su od 15 i 16 godina.

Fizicki i psihicki atributi koje adolescenti asociraju uz zene i muskarce takoder normiraju rodna oceki-
vanja. Otprilike svaki tre¢i mladié (33,1%) i svaka deseta djevojka (12,7%) vjeruje da je pravi
muskarac aktivan, agresivan, neovisan i dominantan (osobe koje su ovog stava dolaze iz reda onih sa
niskim samopostovanjem (66,9%) i onih koji konzumiraju psihoaktivne supstance (posebno alkohol -
66,5%), dok i djevojke i mladiéi iskazuju otprilike jednako slaganje sa tvrdnjom po kojoj je prava zena
pasivna, brizna, osjecajna i brbljiva. Tvrdnja: "Kad Zene kaZu NE, u stvari misle DA!" je svojevrsna pre-
drasuda koja se iz generacije u generaciju prenosi medu muskom populacijom, a najée$ce je promo-
visana putem medija. Zanimljivo je da vecina ispitanika koji se slazu sa ovom tvrdnjom imaju nisko
samopostovanje (71,6%), ve¢ su imali seksualna iskustva u vezi (53,4%) i konzumiraju psihoa-ktivne
supstance (68,5%).

lako i djevojke i mladic¢i iskazuju otprilike jednako slaganje sa pojedinim tvrdnjama koje se odnose na
stereotipna drustvena o¢ekivanja rodnih uloga, mladidi su statisti¢ki znacajno skloniji veéini gore nave-
denih stavova koji su u svojoj osnovi patrijarhalni, seksisticki i stereotipni, te se ¢esto nalaze u poza-
dini diskriminacije, ali i viktimizacije djevojaka.

Vidimo da adolescentske mentalne slike Zena i muskaraca prikazuju rodni sistem kao normativna
podrucja suprotnosti sa znac¢ajno razliitim sposobnostima, moguc¢nostima, vrijednostima i prioriteti-
ma pripisanim muskarcima i Zenama. Koliko god da navedena shvatanja znac¢enja rodnih uloga Zena i
muskaraca predstavljaju rodne stereotipe, nikako ne bismo smjeli podcijeniti znac¢aj ovakvih idejnih
konstrukcija za adolescentske percepcije o¢ekivanih i dopustenih Zenskih i muskih modela ponasanja.

2.3.11.2. Stavovi o rodno uvjetovanom nasilju

Kao i u slu¢aju ispitivanja (ne)slaganja sa rodnim stereotipima i oCekivanjima, mladima je ponudena
grupa tvrdnji koje predstavljaju mitove o nasilju u vezama, a koji se koriste kao opravdanje za nasilno
ponasanje i/ili podrzavaju upotrebu nasilja u odredenim situacijama. Tabela 21 prikazuje procenat onih
adolescenata i adolescentica koje se slazu sa navedenim tvrdnjama, te znac¢ajnost statisticke razlike
prema njihovom spolu:



UKUPNO Djevojke Miadici X2

STAVOVI O NASILJU (%) (%) (%) (df) y
Postoje stvari koje mogu uciniti da pomognem 25,348**
prijatelju/ci koji/a je u nasilnoj vezi. 875 92,3 80,8 (1)
Stid i strah esto su razlozi zbog kojih 18,128**
?rtve nasilja ne traze pomod. 86,3 90,5 80,4 (1)
Posljedice psihickog/emocionalnog
zlostavljanja su podjednako ozbiljne 75,5 69,7 578 18,144*
kao i posljedice fizickog zlostavljanja. (1)

1,679
Mogude je biti nenasilan u nasilnim situacijama. 73,5 24,7 28,7 (1)
Ponekad su ljudi toliko ljuti da se ne mogu 1,744
suzdrzati od upotrebe fizicke sile. 70,2 71,9 67,8 (1)

13,103**
Silovanje u braku je mogude. 64,8 69,7 578 (1)
Ljubomora je nacin na koji se moze 4,082
pokazati ljubav. 50,9 48,1 55 (1)
Osobe koje zlostavljaju svoje partnere/ice 0,724
na taj ih nacin pokugavaju kontrolisati. 48,4 47,3 50,3 (1)
Kada par rjesava svoje sukobe upotrebom
fizicke sile, to je njihova stvar i ne 36 35,4 36,6 0,138
treba se mijesati. (1)
Osobe koje tuku svoje partnere/ice 21,904**
uvijek su nasilne. 35,4 29,1 445 (1)
Kada osoba odluc¢i napustiti nasilnu vezu, 4,662
jednostavno joj je napustiti partnericu/a. 33,3 30,5 35,6 (1)
Normalno je zapostaviti prijatelje i prijateljice 3,512
kad ima$ mladi¢a/djevojku. 32,5 30,2 36,2 (1)
Osobe koje ne napuste nasilne partnere/ice 0,953
Zele biti zlostavljane. 25,9 27,1 24,2 (1)
Za neke osobe je dobro da ih partner/ica 41,822**
ponekad udari. 24,6 16,9 36 (1)
Osoba koja zlostavlja druge pod uticajem
alkohola ili droga/narkotika nije 24,6 21,5 291 6,544
odgovorna za svoje ponasanje. (1)
Djeca trebaju oca ¢ak i ako je nasilan 27,039**
prema majci. 18,3 12,7 26,6 (1)
Prihvatljivo je ponekad u nagovaranju i 23,824**
uvjeravanju upotrijebiti i fiziCku silu. 13,6 8,72 20,17 (1)
Prihvatljivo je da mladi¢ udari djevojku 48,105**
ako ga je ona prevarila. 10,3 4.4 18,9 (1)

*p < 0,05 **p < 0,01

Tabela 21. Slaganje sa stavovima o rodno uvjetovanom nasilju
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Dobiveni rezultati pokazuju prilicno visoke postotke mladih koji se slazu sa pojedinim tvrdnjama koje
podupiru nasilne oblike ponasanja i opravdavaju upotrebu nasilja u vezi u pojedinim situacijama. Da
je konflikt moguce rje$avati nenasilnim putem, smatra viSe od dvije trecine ispitanih (73,5%), a oni koji
su odgajani u skladu sa vjerskim nac¢elima su u 94,7% slucajeva prepoznali ovakvu moguénost. Skoro
dvije tre¢ine mladih (64,8%) smatra da je status bracne zajednice dovoljno opravdanje za prisiljava-
nje na seksualne odnose, kao i da posljedice emocionalnog/psiholo$kog zlostavljanja nisu ozbiljne
(69,7% djevojaka i 57,8% mladica). Takoder, dvije trecine mladih (70%) misli da snazni osjecaji ljutnje
opravdavaju upotrebu fizickog nasilja.

Mladiéi su statistiCki znacajno uvjereniji da je partnerov udarac opravdana "kazna" za djevojcin preljub
(18,9% : 4,4%), kao i da postoje osobe za koje je prihvatljivo da ih partner/ica ponekad tuce (20,17%
: 8,72%). Za polovinu ispitanih osoba ljubomora je nacin na koji se partneru/ici pokazuje i dokazuje
ljubav, a najvedi procenat onih koji ovo tvrde su iz starijih razreda (62,5%), dok statisticki znacajna ra-
zlika ne postoji u odnosima prema stepenu konzumacije psihoaktivnih supstanci, broja bioloskih
roditelja sa kojima su ispitanici/ce odrastali, nivoa njihovog samopostovanja ili izlozenosti nasilju od
strane odraslih.

Gotovo jedna Cetvrtina adolescenata i adolescentica (24,6%) vijeruje da stanje alkoholiziranosti/dro-
giranosti opravdava upotrebu nasilnog ponasanja, te da osobe koje ne napuste nasilne partnere/ice
Zele biti zlostavljane (25,9%). Da je nasilie nad Zenama u porodici dozvoljeno zbog potrebe djece za
ocem i skladnom porodicom smatra gotovo petina ispitanih (18,3% od ¢ega 26,6% mladiéa i 12,7%
djevojaka). Zanimljivo je da je samo 12,4% ispitanika/ca koji/e su odrasli bez oca ovakvog stava, dok
je onih koji/e su odrasli sa oba bioloska roditelja ¢ak 87,6%.

Mladi¢i su statisticki znac¢ajno skloniji vecini gore navedenih stavova, $§to samo govori u prilog tome

da su manje osvijesteni i informisani o stvarnim uzrocima, oblicima, dinamici i posljedicama nasilja u
partnerskim vezama.

2.3.12. Iskustva rodno uvjetovanog nasilja u Skoli i u uzem okruzenju

Obzirom da nam je rodenjem data samo bioloska osnova na kojoj ¢e se kasnije formirati licnost, u
razvoju li¢nosti jedne osobe klju¢nu ulogu imaju interakcije s drugim ljidima i socijalizacija, jer izravno
utiCu na na obrasce ponasanja koje ¢emo usvoijiti i koji ¢e kasnije definisati nasu osobnost. Dakle,
socijalizacijom se sti¢u vazne osobine za drustveni Zivot, ali ne samo one pozitivne, ve¢, nazalost, i one
negativne. Faktorima socijalizacije mogu se smatrati svi faktori koji utiéu na tok i rezultate socijalnog
uéenja, medu kojima su najvazniji porodica, $kola i vr$njaci.

Porodica je veoma bitna za razvoj li¢nosti, jer roditelji predstavljaju uzore s kojima se djeca najprije
susrecu i Cije obrasce ponasanja nastoje da oponasaju. Stoga, osnovno i najve¢e pravo u odgoju
djeteta pripada roditeljima - ono zapocinje djetetovim rodenjem i ne prestaje sve dok od mladog
Covjeka ne postane odrasla i zrela osoba, svjesna svojih odgovornosti. Medutim, mladi su na putu ka
svojoj nezavisnosti izlozeni mnogobrojnim opasnostima i rizicima, te su stoga i mnogostruko ugrozeni,
pa su i njihovi roditelji ¢esto muc&eni dilemom trebaju li pokazati svoj autoritet da bi ih postedjeli tih
poteskoca, ili ih trebaju izloziti riziku kojem mladi Sovjek mozda jo$ nije dorastao, ali ¢e jedino tako
uspjeti steci vlastita iskustva.



Skola je glavni faktor obrazovanja - sticanja znanja i vjestina, ali i vazna ustanova za vaspitanje i formi-
ranje stavova, vrijednosti i drustvenih normi. Takoder, u $koli se ostvaraju uslovi neophodni za inte-
graciju mladih u drustveni Zivot, te ona znacajno djeluje na razvoj li¢nosti pojedinca.

Grupa vrsnjaka takoder znatno uti¢e na razvoj i formiranje li¢nosti pojedinca i na to koje ¢e vrijedno-
sti mladi usvoijiti i teziti da ostvare u Zivotu, $ta ¢e im biti ideali. Poseban uticaj grupa vrdnjaka ima na
razvoj interesovanja osobe, na njen nacin odjevanja, odmaranja i zabavljanja, kao i na nacin govora i
izrazavanja. U konfrontaciji sa svojom okolinom adolescenti sti¢u osjecaj vlastite snage, sakupljaju
iskustva, dozZivljavaju poraze i razoCarenja i ¢ine postupne korake na putu ka samostalnosti i zrelosti.
U natjecanju s drugima spoznaju vlastite granice i postizu svoju nezavisnost na raznim nivoima.

2.3.12.1. Rodno uvjetovano nasilje u Skoli

Skola, kao prostor u kojem velika veéina mladih provodi skoro tredinu svojih radnih dana, ujedno je
mjesto nasilnog ponadanja adolescenata/ica. IzloZzenost nasilju u $koli za neke moze imati i efekat pre-
lijevanja, te moze uticati na prihvatanje i/ili upotrebu nasilja u drugim Zivotnim podrucjima, pa tako i u
partnerskim vezama?®'.

31 Kelly, 2006; O'Keefe, 2005.
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U ovom istrazivanju, mladi su pitani o tome da li su u svojoj $koli svjedocili, pocinili ili dozivjeli neko od
11 ponudenih nasilnih ponasanja, a rezultati njihovih odgovora prikazani su u tabeli 22:

( VIDENO DOZIVLIENO POCINJENO
| PONASANJE (%) (%) (%) )
6,4 7.6
Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije 86,1 M: 11 M: 10,7
seksualne orjentacije 7:28 Z:51
75 6,7
Prijetnja oruzjem (noz, pistol;...) 85,8 M: 13,7 M: 9,5
Z:28 Z:45
9,8 57
Vrijedanje i omalovazavanje zbog 84,5 M: 15,7 M: 8,4
necije vjeroispovijesti Z2:57 Z2:37
9,4 71
Vrijedanje i omalovazavanje zbog 83,5 M: 13,4 M: 10,5
nedije nacionalnosti Z:6,5 Z: 4.6
11,5 7.4
<§’: Nezeljeni komentar, geste ili ruzne Sale 81,1 M: 16,4 M: 11
5 o nedijoj seksualnosti Z2:78 Z2:47
~ 12,6 8,7
E Krada ili uni$tavanje imovine 78,7 M: 16,9 M: 11,4
(|2 Z:9,4 Z: 6,7
z 10,9 10,4
= Tugnjava 78,7 M: 18,7 M: 19,4
4 2:53 2:36
Q 127 8.9
; Vrijedanje i omalovazavanje zbog 78,4 M: 15,2 M: 10,1
< necijeg izgleda ili nacina govora Z: 11 Z:8,1
= 11,6 12
<Z( Guranje, naguravanje, udaranje 76,4 M: 18,4 M: 22,3
8 7:6,7 Z:4,2
<Z( 12,8 11,8
5 Nezeljeno dodirivanje, Stipanje itd. 75,4 M: 14,8 M: 19,2
c% u seksualnom smislu Z:11,3 Z:5,8
N 28,1 6.7
S Sirenje glasina ili lazi 65,2 M 278 M 7.6
a Z:28,2 Z:6,1
2
5 Tabela 22. Svjedoceje, Cinjenje ili doZivljavanje nasilnog ponasanja u kol
®)
< Rezultati pokazuju da je viSe od 80% mladih svjedoCilo prijetnjama oruzjem, te vrijedanju,
é omalovazavanju i davanju nezeljenih komentara o necijoj seksualnosti, vjeroispovijesti i nacionalnosti.
o Vise od dvije tre¢ine mladih svjedocilo je kradi ili uniStavanju tude imovine, tucnjavi, vrijedanju zbog




necijeg izgleda ili na¢ina govora, naguravanju i udaranju i nezeljenom dodirivanju u seksualnom smi-
slu. Vise od polovine ispitanih sviedodilo je $irenju glasina ili lazi o nekome (65,2%).

Sto se ti¢e dozivljenog nasilja u $kolskoj sredini, djevojke su najé¢e$ée navodile da su dozivjele tri vrste
nasilnog ponasanja: $irenje glasina ili lazi (28,2%), vrijedanje i omalovazavanje zbog izgleda ili nagina
govora (11%) i nezeljeno dodirivanje u seksualnom smislu (11,3%). Iz ovog zaklju¢ujemo da se se-
ksualna viktimizacija djevojaka, osim u vezama, dogada i u $kolskoj sredini. Mladi¢i u 8koli najéesce
dozivljavaju $irenje glasina ili lazi (27,8%), naguravanje i udaranje (18,4%) i tunjavu (18,7%).

S obzirom na poginjeno nasilje, djevojake najc¢esce izjavljuju da su vrijedale drugu osobu zbog njenog
izgleda ili na¢ina govora (8,1%), otudivale ili unitavale tudu imovinu (6,7%), te Sirile glasine i lazi
(6,1%). Mladici pak znatno vise aktivnije sudjeluju u nasilju u 8koli, pa se tako gotovo jedna petina njih
izjasnila da se naj¢e$cée naguravaju i udaraju (22,3%), sudjeluju u tu¢njavi (19,4%) i nezelieno dodiru-
ju drugu osobu u seksualnom smislu (19,2%). Dakle, razlike izmedu djevojaka i mladi¢a ocituju se u
ucestalijim, pretezno fizickim, nasilnim pona$anjima koje Sine i doZivljavaju uéenici, te uglavnom ve-
rbalnom nasilju kod ucenica. Uodljivi su i relativno visoki postotci dozivljenog seksualnog zlostavljanja u
odgovorima djevojaka (11,3% fizicko i 28,2% verbalno) i pocinjenih oblika seksualnog nasilja u
odgovorima mladiéa (19,2% fizicko i 11% verbalno).

2.3.12.2. Rodno uvjetovano nasilje u okruzenju ispitanika/ca

Studije® ukazuju da u adolescenciji grupa prijatelja i prijateljica ima sve vazniji uticaj na u¢enje modela
ponasanja i oblikovanje individualnih vrijednosti i normi, pa tako i onih vezanih uz nasilna ponasanja i
partnerske odnose. Sklonost dozivlienom ili poc¢injenom nasilju u vezama adolescenata/ica usko je
povezana sa stavovima prijateljima/cama koje su u nasilnoj vezi, kao i sa normama grupe vrsnjaka/inja
koji glorifikuju, prihvataju i opravdavaju upotrebu nasilnog ponasanja.

32 Cascardi i Avery-Leaf, 2000; Department of Justice Canada, 2007; Kelly, 20086; Kinsfogel i Grych, 2004; Swart, 2005.
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Na pitanje da li su u svom okruzenju svjedogili, poginili ili doZivjeli neko od 11 ponudenih nasilnih
ponasanja, mladi su dali odgovore koje smo prikazali tabelarno:

f VIDENO DOZIVLIENO POCINJENO
. PONASANJE (%) (%) (%) y
4 7,2
Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije 88,9 M: 6,2 M: 10,9
seksualne orjentacije Z:1,9 7:3,9
76 57
Vrijedanje i omalovazavanje zbog 86,7 M: 10,4 M: 8,5
nedije vieroispovijesti Z:54 Z:34
79 6,3
Vrijedanje i omalovazavanje zbog 85,8 M: 10,2 M: 8,7
necije nacionalnosti Z: 6,1 Z: 4.1
7 7.4
Nezeljeni komentar, geste ili ruzne 85,6 M: 11,7 M: 10,8
Sale o nedijoj seksualnosti Z:3,3 7: 48
75 7,2
<§’: Prijetnja oruzjem (noz, pistol...) 85,4 M: 12 M: 11
ﬁ Z:35 Z:3,8
S 9 8,1
E Krada ili uni$tavanje imovine 82,9 M: 12,5 M: 11,7
(|2 Z:6,4 Z:54
E 9,5 8,4
8 Nezeljeno dodirivanje, Stipanje itd. 82 M: 12,7 M: 13,9
s u seksualnom smislu Z2:6,8 Z:37
Q 117 6.8
; Vrijedanje i omalovazavanje zbog 81,5 M: 14,7 M: 9,7
< necijeg izgleda ili nac¢ina govora 7:94 Z2: 47
= 10,9 10,1
= Tu&njava 79 M: 17,3 M: 17
8 Z:58 Z:43
Z 11,4 10,3
5 Guranje, naguravanje, udaranje 78,3 Iyl: 17,6 M: 174
(% Z:6,4 Z: 45
N 179 48
S Sirenje glasina ili laZi 773 M 17,8 M 5,9
a Z:18 Z: 4
2
5 Tabela 23. Svjedoceje, Cinjenje ili doZivljavanje nasilnog ponasanja u okruzenju ispitanika/ca
®)
< Velika vecina mladih je u svom naselju svjedocila svakom od navedenih nasilnih ponasanja. Naj¢esce (u
é gotovo 90% sluGajeva), adolescenti/ce u svojoj sredini sviedoce vrijedanju i nezeljenim komentarima
o zbog nedije seksualne orjentacije, vjeroispovijesti, nacionalnosti i izgleda ili govora, kao i prijetnjama




oruzjem, kradi ili unistavanju imovine i nezeljenom dodirivanju u seksualnom smislu. Tuénjavi, nagurava-
nju i udaranju, te Sirenju glasina ili lazi u svom okruzenju svjedogilo je vie od dvije tredine ispitanika/ca.

Rezultati za uGestalost i naj¢esce oblike nasilja koje mladi¢i dozivljavaju i ¢ine u svom naselju u velikoj
mjeri odgovaraju podacima navedenim za nasilje u $koli. No, izgleda da je za djevojke, s obzirom na
ucestalost doZivljenog verbalnog (ogovaranje, vrijedanje, omalovazavanje) i seksualnog zlostavljanja
(nezeljeni komentari i dodirivanje), njihovo naselje ipak nes$to manje opasno od $kolske sredine.
Ucestalost i ostali oblici poc¢injenog nasilja u naselju od strane djevojaka uglavhom odgovaraju rezu-
[tatima navedenim za $kolu.

Uz obrasce nasilja prisutne unutar nekih porodica i vrénjackih grupa, i sviedoCenje i izlozenost ado-
lescenata/ica nasilnim pona$anjima u drugim sredinama u kojima se svakodnevno krecu (8kola, nase-
lje/kvart), moze, s obzirom na model socijalnog u¢enja, doprinijeti upotrebi i prihvatanju nasilja u vezi.

2.3.12.3. Vr$njacke grupe i nasilje

Grupa vrénjaka omogucava adolescentima da prevladaju vlastitu izolaciju, uklju€ujuci ih u vlastito izabra-
no drustvo. Grupe mladih u stambenim naseljima/kvartovima, sportskim klubovima ili religioznim zajedni-
cama razvijaju svoje vlastite norme i oblike ponasanja, na koje ¢esto obavezuju svoje ¢lanove. U njima
otkrivaju nove nagine ophodenja, drugadiji jezik, stil misljenja i razli¢ite moguénosti ispoljavanja osjeéajnih
reakcija, ali i sklonosti za razliSite stvari koje se uvijek ne slazu sa Zivotnim stilom njihovih porodica.
Adolescentska prepri¢avanja unutar vrénjacke grupe odrazavaju vaze¢e norme prikladnog rodnog
ponasanja, ¢esto poricanja osjecaja, kao jednog od osnovnih elementa tradicionalne verzije muskosti, i
zabrinutosti zbog mogudih negativnih posljedica seksualnih odnosa, za djevojke.

Dakle, u adolescenciji grupa prijatelja i prijateljica ima sve vazniji uticaj na u¢enje modela ponasanja i
oblikovanje individualnih vrijednosti i normi, pa tako i onih vezanih uz nasilna pona$anja i partnerske
odnose. Vise od trec¢ine mladih izjavljuje da se u krugu bliskih prijatelja i prijateljica druze s osobom
koja se nasilno ponasa u vezi (33,1%). Otprilike jedna petnaesetina ispitanih osoba dio je vr§njackih
grupa u kojima se nasilje idealizira kao nepisano pravilo (15,4%), izjavljuje da postoji pritisak da se
nasilno ponasaju ako Zele biti dio grupe (13,5%) i druzi se u grupama koje odobravaju i opravdavaju
nasilno ponasanje (11,5%). Ovi rezultati prikazani su u tabeli 24:

f UKUPNO Djevojke Miadici X2 A
__ U grupi tvojih bliskih prijatelja/ca... (%) (%) (%) (df) y
...postoje osobe koje se nasilno ponasaju 7,935*
prema mladiéu/djevojci. 33,1 29,6 38,1 (1)
...nasilno se ponasanje idealizira - to je 10,187**
"nepisano pravilo" grupe. 15,4 12,3 19,8 (1)
...postoji pritisak da se i ti nasilno 29,732**
ponasas$ ako Zeli$ biti dio grupe. 13,5 8,5 20,6 (1)
9,506*
...nasilno se ponasanje odobrava/opravdava. 11,5 8,9 15,3 (1)
*p < 0,05 *p < 0,01

Tabela 24. Vr$njacke grupe i modeli nasilnih ponasanja
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Za sve navedene karakteristike vrénjackih grupa, utvrdena je statisticki znacajna razlika po spolu, s tim
da su mladiéi oni koji su skloniji druziti se u grupama u kojima je nasilje jedna od prihvaéenih normi.

Uporednom analizom utvrdeno je da ispitane osobe koje izjavljuju da se u njihovoj grupi prijatelja/ica
nasilno ponasanje odobrava i opravdava, statisticki su zna¢ajno sklonije, u odnosu na mlade koji se
ne krecu u takvim grupama, dozivljavati razli¢ite vidove nasilnih ponasanja u vezi: ljubomoru, po-
sesivnost, kontrolu, optuzivanje, ucjenjivanje, udaranje/$amaranje i nagovaranje na seks.

Takoder, biti dio vrénjacke grupe u kojoj se nalaze i osobe s iskustvom nasilne veze, jest karakteristi-
ka koja je statisticki znacajno povezana i sa veéom sklono$¢u Cinjenja nasilja u vlastitoj vezi.
Adolescenti/ce koji/e se druze u takvim grupama skloniji/e su izrazito ljubomornom ponasanju,
optuzivanju i kontrolisanju partnera/ice, udaranju/$amaranju, te nagovaranju, ucjenjivanju i prisiljava-
nju na seksualni odnos.

Dakle, i ovo istraZivanje je potvrdilo da izloZzenost kulturi nasilja u naselju/susjedstvu/kvartu (engl.

community violence) itekako moZe imati uticaja na Ginjenje i/ili doZivljavanje nasilja u partnerskim
odnosima mladih®,

2.3.13. Uticaj medija

Razlog zbog kojeg se Zelja za seksualnom intimno$éu kod mladih ljudi javlja sve ranije ima raznovrsne
uzroke. lzmedu ostalog, pospjesena je i povec¢anom liberalizacijom medija i erotiziranom atmosferom
u nasem drustvu. Vrijednosti i stavove danasnje generacije adolescenata/ica u velikoj mjeri oblikuje i
izloZzenost uticaju masovne kulture i medija koji prizvode i reprodukuju rodno stereotipne prikaze i
poruke koji kategorije maskuliniteta i feminiteta predstavljaju na tradicionalan nacin, favorizirajudi i
privilegiraju¢i muski rod, a diskriminiraju¢i Zzene. Na taj nacin, mladi su svakodnevno izloZeni negati-
vnim predrasudama o Zenama i onim pozitivnim o muskarcima, $to bitno uti¢e na njihovo ponasanje,
ne samo u vezama, vec i u zivotu opcenito, i formiranje kriterija vrednovanja i uspje$nosti.

Medijske prikaze i poruke povezane sa seksualno$éu mladi ljudi uglavnom primaju putem televizijskih
serija, reklama, filmova i Gasopisa za mlade koji se nadmedu u objavljivanju smionih, seksualno stimu-
lirajucih tekstova i slika. U njihov sadrzaj i znac¢enje ¢esto su utkane rodne razlike koje odrazavaju Sire
drustvene stereotipe. Pored toga, mediji, narogito oni pornografski, skloni su normalizirati nasilje i
nasilne stavove, te normirati percepcije rodnih uloga i seksualnih veza/ponasanja, doprinosec¢i da
mladi razviju nerealna razumijevanja i o¢ekivanja od seksualnosti i meduljudskih odnosa. Dok u velikoj
mijeri koriste savremene medijske tehnologije, adolescenti/ce istovremeno i usvajaju, odbacuju i/ili pri-
lagodavaju ponudena predstavljanja rodnih i seksualnih identiteta i uloga, ponasanja i o¢ekivanja.

Djevojke i mladi¢i uglavhom prepoznaju dominantne medijske slike i poruke o Zenama, muskarcima i
seksualnosti kao tradicionalne i stereotipne rodne uloge i odnose, te kao naglaseno seksualizirane.
Tako je drustvena kategorija "muzevnosti" u medijima, uglavhom povezana s predstavama superi-
ornosti, seksualne permisivnosti i odvaznosti i znagajna je samo u onoj mjeri koliko je dominantna nad
i u suprotnosti sa "Zenstvenosti", dok, s druge strane, medijski prikazi "Zenstvenosti" uglavnom
podrazumijevaju zauzimanje podredene i zavisne pozicije u rodnoj dihotomiji, vrednovanje po atra-

33 Furlong, 2005; Kelly, 2006; O'Keefe, 2005; Powers i Kerman, 2006.



ktivnosti i vanjskom izgledu i definisanje prema mnogo strozijim seksualnim normama. Dominantni
medijski prikazi Zenske seksualnosti utjelovljene u ¢esto nedostiznom idealu ("Moras biti savrsena!"),
imaju uglavnom negativan efekat na samopouzdanje mladih Zena. Takoder, mnogi adolescenti/ce vide
popularni medijski diskurs kao pretjerano seksualiziran i kao poziv za mlade ljude da stvaraju i
potvrduju svoje rodne identitete ulaganjem u odgovarajucée pozicije i uloge®.

"Kao prvi primjer navela bih televiziju, jer se na njoj mogu vidjeti razliciti oblici nasillnog
ponasanja. Tipicni primjeri nasilja u vezama prikazani su kroz odred‘vene filmove."
(Z, 17 godina)

Prema podacima ovog istrazivanja, ¢ak 40,3% ispitanih smatra da medijske slike ¢esto uklju¢uju slike
nasilja. Svaka peta mlada osoba smatra da prikazi musko-Zenskih odnosa, kao i medijske slike seksu-
alnosti, u potpunosti ili u vecoj mjeri odgovaraju stvarnim osobama i situacijama (22,4%). Otprilike
desetina mladih izjavljuje da takvi medijski prikazi u veéoj mjeri uti¢u na njihov izbor partnera ili pa-
rtnerice (11,4%), seksualno ponasanje (11,1%) i na komunikaciju u vezi (11,7%), dok ih nesto manje
izjevljuje da medijske slike uti¢u na njihov izgled (8,6%).

34 Hodzi¢ i Bijeli¢, 2003.
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Medijske slike...

( )

Uopée ne

U manjoj mjeri

i Nisam siguran/na

B U vecoj mjeri

Da, svakako

B Uopce ne

B U manjoj mjeri

= Nisam siguran/na
B U vecoj mjeri

B Da, svakako

\. J

Grafikon 13. ...odgovaraju stvarnim osobama i
situacijama (22,4%)

Grafikon 14. ...¢esto ukljucuju i slike nasilja (40,3%)

5% 4%

Uopce ne

U manjoj mjeri

! Nisam siguran/na
U vecoj mjeri

Da, svakako

59, 6% )
\ B Uopce ne

B U manjoj mjeri
Nisam siguran/na
B U vecoj mjeri

B Da, svakako

Grafikon 15. ...uti¢u na tvoj izgled (8,6%)

Grafikon 16. ...utiCu na tvoj izbor partnera/ice

(11,4%)
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B Da, svakako
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B U manjoj mjeri
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Grafikon 17. ...uticu na tvoje seksualno ponasanje
(11,19%)

Grafikon 18. ...utiCu na tvoju komunikaciju u vezi
(11,7%)



lako su na skali od 1 (uopée ne) do 5 (da, svakako), aritmeti¢ke sredine (AS) procjene uticaja medi-
ja pretezno grupisane oko vrijednosti 1.5 - 2.0 (2 = u manjoj mjeri), statisti¢ki znacajne razlike po spolu
ipak su prisutne u pojedinim navedenim odgovorima (tabela 25) koje pokazuju da su mladi¢i nesto
skloniji uticaju medija na njihovo seksualno ponasanje, nego djevojke, no, generalno gledano, ipak u
manjoj mjeri.

f Djevojke | Miadici . B

| Medijski prikazi rodnih odnosa i seksualnosti... (AS) (AS) )
...odgovaraju stvarnim osobama i situacijama. 2,51 2,62 -1,322
...Cesto ukljucuju i slike nasilja. 3,27 2,86 4,687
...uti¢u na tvoj izgled. 1,55 1,77 -2,961*
...utiCu na tvoj izbor partnera/ce. 1,59 1,92 -4,164**
...utiu na tvoje seksualno ponasanje. 1,51 2,05 -6,900**
...uticu na tvoju komunikaciju u vezi. 1,54 1,97 -5,223**

*p<0,05 **p<0,01
Tabela 25. Procjene uticaja medijskih slika i poruka

Vrijednosti u tabeli predstavljaju aritmetiCke sredine procjene uticaja medija na ispitanike/ce na skali
od 1 do 5, gdje je 1 = uopce ne, 2 = u manjoj mjeri, 3 = nisam sigurna/siguran, 4 = u vecoj mjeri, 5
= da, svakako.

Uporednom analizom doslo se do rezultata koji pokazuju da su mladi koji u vezi dozivljavaju odredene
oblike psiholoSkog/emocionalnog i seksualnog nasilja statisti¢ki zna¢ajno skloniji uticaju medija na nji-
hovo seksualno pona$anje, komunikaciju u vezi i stavove o rodnim ulogama, nego to su to adoles-
centi/ce koji/e nemaju iskustva dozivljenog nasilja u vezi. Osobe koje su izjavile da su u vezi ¢inile neke
oblike emocionalnog/psiholo$kog nasilja, statistic¢ki su znacajno sklonije uticaju medija na njihovo se-
ksualno ponasanje, komunikaciju u vezi i stavove o rodnim ulogama, za razliku od onih mladih koji ne
¢ine nasilje u vezi. Takoder, ispitanici/e koji/e su izjavili/e da su partnera/icu seksualno i fizi¢ki zlosta-
vljali/e statisticki su znacajno skloniji/e uticaju medija na njihovo seksualno ponasanje.

2.3.14. Rodno uvjetovano nasilje i prevencija u Skoli

Mnogo je razloga zbog kojih mladi¢i/djevojke ostaju u nasilnoj vezi. Ponekad jednostavno ne vide, ne
prepoznaju ili teSko razumiju probleme u kojima su se nasli/e, te se ne zele suoditi s njima, a Cesto |
ne znaju na koji bi ih nadin uspjeno prevladali/e. Skola je sredina u kojoj adolescenti/ice provode
znacajan dio svog vremena, kao i jedan od klju¢nih drustvenih konteksta u¢enja za mnoge mlade, ali,
nazalost, i mjesto koje nije liSeno nasilnog ponasanja medu ucenicima/ama. Odgojno-obrazovne
ustanove, u saradnji sa drugim relevantnim organizacijama i institucijama u lokalnoj zajednici,
uklju€ujudi i organizacije civilnog drustva, u dobroj su poziciji za primjenu sveobuhvatnih edukativno-
preventivnih programa koji bi se bavili problemom rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim veza-
ma. Dakle, rad na suzbijanju rodno uvjetovanog nasilja medu omladinom zahtijeva otvorenost Skole
prema zajednici i mobilizaciju svih resursa, te uvezivanje njene cjelovite unutradnje i vanjske sredine.
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Na pitanje otvorenog tipa o nac¢inima na koje Skola moze doprinijeti suzbijanju rodno uvjetovanog
nasilja u vezama adolescenata, iz odgovora mladih izdvojili smo sljedece:

"Trebalo bi otvoriti savjetovaliSte, kako bi mladi mogli saznati vise o nasilju."
(Z, 15 godina)

"Prije svega, trebalo bi odrZati neka predavanja o nasilju, ponasanju u Skoli, davati korisne savjete.
Neki profesori to rade, ali vecina bi trebala, a ne samo da dodu na &as i ispricaju lekciju.

Treba ponekad i o tome pricati, dati neki savjet."

(Z, 16 godina)

"Na mnogo nacina koji mogu probuditi svijest u mladim ljudima, jer ima onih koji Zive u takvim
okolnostima, a ne Zele si to priznati ili potraZiti bilo kakvu vrstu pomodi."
(Z, 17 godina)

"Programi aktivnosti koji ukljucuju otvoren razgovor, video prikaze o nasilju u vezama
i primjere nasilja koji su prisutni oko nas."
(Z, 17 godina)

"Uvodenje ¢asova o toj temi, na kojima bismo mogli otvoreno razgovarati o nasilju u vezama
i kako da ga sprije¢imo, ali prije svega da i sami nesto nauc¢imo iz toga."
(Z, 17 godina)

"Da se malo vise skolskog vremena posveti tom problemu koji je danas, naZalost, ucestao i posta-
Je svakodnevnica. Treba saradivati s ucenicima i razgovarati $to je moguce vise o tome kako bi se
stvorila dobra komunikacija izmedu pedagoga, psihologa i u¢enika. Treba pruZiti pomo¢ ucenicima
koji su izloZeni tom problemu, a nemaju hrabrosti nikom da se obrate."

(Z, 18 godina)

"Skola moZe mnogo doprinijeti ukoliko organizuje vannastavne ¢asove barem jednom sedmiéno.
Na taj nacin moZe doc¢i do budenja svijesti kod nekih osoba koje su pokazale nasilne sposobnosti
da se na vrifeme povuku, a i osobe koje nisu nasilne treba da sludaju ta predavanja,

kako bi nadogradile svoju moralnu stranu licnosti."

(Z, 18 godina)

"Skola moZe doprinijeti tako da organizuje neku vrstu seminara gdje bi mogli uc¢estvovati ucenici,
ali i njihovi roditelji."
(Z, 17 godina)

"Treba napraviti radionice i seminare na ovu temu, da malo stariji i iskusniji ljudi govore o tome
kako se gradi zdrava veza, uz aktivno uc¢esce prisutnih na radionici."
(M, 17 godina)

"MoZda da se na nekim od ¢asova drZi predavanje na tu temu i da se kaZnjava pocinioce
ukoliko se nasilje desi unutar Skolskog dvorista."
(Z, 17 godina)



"Treba oformiti i organizovati neku sekciju koja bi se prvenstveno bavila tim stvarima,
neku korisnu debatu u kojoj bi profesori i u¢enici mogli razgovarati o problemima,
iznositi svoja misljenja. Takoder, potrebno je obrinuti se da delikvent

i budu izbaceni iz $kole i budu prebaceni u neku ustanovu za adekvatno lijecenje."
(Z, 15 godina)

"MoZda bi profesori trebali vise razgovarati s nama o tome.
Ne bi bilo lose da imamo pokoji ¢as mjesec¢no o tome."
(Z, 16 godina)

Kroz sve dosadas$nje aktivnosti i napore koji su uloZeni u ispitivanje misljenja roditelja, nastavnika i
uCenika istaknuta je prioritetna potreba za edukacijom i obukom, umrezavanjem i povezivanjem, te
razmjenom pozitivnih iskustava iz dosadasnjih praksi u radu na prevenciji vrénjackog, rodno uvjeto-
vanog nasilja u $kolama. Jedan od preventivnih oblika djelovanja je osiguravanje prikladnog odgojno-
obrazovnog programa rada sa zajednicom, $kolom, roditeljima, vrénjacima, te pravovremena identi-
fikacija nasilja.

Velika vecina mladih (67%) je na pitanje: Je Ii neka tebi poznata osoba iz tvog okruZenja u nasi-
Inoj vezi?, odgovorila negativno. Medu prostalih 33% ima onih koji ipak poznaju nekog iz svog
okruzenja ko je u nasilnoj vezi. Za 6,9% mladih osoba rije¢ je o nekoj drugoj osobi (poznaniku/ci,
poznanikovoj curi, komsiji, i sl.), dok se za nesto manje njih (6,5%) radi o njihovoj prijateljici, odno-
sno prijatelju. Manji broj ispitanih osoba (1,9%) izjavljuje da je neko od osoba iz njihove blize
porodice u nasilnoj vezi (majka, tetka, otac, strina, rodak/rodica i sl.). Djevojke u odnosu na mladice,
iskazuju statisticki znacajno vise saznanja o postojanju nasilnog ponasanja u vezama u njihovoj
socijalnoj mrezi (X?>= 17,3; df = 3; p < 0,05).

Gotovo tri ¢etvrtine mladih (73%) su stava da rodno uvjetovano nasilie u adolescentskim vezama
predstavlja ozbiljan problem, te da je po tom pitanju hitno potrebno nesto poduzeti. Preostala cetvti-
na (27%) smatra da nasilje u vezama adolescenata/ica predstavlja problem za kojim se ne treba "diza-
ti prevelika prasina", te da je to neznatan ili nikakav problem.

4 )

B Ne, toga nema kod nas
B Moida ima nekih sluéajeva, ali ne za "dizanje
tolike prasine”

Da,i mislim da bi se nesto
trebalo hitno poduzeti

Grafikon 19. Ozbiljnost problema rodno uvjetovanog nasilja u vezama u $koli
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Potom su mladi ispitani da li u njihovoj $koli postoje neki mehanizmi prevencije rodno uvjetovanog
nasilja u adolescentskim vezama, na $ta je 94,4% ispitanika/ca izjavilo da iako se u njihovoj koli
provode odredene aktivnosti kojima se tretira ova problematika - one se ve¢inom svode na rad $ko-
Iskog pedagoga, odredene sekcije, a tematika vrdnjackog nasilja je donekle zastupljena i u sklopu
odredenih ¢asova - $kola bi trebala posvetiti mnogo viSe paznje ovom problemu i uvesti odredene
sadrzaje, pa ¢ak i predmete koji se bave nasiliem u vezama, s ciliem unaprjedenja prevencije ovog
problema i ukazivanja na instrumente pomodi onima kod kojih je ovaj problem ve¢ prisutan.

U odgovorima na otvoreno pitanje Na koje sve nacine $kola moZe doprinijeti edukaciji o nasilju u veza-
ma i prevenciji nasilnog ponasanja?, ispitane osobe su ponudile mnostvo ideja i prijedloga edukativnih
sadrzaja koji, po njihovom misljenju, moraju biti zastupljeni u radu na prevenciji rodno uvjetovanog nasi-
lia u vezama. U nastavku iznosimo odgovore adolescenata/ica kategorisanih prema predlozenom
sdrzaju, metodama i pretpostavkama za rad na edukaciji i prevenciji nasilja u adolescentskim vezama:

[ TEMATSKI SADRZAJ METODE RADA PRETPOSTAVKE ZA RAD ]

Prepoznavanje oblika nasilnih
ponasanja u vezi Radionice, predavanja Struénost
Prepoznavanje prvih znakova Promotivni materijal (informativne
nasilne veze brosure, leci, posteri, plakati) Anonimnost i povjerljivost

Razgovori, debate, diskusije, Uvodenje kurseva
Vrste nasilja tribine samoobrane
Uzroci i posljedice nasilja Skolski ¢asopis, Skolske predstave,| Dodatno finansiranje

literarni i likovni radovi u¢enika/ca | edukativno-preventivnih programa
Razlozi za nasilje Dodatna edukacija za

nastavnike i osobe u $kolskim

Razvijanje Istrazivanja, ankete struénim sluzbama za psiho-
komunikacijskih vjestina socijalni rad sa nasilnim osobama
Promocija ravnopravnosti Savjetovalista, skolske sluzbe Osiguravanje psiholoske pomodi i
spolova i prava na Zivot sa stru¢nim osobama (pedagozi, savjetovanja unutar stru¢nih
bez nasilja psiholozi, ljekari...) 8kolskih sluzbi kroz osnivanje
Razvijanje i jacanje Informisanje putem medija struénog tima u $koli za podrzavanje i
samopostovanja, samopouzdanja,| (reportaze, filmovi - dokumentovana | zastitu Zrtvama nasilja u vezama, te
dostojanstva i vlastite vrijednosti| svjedocanstva, radio emisije) osobama koje Zele prekinuti
Rodne uloge i stereotipi nasilnu vezu
Kako prekinuti nasilnu vezu Prenos$enje iskustava zlostavljanih
(kako se "izvudi")? osoba - pokazivanje primjera

uspjesnih "slucajeva zastite"

Davanje podrske za prijavijivanje Ukljugivanje roditelja, policije i

dozivljenog nasilja u vezi (npr. SOS | centara za socijalni rad u rjeSavanje
Kako i gdje traZiti pomod? kontakt telefon na nivou $kole, sa- | problema

nduci¢ povjerenja (tajna posta), i sl.)
Upoznavanje kazni za Vr$njacka edukacija Trening za mlade trenere - obuka
pocinjeno nasilje u vezi (youth peer education) mladih za pruzanje pomodi

vr$njacima

Tabela 26. Nacini na koje $kola moze doprinijeti edukaciji i prevenciji rodno
uvjetovanog nasilnog ponasanja u vezama



Iz navedenih prijedloga zaklju¢ujemo da uvazavanje perspektive mladih i uklju¢ivanje njihovog dopri-
nosa kao korisnika/ca programa, treba biti vazna komponenta prilikom osmisljavanja i provodenja
edukativno-preventivnih aktivnosti u $kolama.

2.3.15.1. Mijere zastite na nivou skole

Skola se kao drustvena javna institucija uvijek posmatra u aktuelnom drustvenom kontekstu, zadovo-
ljavanju oc&ekivanja koja pred nju postavlja zajednica. Medutim, svako ko radi na podruéju obrazova-
nja zna da su obrazovni ciljevi oduvijek bili vrlo zahtjevni i visoki, a kolska stvarnost strogo normirana
i kruta, otporna na brze promjene. Prepoznavajuéi obrazovanje kao nositelja progresa u zajednici,
Skola se vidi kao organizacija koja ostvaruje projecirane drustvene vrijednosti. Ona je posrednik
izmedu privatnog svijeta uCenika/ce i drustvene javnosti, jer je i ona sama, kao javna ustanova,
posrednik izmedu iskustvenog znanja i $irokog znanja koje nudi nastavni plan. Skola se, dakle, pre-
poznaje kao mjesto gdje se realizuje proces uc¢enja za sve uCenike/ce, a kao jedna od pretpostavki
njene uspjesnosti je fleksibilan Nastavni plan i program koji moze biti na raznolik nagin adaptiran sho-
dno drustvenim, kulturoloskim i individualnim razli¢itostima.

Grupa otvorenih pitanja iz oblasti postojanja mehanizama zastite adolescenata/ica od nasi-
lia u vezama postavljena je i Skolskim pedagozima/gicama. U nastavku iznosimo njihove
odgovore.

Najvedi broj anketiranih pedagogalica (24) je stava da se nasilnicima treba pruziti adekvatna pomoé
(najcescée psiholoska), a ne pribjegavati primjeni vaspitno-disciplinskih mjera, te da bi se adolesce-
nti/ce koji doZive nasilje u svojoj vezi za pomo¢ trebali obratiti prvenstveno roditeljima, iako u $kolama
postoji praksa evidentiranja osoba koje ucestalo ispoljavaju nasilno ponasanje.

4 ) 4 )

. N o e Postoji li u Va3oj $koli dokumentacija/dosije

Po Vasem misljenju, prema nasilnicima u vezama treba postupiti na sljedeci nacin: e s — N . . .y
o ufenicima koji ispoljavaju nasilno ponasanje?
30
52 25 7%
L E
T4 20
2=
i4z b
3% §_ 10 H Da
§3° s . ne
EE o -_— -
=g PruZiti im s "
: Kazniti ih Nesto drugo
pomoc
B Roditeljima 24 3 0
W Pedagogu/ici 1 1 1
\. J \. J
Tabela 27. Postupanje prema nasilnicima Grafikon 20. Evidentiranje ucenika/ sa izrazenom

sklono&éu nasilju
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U nastavku, navodimo neke primjere rodno uvjetovanog nasilnog ponasanja u adolescentskim veza-
ma u srednjim Skolama, prema saznanjima pedagoga/ca:

"Ljubomorni momak je ucenici Cetvrtog razreda zabranio da izlazi za vrijeme odmora, da se druzi sa
svojim drugaricama, da komunicira sa ili sjedne pored muskarca u autobusu. Ako samo posumnja da
je to ucinila - udara je, pravi ljubomorne ispade i naziva je pogrdnim imenima."

Gimnazija "Ismet Mujezinovic", Tuzla

"Djevojka se nije htjela zabavljati sa mladi¢em, jer joj je ta veza predstavljala opterecenje (posesivnost
mladiéa). Prijetnje od strane mladica je krila i od roditelja i od $kole, ali strah da ¢e on ispuniti te pri-
jetnje je naveo djevojku da to ipak ispri¢a pedagogu skole."

Gimnazija "Mesa Selimovic", Tuzla

"Na holu skole mladic, koji nije u¢enik nase skole, je psovao svojoj djevojci koja je ucenica nase skole.
Ja sam prisla i opomenula ga, a on je izjavio: "To se tebe ne tice!". Na te rije¢i sam zahtijevala da
napusti $kolu, a sa djevojkom sam pokus$ala razgovarati, $to je ona kategoricki odbila, jer se smatrala
uzrokom takve reakcije mladica."

Mjesovita srednja elektromasinska Skola, Lukavac

"Ucenik starijeg razreda je navodio druge ucenike da naprave problem ucenici prvog razreda, a on se
pojavljivao kao zastitnik. Na taj nacin su stupili u vezu. Nakon toga ona je bila izloZzena nasilju i sa nje-
gove strane."

Mjesovita srednja saobracajna $kola, Tuzla

"Mladi¢ je djevojku uvukao u muski WC i tu je tukao tokom ¢asa. Nakon $to je pomoéna radnica pri-
mijetila ta deSavanja, intervenisali su pedagog i profesori, a zatim su razrednica i pedagogica u dogo-
voru sa roditeljima uspjeli rijesiti ovaj problem."

Mjesovita srednja ekonomsko-hemijska Skola, Lukavac

"Na ¢asu psihologije u¢enik je ozljedio svoju partnericu s kojom je bio u vezi udarcem u nos tako da
joj je krv tekla skoro cijeli ¢as. Ucenica je zahtijevala da to ostane samo izmedu mene i njih, jer "roditelji
ne smiju znati"."

MjeSovita srednja $kola, Kalesija

"Jedan ucenik je sprjeGavao ucenicu da se druzi s drugim uc¢enicima, bio je ljubomoran, ¢ak je i$ao i
roditeljima te ucenice."
MjeSovita srednja skola "Hasan Kikic", Gradacac

"Djevojka mi se povjerila da se zabavlja kratko sa bivsim ovisnikom o drogama. Veé na drugom izlasku
dobila je Samar, jer je on mislio da ga ona ne slusa kad joj je govorio: "Bit ¢e$ moja, ozenit ¢u te!".
Nije ga htjela prijaviti."

Mjesovita srednja $kola, Grac¢anica

Prema rije¢ima vecine anketiranih pedagoga, u $koli se poduzimaju odredene odgovarajuée mjere
kako bi se problemati¢na situacija razrijesila (zavisno od oblika uo¢enog rodno uvjetovanog nasilja).
Kako pokazuju rezultati (grafikon 21), 63% anketiranih pedagoga/ica je navelo da u $kolama postoje
mehanizimi za intervenciju na pojavu rodno uvjetovanog nasilnog ponasanja, ali sporadi¢no bavljenje
ovim problemom se svodi samo na nekoliko osoba u skolama.



Da li u Va3oj Skoli postoje mehanizmi za sprjecavanje nasilja u
adolesecntskim vezama?

B Da

H Ne

Grafikon 21. (Ne)postojanje mehanizama za sprjeCavanje
rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u $kolama

Kao mehanizme djelovanja u cilju prevencije i suzbijanja rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim
vezama, pedagozi/gice su navodili sljedede:

* preventivni informativni razgovori sa ucenicima,

* postovanje kuénog reda (Kodeksa ponasanja u¢enika/ca u $koli),

* primjena vaspitno-disciplinskih mjera,

* razgovor sa roditeljima,

* obavezno prijavljivanje razredniku,

* dezuranje u holu skole i dvoristu,

» aktivnosti Vije¢a ucenika i Vijeca roditelja.

"Specijalizovani programi ne postoje, provode se samo raspoloZive mjere pruzanja pomoci zrtvama!"
Gimnazija Banovici

Na osnovu ovih rezultata moze se zakljuciti da $kole nedovoljno reaguju na pojavne oblike rodno uvje-
tovanog nasilnog ponasanja u adolescentskim vezama, pa ne mozemo ni o¢ekivati da rezultati budu
trajni i dovoljno vidljivi. Sigurno da svaki navedeni postupak postize odredene kratkotrajne efekte, ali
postoji evidentna potreba sistemskog djelovanja na izradi koherentnog, multidisciplinarnog Programa
mjera za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama i njegovog
uvrstavanja u redovan Nastavni plan srednjih $kola Tuzlanskog kantona.

Kao aktivnosti koje treba poduzeti u okviru Programa prevencije, $kolski pedagozi su naveli sljedece:
* realizacija tema o nasilju u adolescenskim vezama na ¢asovima odjeljenske zajednice,
* intenzivan individualni i grupni savjetodavni rad sa u¢enicima i roditeljima,
* medijacija,
* savjetodavni razgovori sa nasilnikom, Zrtvom i njihovim roditeljima,
* organizovanje radionica na temu rodno uvjetovanog nasilja,
» zajednicko djelovanje roditelja i pedagoga,
* edukativne radionice i seminari za roditelje, djecu i nastavnike,

<
=
<
N
L
>
=
X
w
'_
Z
L
O
n
wl
—
o
a
<
-}
<<
<
=
7p)]
<
Pz
O]
@]
Z
>
@]
P4
)]
<<
N
@]
P4
a
O
@
'—
()]
O
<
<<
<
O
o




<
>
<C
N
Ll
>
=
<
(7p]
'_
Z
L
O
(7p]
|
-
@)
o
<
o]
<
-
=
)
<
Z
0]
@)
Z
>
@]
P
(7p]
<
N
@]
Z
a
@)
o
'—
n
@)
<
e
-
o
o

* uvodenje video nadzora u $kolu,

* pojacana odgojna komponenta skole,

* saradnja sa drugim institucijama i ukljucivanje vanjskih stru¢njaka za problem rodno uvjeto-
vanog nasilja (Centar za socijalni rad, MUP...),

* struéno usavrSavanje nastavnika/ca.

Posve je sigurno da se problemu nasilja medu djecom treba pristupiti sistemati¢no i odgovorno, sto
zahtijeva ozbillan angaZman i tijesnu saradnju vladinih institucija i nevladinog sektora. Samo
zajedni¢kom i sinhroniziranom akcijom svih relevantnih subjekata moguce je kreirati sigurno i poticajno
Skolsko okruzenje za mlade i pokazati im da u rjeSavanju svojih problema nisu prepusteni sami sebi.

24. Verifikacija hipoteza

Na osnovu problema i cilja istraZivanja postavljena je sljedeca hipoteza:
H1 - Pretpostavlja se da je nasilje u adolescentskim vezama prisutno u razli¢itim oblicima.

Na osnovu postavljene hipoteze definisane su sliedec¢e podhipoteze:

- Podhipoteza 1.
Pretpostavija se da ucenici/ce srednjih $kola nisu dovoljno informisani o rodno zasnovanom nasilju
u adolescentskim vezama

Stepen informisanosti adolescenata/ica o rodno uvjetovanom nasilju u vezama, kao i izvore informa-
cija iz kojih oni crpe svoja saznanja smo sagledali iz aspekta Skolskih pedagogalica, te dosli do poda-
tka da su, po njihovom misljenju, uéenici/ce veoma malo ili gotovo nikako informisani o ovoj proble-
matici. Najveci broj pedagoga/ica je istakao da je glavni izvor informacija o problematici nasilja u ado-
lescentskim vezama upravo 8kola, dok je maniji broj njih naveo da su to mediji, vr$njaci ili roditelji.

Na osnovu ovih rezultata moze se zakljuciti da je prva podhipoteza potvrdena i da se posebna paznja
treba posvetiti opseznom informisanju uc¢enika i nacinu plasiranja informacija. Preporuke u ovom
aspektu problema odnose se na uspostavljanje adekvatnih puteva Sirenja informacija koje bi trebale
doprijeti do svakog ucéenika/ce, prilikom ¢ega je neophodno dati svima priliku da ucestvuju, poticudi
ucenike/ce da bez bojazni drugima prenose vlastita iskustva i znanja.

- Podhipoteza 2.
Pretpostavija se da je rodno zasnovano nasilje prisutno u adolescentskim vezama

Rezultati ispitivanja pedagoga/ica su pokazali da najvedi broj njih smatra da se nasilje unutar $kola
desava rijetko ili tek ponekad, dok je iz odgovora adolescenata/ica vidljivo da ¢ak do 36% njih upotre-
bljava neke od oblika nasilnog ponasanja, s tim da ucestalost nasilja u adolescentskim vezama varira
u odnosu na vrstu nasilnog pona$anja. Obzirom na razliSite oblike nasilnog pona$anja, omjer
ucestalosti pojedinih vrsta pocinjenog nasilja odgovara omjeru pojedinih dozivljenih oblika partne-
rskog nasilja.

Moze se zakljuiti da je rodno uvjetovano nasilje u vrénjackim vezama prisutno, te da je vazna njihova
rana detekcija i sistematski odgojni rad sa svim uéenicima/cama u okviru svakog predmeta, jer bi



ucestalost iskustava viktimizacije u adolescentskim vezama mogla biti manja kada bi mladi na vrijeme
prepoznali prve znakove upozorenja na nasilnu vezu, te takve veze prekinuli i/ili potraZili pomo¢.

- Podhipoteza 3.
Pretpostavlja se da postoje razli¢iti oblici pojavnosti rodno zasnovanog nasilja u adolescentskim
vezama

Naj¢eséi oblici rodno uvjetovanog nasilja koje su pedagozi/gice uocili/e da se deSavaju su: psiholosko
nasilje (u vidu kontrole, manipulacije, posesivnosti i ljubomore), verbalno nasilje (svada, vrijedanje,
ponizavanje), fizicko nasilje (tu¢a, krada, iznudivanje) i seksualno nasilje (nedoli¢no dodirivanje protiv
volje Zrtve). Iz rezultata odgovora adolescenata/ica uodljivo je da najvie njih koristi emocionalne/psi-
holoske oblike nasilnog ponasanja, zatim verbalnu agresiju, dok je maniji broj mladih fizi¢ki i seksua-
Ino zlostavljao osobu s kojom su u vezi. Dakle, uo¢eni obrasci ukazuju da su najprisutniji nasilni obli-
ci ponasanja kojima se nastoji dominirati i kontrolisati osobu u vezi - ljubomora, posesivnost, kontrola
i optuzivanje. Fizi¢ka i seksualna viktimizacija u adolescentskim vezama prisutna je u manjoj mjeri, s
tim da mladi¢i znacajno vise koriste oblike seksualnog zlostavljanja nad osobom s kojom su u vezi.
Ono $to zabrinjava je da neke od ovih nacina ponasanja ucenici/ce ne prepoznaju kao nasilje i doziv-
ljavaju kao normalan obrazac ponasanja i stalno ga koriste u socijalnoj interakciji sa drugima.

Obzirom na dobivene rezultate o klju¢noj ulozi ljubomore u obrascima nasilnih adolescentskih veza,
itekako je potrebno izna¢i neke druge nacine i modele odrzavanja veze, a koji bi se temeljili na
otvorenoj i ravnopravnoj komunikaciji, te jasnom iskazivanju svojih Zelja i osjecaja, prava i potreba, kao
i na uvazavanju partnerovih/icinih.

Na osnovu dobivenih rezultata u ovom istrazivanju moze se prihvatiti ova podhipoteza, odnosno moze
se zakljuciti da je rodno uvjetovano nasilje medu mladima prisutno i to u razli¢itim oblicima. Iz tog razlo-
ga postoji potreba sistemskog rada na rjeSavanju ovog problema koji podrazumijeva ranu identifikaci-
ju i prevenciju pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama, te kontinuiran rad
sa roditeljima i nastavnim osobljem koji svojim postupcima prenose obrasce nasilnog ponasanja na
ucenike/ce.

- Podhipoteza 4.
Pretpostavija se da nasilje u adolescentskim vezama u vecoj mjeri vr§e mladici

Na pitanje o spolu naj¢escih pocinitelja adolescentskog nasilja u $koli u kojoj rade, dobiveni podaci
iz odgovora pedagogal/ica pokazuju tendenciju porasta nasilnog ponasanja kod oba spola. Naime,
vecina pedagoga/ica je navela da se i mladici i djevojke ponasaju jednako nasilno (20), 7 ispitanika/ca
je izjavilo da su naj¢edcée nasilni samo mladici, a da su to najée$ce samo djevojke izjavila su svega 3
pedagogalice.

Statisticki zna¢ajna razlika po spolu utvrdena je za nekoliko oblika nasilnog ponasanja u vezi. Mladiéi
su statisti¢ki znacajno skloniji od djevojaka ismijavati osobu s kojom su u vezi, prijetiti samoubistvom
u slu¢aju da budu ostavljeni, te fizickim ozljedivanjem osobe s kojom su u vezi ili nekog njoj/njemu
bliskog. Rezultati su pokazali i da su mladiéi zna¢ajno skloniji u vezama biti seksualno agresivni prema
partnerici, odnosno nagovarati, ucjenjivati i prisiljavati je na seksualni odnos. Takoder, mladiéi su
znacajno skloniji doZivljavati da ih partnerica ogovara, ali su takoder skloniji smatrati da ogovaranje nije
nasilno ponasanje. lznenadujudi je podatak da su mladi¢i ¢e$cée izloZzeni seksualnoj prisili, nego djevo-
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jke, dok su istovremeno vrlo skloni smatrati da prisiljavanje na seksualni odnos ne predstavlja nasilno
ponasanje. Isto tako, vise mladi¢a nego djevojaka izjavljuje da su i, van konteksta veze, u Skoli
nezeljeno dodirivali drugu osobu u seksualnom smislu, te davali neZeljene seksualne komentare.

Djevojke su pak sklonije ljubomornom i posesivhom pona$anju, optuzivanju i kontrolisanju kretanja i
ponasanja partnera, ali su i same znacajno sklonije biti Zrtve takvih istih oblika nasilia u vezi. O
pocinjenom fizickom nasilju u vezi (udarac/$amar, povlacenje za kosu/guranje, bacanje predmeta na
mladiéa/djevojku) izjasnilo se 3,7% - 5,6% mladih, s tim da djevojke u veéoj mjeri priznaju vréenje istog.

U ovom istrazivanju, nesto vie djevojaka nego mladi¢a je doZivjelo nagovaranja na seks, iako se nisu
osjecéale spremno. Takoder, nesto vise mladica (4,8%) nego djevojaka (3,1%) izjavilo je da je u vezi
dozivjelo da ih je partner/ica udario/la ili oS8amario/la.

Sve ovo nas navodi na zaklju¢ak da su ipak mladiéi ti kojima je generalno seks, kao karakteristika veze,
statistic¢ki znacajno vazniji nego djevojkama, te da su oni statistic¢ki znacajno skloniji u vezi nagovarati,
ucjenjivati i prisiljavati partnericu na seks, dok su djevojke sklonije izrazito [jubomornom i posesivnom
ponasanju, optuzivanju i kontrolisanju kretanja i pona8anja partnera i u vecoj mjeri priznaju vrSenje
fizickog nasilja u vezi.

Postavljena podhipoteza se odbacuje, jer se moze zakljugiti da su pocinioci nasilja u vrénjackim veza-
ma rodno podjednako zastupljeni. Rodne razlike u vr$enju rodno uvjetovanog nasilja uo¢ene su samo
u njegovim oblicima.

- Podhipoteza 5.
Pretpostavlja se da je pona$anje adolescenatalica u vezama pod velikim uticajem tradicionalnih
stereotipnih predodzbi o rodnim ulogama koje preovladavaju u nasem drustvu

Prihvatanje tradicionalnih rodnih stereotipa i premisivni stavovi prema upotrebi nasilja, neke su od
karakteristika rizika koje su povezane sa ve¢om sklonoscu koristenja ne samo emocionalnog/psiho-
loskog zlostavljanja u vezi, ve¢ i sklonosti viktimizaciji. lako i djevojke i mladiéi iskazuju otprilike je-
dnako slaganje sa pojedinim tvrdnjama koje se odnose na stereotipna drustvena ocekivanja rodnih
uloga, mladié¢i su statisti¢ki znacajno skloniji vecini stavova koji su u svojoj osnovi patrijarhalni, se-
ksisticki i stereotipni, te se ¢esto nalaze u pozadini diskriminacije, ali i viktimizacije djevojaka.

Postavljena podhipoteza se prihvata, jer se pokazalo da preovladavajué¢e rodne norme i o¢ekivanja u
velikoj mjeri sudjeluju u strukturiranju adolescentskih iskustava i ponasanja.

- Podhipoteza 6.
Pretpostavija se da Zrtve nasilja ne prijavljuju doZivijeno nasilje

Rezultati su pokazali da veliki broj mladih ne prijavljuje (ili ne bi prijavilo) doZivljeno nasilno ponasanje
u vezi i na nasilje je reagovalo pasivno, Sutnjom, ostaje. Samo 15% ispitanih je nakon nasilne epizode
odlugilo potraziti pomo¢ ili savjet izvan konteksta veze.

Na osnovu rezultata moze se prihvatiti podhipoteza da zrtve nasilja ne prijavljuju dozivljeno nasilje iz
straha od osvete partnera/ice, osjecaja krivice, neprepoznavanja ili negiranja dozivlienog nasilja i
osjecaja stida.



- Podhipoteza 7.
Pretpostavija se da se mladi za pomoc¢ obracaju $kolskim pedagozima, nastavnicima i roditeljima

Zakljucak je da, sudeci po odgovorima adolescenatal/ica, odrasli im ne predstavljaju vazan oslonac u
rieSavanju problema nasilja, $to ukazuje na to da odrasli ne shvataju ni problem, niti svoju ulogu
ozbiljno. Sve ovo ukazuje na to da ukoliko prosvjetni radnici/ce budu svjesni tezine problema s kojim
se mladi sve viSe susrecu i uloge koju oni imaju kao odgajatelji i vrlo Cesto kao medijatori, mogu¢ je
negativan uticaj na izbor adolescenata/ica o tome kako trebaju postupati kada se nadu u situacijama
nasilja, bilo kao zrtve ili kao posmatradi.

Shodno dobivenim rezultatima postavijena podhipoteza se ne moze prihvatiti, jer se pokazalo da
mladi, u slu¢aju izloZzenosti rodno uvjetovanom nasilju, ne traze pomo¢ van konteksta veze.

- Podhipoteza 8.
Pretpostavija se da u $kolama ne postoje jedinstveni mehanizmi za zastitu Zrtava nasilja i strukturi-
ran rad sa adolescentima/cama kojile ispoljavaju nasilno pona3anje

Na pitanje da li u njihovoj $koli postoje neki mehanizmi prevencije rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama, 94,4% adolescenata/ica je izjavilo da iako se u njihovoj $koli provode odredene
aktivnosti kojima se tretira ova problematika, $kola bi trebala posvetiti mnogo vise paznje ovom pro-
blemu i uvesti odredene sadrzaje, pa ¢ak i predmete koji se bave nasiliem u vezama, s ciljem una-
priedenja prevencije ovog problema i ukazivanja na instrumente pomocdi onima kod kojih je ovaj pro-
blem ve¢ prisutan. Po misljenju mladih, aktivnosti koje se provode na prevenciji rodno uvjetovanog
nasilja u Skolama se veéinom svode na rad $kolskog pedagogal/ice, odredene sekcije, a tematika
vrénjadkog nasilja u vezama je donekle zastupljena i u sklopu odredenih ¢asova.

Prema rije¢ima vecine anketiranih pedagoga/ica, u $koli se poduzimaju odredene odgovarajuce mjere
kako bi se problemati¢na situacija razrijesila, ali ne sistemski, ve¢ u zavisnosti od situacije i oblika
uoc¢enog rodno uvjetovanog nasilja. Kako pokazuju rezultati, 63% anketiranih pedagoga/ica je navelo
da u $kolama postoje mehanizimi za intervenciju na pojavu rodno uvjetovanog nasilnog ponasanja, ali
sporadi¢no bavljenje ovim problemom se svodi samo na nekoliko osoba u $kolama. Kao mehanizme
djelovanja u cilju prevencije i suzbijanja rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama pedagozi
su navodili sljedece: preventivni informativni razgovori sa ucenicima, po$tovanje kuénog reda
(Kodeksa ponasanja u€enika/ca u $koli), primjena vaspitno-disciplinskin mjera, razgovor sa roditelji-
ma, obavezno prijavljivanje razredniku, dezuranje u holu $kole i dvoristu, te razne aktivnosti Vijeca
u¢enika i Vijeca roditelja.

Ovim se postavljena podhipoteza odbacuije, jer kole (na razli¢ite nacine) reaguju na pojavne oblike

rodno zasnovanog nasilja i poku$avaju, svaka na svoj nacin, rijesiti ovaj problem.

- Podhipoteza 9.
Pretpostavija se da u $kolama ne postoje unificirani programi mjera za prevenciju i suzbijanje rodno
zasnovanog nasilja u adolescentskim vezama

Rezultati su pokazali da se 67% pedagoga izjasnilo da u Skolama ne postoje strukturirani programi
prevencije rodno zasnovanog nasilja, koji se u srednjim $kolama sistemski i kontinuirano provode.
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U skladu s tim, moze se zakljuéiti da Programi za prevenciju rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama ne postoje, nego se aktivnosti provode uglavnom na nivou intervencije i svode se
na sporadi¢ne slu¢ajeve rada sa Zrtvama i nasilnicima, ¢ime se postavljena podhipoteza prihvata.

Na osnovu rezultata testiranja podhipoteza moze se prihvatiti postavljena hipoteza, da je rodno za-
snovano nasilje u adolescentskim vezama u srednjim $kolama prisutno u razli¢itim oblicima i da ne
postoje unificirani i koherentni programi za njegovu prevenciju i suzbijanje koji su obavezujudi za sve
srednje Skole na podrucju Tuzlanskog kantona.

2.5. Zakljucci i preporuke istrazivanja

U sociopedagoskom odredeniju, frustriranost mladih i djece izaziva raskorak izmedu svijeta iluzija i
sukoba s realno$c¢u. Neki autori®® smatraju da posttraumatski sindrom, nesigurnost u izboru Zivotnog
puta, nasilni¢ke scene na ekranima televizora i u drugim medijima, sukobi medu ge-neracijama, itd.
¢ine mlade "prognanicima zivota". Osim toga, nasilje u $kolama, zlostavljanje u poro-dici, dokoli¢aren-
je i haos u mislima mladih, samo su izvedenica agresivnosti i reakcija mladih na "datu dezorganizira-
nost drustva", a agresija postaje opasna kada dobiva na legitimnosti i postaje poticajna mladom
narastaju.

Rodno uvjetovano nasilje u adolescentskim vezama se negativno odrazava na fizicko, emocionalno i
psihosocijalno zdravlje tinejdZera. Ono podinje bezazlenim zadirkivanjem, izazivanjem i sitnim mlade-
nackim "prepucavanjem" koje postepeno moze prerasti u brutalno fizicko zlostavljanje i seksualno
iskoristavanje te zavrsiti silovanjem ili ¢ak ubistvom. Da bismo rodno zasnovano nasilje medu mladi-
ma, u svim njegovim oblicima, sveli na najmanju mjeru, potrebno je provoditi sistemsku prevenciju,
osobito primarnu, osigurati mladima vrijedne uzore za oponasanje, te pravovremen, cjelovit i uzrastu
primjeren spolni odgoj i edukaciju.

Prevencija (profilaksa) predstavlja skup odgojnih, edukativnih, korektivnih i drugih mjera i postupaka
usmjerenih na suzbijanje i sprje¢avanje pojave, djelovanjem na cijelu populaciju mladih, sa posebnim
naglaskom na riziéne pojedince i grupe. Ovi preventivni postupci i mjere mogu biti usmjereni na tre-
tman, lije¢enje, resocijalizaciju, rehabilitaciju kako Zrtava, tako i pocinitelja rodno zasnovanog zlosta-
vljanja.

Uvodenjem sveobuhvatnog programa seksualne edukacije u Nastavni plan i program srednjih $kola
mogao bi se osigurati okvir potreban za sistematski rad na problemu rodno zasnovanog nasilja u veza-
ma, kao i na pitanjima rodne ravnopravnosti. Do tada, nuzno je da postojeci $kolski programi preve-
ncije nasilja ukljue i rodnu perspektivu, ali i da se u cjelokupnom odgojno-obrazovnom sistemu
ozbiljnije zapocne s uklanjanjem rodnih stereotipa, te provodenjem nacela rodne ravnopravnosti.
Osmisljavanje i razvijanje $kolskih edukativno-preventivnih programa potrebno je temeljiti na dobive-
nim rezultatima ovog istrazivanja, te uvazavati potrebe i smjernice koje kao bitne navode sami/e ado-
lescenti/ce i Skolski pedagozi/gice.

Ciljevi programa prevencije rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u Sirem kontekstu tre-
baju da se usmjere na:

35 Sori¢, 1997; Bavcon, 1969; Buljan-Flander, 2004.



* osvjeStavanje uticaja Sireg drustvenog konteksta na formiranje rodnih identiteta i uloga,

* prepoznavanje povezanosti rodno uvjetovanog nasilja i stereotipnih rodnih uloga,

» uticanje na promjenu stavova koji podrzavaju nasilje i rodnih stereotipa,

* informisanje mladih o oblicima, u€estalosti, uzrocima i posljedicama nasilja u vezama,

* informisanje o postoje¢im mehanizmima i resursima za prijavljivanje nasilja,

* osposobljavanje mladih za prepoznavanje rodno uvjetovanog nasilja,

* razvijanje mehanizama za suo¢avanja s rodno uvjetovanim nasiljem u vezama,

* razvijanje i unaprjedivanje vjestina potrebnih za ostvarenje kvalitetne veze,

* prepoznavanje i osvjeStavanje psiholoskih/emocionalnih oblika nasilja i prvih znakova nasilne
veze,

* razumijevanje dinamike modi i kontrole u vezama,

* razvijanje i jacanje samopostovanja i samopouzdanja,

* razvijanje i jacanje komunikacijskih vjestina, te vjestina pregovaranja i nenasilnog rjeSavanja
sukoba kao aspekata kvalitetnih i nenasilnih veza,

* poticanje i osvjestavanje pitanja spolne/rodne ravnopravnosti i prava na zivot bez nasilja, kao
osnovnih ljudskih prava,

* osvjestavanje uticaja vrénjacke grupe i medija,

* dodatno educiranje svih aktera uklju¢enih u obrazovni proces,

* psihoterapijski i psihosocijalni rad sa nasilnim osobama,

* psihoterapisjki i psihosocijalni rad sa zrtvama nasilja - ohrabrivanje, savjetovanje i davanje
podrske i zastite Zrtvama rodno uvjetovanog nasilja.

Uz tjelesno zdravlje, pojam seksualnog zdravlja znadi i ostvarivanje uspje$nih meduljudskih odnosa
unutar seksualne veze, postizanje uzajamnog emocionalnog i psihickog zadovoljstva. Preduslov za
takve odnose je ravnopravan polozaj oba partnera. Rodno-osjetljiv program seksualne edukacije mora
sadrzavati i kriticko sagledavanje postojecih drustvenih tradicija i medijskih predstavljanja rodnih raz-
lika i neravnopravnosti. Drugim rije¢ima, potrebna je programska usmjerenost prema osvjestavanju i
preispitivanju tradicionalnih stereotipa i predrasuda vezanih uz Zene i muskarce (aktivnih u dvostrukim
rodnim standardima seksualnosti), a koji direktno uti¢u na zdravlje mladih, podrzavajuci seksualnu ra-
njivost djevojaka i odredena rizi¢na ponasanja mladi¢a.

Nadalje, u sklopu edukativnih programa seksualnog zdravlja, potrebno je osigurati mogucénost za
otvorenu i slobodnu komunikaciju djevojaka i mladi¢a te poticati zamisljanja perspektive drugog roda,
kao i razvijati vjestine medusobnog sluSanja i razumijevanja. S obzirom na rodne razli¢itosti uo¢ene u
ovom istrazivanju, takve obrazovne intervencije kod mladi¢a bi trebale dodatno razvijati artikulaciju i
izrazavanje osjecaja, dok je za djevojke potrebno pronaci edukativne aktivnosti usmjerene na potica-
nje asertivnog pona$anja, na jasno i sigurno izrazavanje vlastitih Zelja i potreba vezanih uz seksualnost.

Takoder, informacije o seksualnom zdravlju, sigurnom seksu i seksualnim rizicima potrebno je trans-
parentnije povezati s kritickim pogledom na dominantne drustvene norme i medijske prikaze o tome
Sta Zzene i muskarci jesu i kako bi se trebali ponasati u seksualnim situacijama. Konkretnije, vazno je
objasniti kako se tehnicki pravilno upotrebljava kondom, ali je isto tako vazno postaviti pitanje kakve
su reakcije na djevojku koja nosi sa sobom kondom, kao i koje su to moguce prepreke upotrebi ko-
ndoma.

Pored toga, istrazivanje je pokazalo da mladi zastupaju tradicionalne i seksisticke stavove o rodnim
ulogama, kao i stavove koji opravdavaju upotrebu nasilja u odredenim situacijama, $to samo potvrduje
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da rodna ocekivanja i ponasanja nisu "urodena" i nepromjenjiva, ve¢ da predstavljaju skup naucenih
drustveno oblikovanih karakteristika i znac¢enja, koja su stoga i promjenjiva i koja se primjenom odgo-
varajuce ciljane edukacije mogu korigovati. U tom smislu, takva poduka bi trebala doprinijeti da
polaznici/ce razumiju kako stroge rodne uloge doprinose seksizmu i utiCu na rodno uvjetovano nasi-
lje, kao i da shvate da je vrlo malo razlika izmedu Zena i muskaraca u stvari posljedica spolnih kate-
gorija i da su rodne uloge i odgovarajuée ponasanje, kao i drustveni odnosi muskaraca i Zzena, u
cjelosti odredeni socijalnim, kulturalnim i historijskim znagajkama.

Smatramo da je i samim mladim ljudima potrebno omoguditi aktivno sudjelovanje u kreiranju i izboru
sadrzaja programa koji su prvenstveno usmjereni na njih i njihovo zdravlje. Vedi broj nasih ispitanika/ca,
u razli¢itim dijelovima istraZivanja, izrazili su potrebu za informacijama i savjetima u vezi seksualnosti,
naglasavajuci pritom i dodatnu vaznost izgradivanja samopouzdanja te osvjestavanja drustvenih utica-
ja i pritisaka. Povezivanja rodno-usmjerenih istrazivackih i edukativnih aktivnosti na podrucju adole-
scentske seksualnosti klju¢na su za uspjes$nost strategije promocije seksualnog zdravlja.

Iz rezultata provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da je problem rodno zasnovanog nasilja u ado-
lescentskim vezama prisutan i da zahtijeva brzo djelovanje i efikasne programe prevencije u srednjim
8kolama. Pored toga, potrebno je djelovati na sve aspekte drustva, porodice i odgojno-obazovnog si-
stema, jer zasigurno ne Zelimo da nesigurnost, strah roditelja, premladivanja i ubistva o kojima smo
donedavno gledali samo u filmovima, postanu nasa stvarnost.

Stoga se daju sljedece preporuke za rad u praksi:
1. Kontinuirana edukacija roditelja, nastavnog osoblja i u¢enika o rodno zasnovanom nasilju

(oblicima, uzrocima i posljedicama nasilja, naginima reagovanja, nenasilnoj komunikaciji) uz
obezbjedivanje odgovarajuce literature.

2. Educiranje srednjoskolaca/ki o potrebi i nadinu pruzanja pomodi vrénjacima koji su zrtve
nasilja, kao i pomodi vrSnjacima koji izrazavaju sklonost nasilnom ponasaniju.
3. Izrada i distribuiranje pisanih i drugih promotivnih materijala namijenjenih mladima, roditelji-

ma, odgojno-obrazovnom osoblju i drugim subjektima ¢ija je djelatnost u direktnoj ili indire-
ktnoj vezi s mladima, a odnosi se na sprje¢avanje rodno uvjetovanog nasilja te poticanje
nenasilnog rjeSavanja sukoba u mladenackim vezama.

4. Uspostavljanje bolje saradnje izmedu skole i roditelja s ciliem ukljuc¢ivanja roditelja u $to
vecéoj mjeri u rjeSavanje problema.
5. Postavljanje "sanduci¢a povjerenja" u sve odgojno-obrazovne ustanove u koje mladi, ali i

roditelji mogu prijaviti sluGajeve nasilja i/ili dati prijedloge za rjeSavanje problema uz poziv
mladima i roditeljima da nasilje prijavljuju, ali i postavljaju pitanja o nasilju u vezama, na koje
bi onda stru¢na osoba davala odgovore. Pitanje moze sadrzavati $ifru, a odgovor se pod
tom Sifrom mozZe ostaviti na oglasnoj ploci.

6. Donosenje jedinstvenog Programa mjera za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasi-
lja u adolescentskim vezama koji ¢e obuhvatiti rad sa nasilnicima i Zrtvama i koji ¢e se uvrsti
ti u redovan Nastavni plan i program srednjih $kola.

7. Reduciranje Nastavnog plana i programa s ciliem smanjenja obima gradiva i jacanja
vaspitne/odgojne uloge skole. U tom kontekstu se podrazumijeva odgojno djelovanje nas-
tavnika na svim, a ne samo na ¢asovima odjeljenske zajednice (model "svi smo pedagozi").

8. Prilagodavanje sadrzaja nastave socijalnom okruzenju uc¢enika, kako bi se postiglo podiza-
nje svijesti u¢enika o njihovom mjestu i ulozi u razvoju drustva, a $kola postala i stvaralacka



10.

11.

12.

13.

14.

15.

vaspitno-obrazovna organizacija u kojoj su uéenici i nastavnici orijentisani na to da, pored
prenos$enja i usvajanja znanja, u¢e da apliciraju znanja, da znanjima umjesno komuniciraju i
da steceno znanje prakti¢no implementiraju.

Ozbiljniji pristup u realizaciji asova odjeljenske zajednice u okviru kojih ¢e se, izmedu osta-
log, djeca educirati o pojavi i nac¢inima prevazilazenja problema rodno zasnovanog nasilja.
Za ove potrebe bilo bi dobro kreirati Priru¢nik za nastavnike kako bi se, obzirom na razli¢ita
stru¢na usmjerenja, nastavnici/ce mogli $to kvalitetnije pripremiti i odraditi ove ¢asove.
Edukacija mladih o ulozi nasilja u seksualnoj vezi, ali i o uticaju pornografije na percepcije i
seksualne fantazije mladih, mora odluéno naglasiti da takvi oblici seksualnosti nisu norma-
tivna oGekivanja.

Uklju¢ivanje Sire zajednice u rjeSavanje problema (pored $kole i porodice ukljuciti nadlezne
institucije i organizacije - nadlezno resorno ministarstvo, lokalne organe vlasti, MUP, Sud,
Tuziladtvo, centre za socijalni rad, medije ...)

Pozivanje i uklju¢ivanje poznatih javnih li¢nosti , uglednih sportasa, pjeva¢a, glumaca, umje-
tnika i drugih priznatih javnih osoba da javnim obra¢anjem mladima osude rodno uvjetovano
nasilje.

lzrada TV-spotova, radijskih jinglova i drugih medijskih sadrzaja koji bi promovisali ravno
pravnost spolova i poticali nenasilno rjeSavanja konflikata medu partnerima u adolesce-
ntskim vezama.

Organiziranje $to veéeg broja izvanskolskih aktivnosti kao $to su: sportska natjecanja, ku-
lturne i umjetnicke radionice s ciliem afirmacije pozitivnih vrijednosti kao $to su razvijanje
povjerenja i zajednitva te pozitivne socijalne afirmacije. U tu svrhu upotrebno je spostaviti
natjecanja $kola na lokalnoj, regionalnoj i drzavnoj razini u pojedinac¢nim i timskim sportovi-
ma, umjetni¢kom stvaralastvu i sl. i osigurati primjerene poticajne nagrade te pracenje
postignutih rezultata u medijima.

Omogucavanje mladima da sudjeluju u kreiranju emisija na lokalnim radio-televizijama o temi
promicanja pozitivnih vrijednosti, afirmacije ljudskih prava, tolerancije, nenasilja i drugih
sadrzaja po izboru mladih.

Kada je u pitanju djelovanje na nivou 8kole, ugesnici/ce ovog istrazivanja su posebno naglasili potre-
bu uvodenja jedinstvenog modela prevencije rodno zasnovanog nasilja medu mladima za srednje
Skole na podruc¢ju TK koji ¢e biti usvojen od strane Ministarstva obrazovanja, nauke kulture i sporta
TK i na taj nacin biti obavezujudi za sve skole. Ovaj Program moze biti ponuden za primjenu na
podrudju cijele BiH.

Reforma $kole je vjekovna preokupacija prosvjetnih politika, a cilj joj je temeljita promjena uvrijeZzenog
nastavnog procesa i izgradnja efikasne $kole orjentisane ka buducnosti. Svjesni ¢injenice da nemamo
izgradenu koncepciju takve $kole, a uvjereni da je njen preobrazaj neminovan, neodgodiv, ¢ak i impe-
rativan, kreiranje Programa za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja u srednjim $kolama
je pokusaj da se, u datim uslovima, na osnovu provedenog validnog istrazivanja i prou¢enih iskustava
iz razvijenih zemalja u kojima su $kolske reforme uspjesne, stvori model $kole kompatibilne evropskoj

Skoli.
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Program i mjere za prevenciju i suzbijanje
pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja
u adolescentskim vezama za srednje Skole TK
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nerskim vezama, od rjeSavanja sukoba nasilnim putem, neprihvatljivog izrazavanja ljutnje ili frus-

tracije, do ozbiljnih incidenata uz upotrebu sile i oruzja. Nasilni§tvo karakteriSu namjera da se
povrijedi drugu osobu, ponavljanje istog obrasca ponasanja u kojem je jedna strana zrtva, a druga
nasilnik, te o¢ita neuravnotezenost snaga medu njima. Nasilje u vezi moze imati neposredne, ali i
dugorocne posljedice za zrtvu, kao i za osobu koja vrsi nasilje, njihove porodice i zajednicu. Rodno
uvjetovani model nasilja nastoji objasniti sistemsku povezanost stereotipnih drustvenih ocekivanja i
rodnih uloga sa partnerskim nasiliem kao instrumentom uspostavljanja i odrzavanja patrijarhalne do-
minacije i kontrole u vezi. Problem rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama ima veoma
Siroke implikacije, jer zadire u temeljna demokratska nacela u kojima je jasno navedeno da “svaki poje-
dinac mora raspolagati pravom da bude posteden ugnjetavanja i namjernog poniZavanja u skoli, kao
i u drustvu u cjelini”.

Rodno uvjetovano nasilje obuhvata Sirok spektar agresivnih ponasanja koja se dogadaju u part-

Drustvena zajednica, suo¢ena sa novim izazovima koje donosi buduénost, o¢ekuje sve vise i vise od
javnog obrazovnog sistema koji zbog toga postaje sve izloZeniji kontinuiranoj analizi i kritici. Slozeni
zahtjevi drustva postavljeni obrazovanju u smislu definisanja njegovog kvaliteta, u cjelini se projecira-
ju na 8kolu, jer podrazumijevaju kvalitetno nastavno osoblje, kvalitetno poducéavanje, kvalitetan na-
stavni plan i program i kvalitetan obrazovni menadzment. Dakle, traZi se djelotvorna, efektivna, otvore-
na i inkluzivna $kola, koja ¢e zadovoljiti potrebe modernog drustva i savremene tehnologije.

Bosna i Hercegovina ima dugu i bogatu obrazovnu tradiciju. Nove reformske obrazovne promjene
iskazane u zakonskoj regulativi, potvrdene u nastavnoj praksi i prepoznate u iskustvima razvijenih
europskih zemalja, afirmiSu nove pravce razvoja obrazovnog sistema. U skladu sa razvojem meduna-
rodne zajednice, obrazovna politika kreira reformske procese koji ¢e integrisati obrazovni sistem
Bosne i Hercegovine kao sastavni dio Sireg, europskog i svjetskog sistema.

Ipak, ne treba zaboraviti ¢injenicu da je infrastruktura Skolskog obrazovanja u Bosni i Hercegovini
nasljedena iz jugoslovenske proslosti i samo je neznatno mijenjana i, kao takva, dugo nije bila sprem-
na za bilo kakvu inicijativu koja bi se sistematski bavila prevencijom rodno uvjetovanog nasilja u veza-
ma mladih, a upravo prilagodba i modifikacija pedago$kog nasljeda predstavlja prvi korak u restruk-
tuiranju Skole i skolske prakse. Ve¢ dugo se zahtijeva odgoj za kriticko misljenje i odgovorno djelovan-
je, no instrumenti za takav odgoj, nazalost, nisu predvideni u $kolskim nastavnim planovima. Stoga je
neophodno potrebno sistematizovati sva nova saznanja i iskustva, ako su dobra, te ih uvrstiti u regis-
tar elemenata za ugradnju u preobrazaj Skole.

U danasnje vrijeme, pod uticajem razli¢itih faktora iz okoline, odgoj mladih, kao jedan od najvaznijih
cilieva svakog drustva, nasao se u krizi, kako u $koli, tako i u porodici. Zapostavljene su temeljne
norme ponasanja i agresivnost i nasilje su sve viSe prisutni u medusobnoj komunikaciji izmedu
odraslih i omladine, ali i medu samom omladinom. Bosna i Hercegovina se, kao zemlja u tranziciji, jo$
uvijek suo¢ava sa ozbiljnim i slozenim problemima koji zahtijevaju dalekosezna rje$enja. Situacija kada
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je gotovo 50% radno sposobnih stanovnika nezaposleno i Zivi na rubu siromastva, a oni koji su
zaposleni imaju niska i neredovna primanja, plodno je tlo za Sirenje kriminala, nasilja i svih oblika
diskriminacije.

Unato¢ tome $to nasilje zasnovano na spolu nije nova pojava kako u svijetu, tako i kod nas i iako po-
stoje dokazi o njegovom porastu, nasilie u adolescentskim vezama je tema o kojoj se malo govori u
nasoj pedagoskoj, psiholoskoj i socioloskoj literaturi i ona se gotovo i ne izuava u okviru nastavnic¢kog
studija i struénog usavrSavanja prosvjetnih radnika/ca. To je i osnovni razlog zbog Sega su nastavni-
ci/ce slabo pripremljeni za noSenje sa ovim problemom u $kolama, $to za posljedicu ima da takva
vrsta nasilja, iako dosta raSirena, ostaje najc¢esce skrivena, proizvodedi negativne reperkusije po
mlade i okolinu, nepovoljno se odrazavajuéi na proces uéenja i sazrijevanja mladih, a samim tim i na
buducnost nade zajednice u cjelini.

Pored toga, u okviru obrazovnog sistema Bosne i Hercegovine postoji nedostatak edukacije i senzi-
biliteta za rodna pitanja i posStovanje ljudskih prava uopce. Ne postoje programi koji bi se sistematski
bavili prevencijom rodno uvjetovanog nasilja, premda je rad sa mladim ljudima koji upravo ulaze u
svoje prve partnerske odnose vazan za razvoj kvalitetne, uspje$ne i zadovoljavajude veze. Skole imaju
jedinstvenu priliku da dopru do mladih, da ih poduce o ljudskim pravima, vjestinama potrebnim za
uspostavljanje i odrzavanje kvalitetne veze, osvijeste uticaj drustvenog konteksta na formiranje
stereotipnih rodnih uloga i stavova i prepoznaju njihovu povezanost sa rodno uvjetovanim nasiljem. U
naporu da se sprije¢i da buduée generacije postanu zrtve takvog nasilja i ostalih zloupotreba, $kole
mogu pomodi mladima da nauce biti tolerantni i uvaZavati vrijednosti i misljenja drugih ljudi, te kako
¢e biti svjesni svoje odgovornosti, donositi bolje odluke i praviti ispravnije izbore u pogledu svoje
buducnosti.

Sasvim je jasno da se 8kole neée moci transformisati u Skole bez nasilja sve dok ne budu imale po-
ticaj izvana koji ¢e modi inicirati promjene u samoj $koli. Zbog toga je vazno da se kroz realizaciju
Programa za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja u vezama mladih potakne unutradnja
promjena u 8koli, koja ¢e stvaranje nenasilnog okruzenja u $koli dozZivljavati kao jedan otvoren proces
koji tezi stalnom otklanjanju barijera za saradnju izmedu 8kole i porodice, te jagati kompetencije Skole
i njeno participiranje u odgoju mladih. Te promjene znagit ée promjenu stavova i sistema vrijednosti
kod mladih, obezbjedit ¢e isticanje vaznosti i vrijednosti individualizacije i jacanja li¢nosti pojedinca
naspram kolektiviteta, te njegovanje i uvazavanje rodnih razli¢itosti.

Da Zrtve nasilja i nasilnici ne bi prerasli u delikvente i socijalne otpadnike, od kojih ¢e strahovati svi
gradani naseg drustva, potrebno je $to ranije intervenisati i, prije svega, otkriti uzroke neprihvatljivog
ponasanja kod mladih te uklanjanjem tih uzroka djelovati na preusmjeravanje problemati¢nog
ponasanja mladih u tzv. drustveno prihvatljivo. Stoga je odgoju mladih u smjeru nenasilnog rjeSava-
nja konflikta i medusobne komunikacije potrebno posvetiti posebnu paznju. U tom cilju, bilo je
neophodno osmisliti adekvatan Program prevencije za suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja, koji ¢e
potaknuti odrasle (prije svega roditelje i nastavnike), ali i same u¢enike ne samo da postanu svjesni
ovog narastajuéeg problema i njegovih pogubnih posljedica kako za pojedinca, tako i za drustvo u
cjelini, ve¢ ¢e ponuditi mehanizme koji ¢e doprinijeti smanjenju njegove pojavnosti. Dakle, rodno uvje-
tovano nasilje u partnerskim vezama moguce je suzbiti provodenjem odgovarajucéih mjera, a blagovre-
mena identifikacija i evidencija problema je osnovni uslov planiranja mjera intervencije i njihovog
usmjeravanja na rizi€ne grupe.



Program za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim
vezama u srednjim skolama TK nastao je kao rezultat sinergijskog djelovanja vladinog i nevladinog
sektora kroz projekat Prevencija rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama i promocija
vrijednosti ravnopravnosti spolova medu adolescentima. Projekat je implementiralo Udruzenje
Vesta iz Tuzle, a finansijski ga je podrzao UNIFEM. Program je baziran na trenutnim okolnostima i
uskladen sa preporukama prikupljenim tokom istrazivanja o pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u
adolescentskim vezama koje je Udruzenje Vesta provelo u 32 srednje $kole na podrucju Tuzlanskog
kantona na uzorku od 1.022 ucenika/ce. Istrazivanje je provedeno na velikom uzorku kako bi se
umanijili dosadas$nji problemi malog uzorka u istrazivanjima te povecala moguénost generalizacije
interpretacije rezultata.

Namjera ovog istrazivanja je bila, izmedu ostalog, i da, na temelju dobivenih rezultata, ukaze na
potrebu za sistemskim, dugoro¢nim, integrisanim i multidimenzionalnim pristupom prevenciji nasi-
lja u vezama mladih. Takav pristup podrazumijeva saradnju svih relevantnih drustvenih aktera -
mladih, roditelja, odgojno-obrazovnih ustanova, policije, zdravstvenih ustanova, organizacija
civilnog drustva, medija, ali i postojanje jasne politicke volje za osiguravanjem zakonskog okvira i
ostalih drustvenih uslova potrebnih za provedbu preventivnih aktivnosti. Na legislativnom nivou
potrebno je prvenstveno prepoznati i ukljugiti koncept rodno uvjetovanog nasilja u postojeci zakon-
odavni okvir, ali i razviti mehanizme za sankcionisanje nasilja, te formulisati zastitne mjere u slu¢aje-
vima nasilja u adolescentskim vezama.

Podizanje kvaliteta $kole na visi nivo je proces kojim $kola pobolj$ava svoje rezultate, izgraduje
kapacitete za provedbu promjena, definiSe pravac u kojem ¢e se kretati, ocjenjuje svoje postojece i
radi na razvijanju buduc¢ih odgojno-obrazovnih i kulturnih normi, razvija strategije za postizanje svojih
ciljeva, jaca svoje unutrasnje resurse, te prati i ocjenjuje svoj napredak, uspjesnost i razvoj. Stoga je
vazno poduzeti kvalitativne i kvantitativne mjere koje bi povratile kredibilitet obrazovanju.

Kako je obrazovanje resurs razvoja zajednice, implementacija razli¢itih preventivnih programa u obra-
zovanju treba postati predmetom znacajnih, ne samo pedagoskih promisljanja, ve¢ ulaganja drustva u
cjelini. Bududi da su visi drzavni nivoi vlasti u Bosni i Hercegovini postali nositelji opéeg obrazovanja
i da su Skole svjesno preuzele odgojne zadace, razvoj $kola buduénosti ne smije biti viSe samo
zadatak pedagogijske nauke. Stoga ¢e u realizaciju Programa prevencije biti uklju¢eni ne samo
menadZment $kole, nastavnici i u¢enici, ve¢ i roditelji i svi ostali akteri (socijalni radnici, ljekari, psi-
holozi, policajci, i dr.) koje je neophodno odgovorno angazirati u mijenjanju trenutnog stanja. Ovdje
svakako ne smijemo izostaviti ni djelovanje medija i nevladinih organizacija koje svojim radom na javnoj
edukaciji i podizanju svijesti javnosti mogu u¢initi mnogo na promjeni stavova i nac¢ina razmisljanja o
problemu rodno uvjetovanog nasilja u drustvu.

Sadrzaj Programa za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama u srednjim $kolama TK je usagla$en sa Ministarstvom obrazovanja, nauke, kulture
i sporta TK i Pedagoskim zavodom Tuzla, te sa zainteresovanim pedagozima/gicama iz srednjih $kola.
Izrada koherentnog, multidisciplinarnog plana akcije predstavlja prvi korak ka prevenciji rodno uvjeto-
vanog nasilja. Prihvatanjem i integracijom ovog Programa u redovan Nastavni plan i program srednjih
8kola na podrugju TK, Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK iskazuje opredjeljenje za
preuzimanje odgovornosti za postivanje ljudskih prava, po medunarodnim standardima i u skladu sa
prihvacenim Konvencijama Ujedinjenih naroda i Vijeéa Europe kojih je Bosna i Hercegovina potpisni-
ca. Upravo zato, usvajanje ovog dokumenta na nivou TK, a kasnije i na drzavhom nivou, predstavlja
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znadajnu potvrdu ne samo bosanskohercegovacke demokratske orjentacije, ve¢ i jasno opredjeljenje
prosvjetnih vlasti da nase skole pretvore u ustanove u kojima su elementi interaktivnog rada i duha
otvorenosti zastupljeni u svim segmentima odgojno-obrazovnog procesa.

Doba mladosti je vrijeme izbora - izbora prve ljubavi, studija, poziva... Na pragu odrasle dobi, u vre-
menu koje zahtijeva odluke i odricanja, mladi ¢esto nisu spremni slijediti zakone koji se sukobljavaju s
njihovim Zeljama. Podugiti mlade kako ¢e udi u svijet srece, odgovornosti, svijet prijateljstva, zabave,
slobode, svijet uspjeha i dogovora — trebao bi postati ekvivalent sadasnjosti i neposredne buducnosti.
I mladi, ba$ kao i odrasli, imaju istovjetne psiholoske/emocionalne potrebe, samo su nacini njihovog
zadovoljavanja ponekad ograni¢eni ne samo njihovim, ve¢ i neznanjem odraslih. Zato se nadamo da
¢e blagovremene i ciljane odgojne aktivnosti i obrazovni sadrzaji predvideni ovim Programom preven-
cije unaprijediti toleranciju u odnosima izmedu spolova u partnerskim vezama mladih, ukloniti prijetnju
nestabilnosti u Skolama i unaprijediti uslove za odgojno-obrazovni preporod, te da ¢e se smanjiti broj
slu¢ajeva rodno uvjetovanog nasilja, pobolj$ati tretman ugrozenih osoba i omoguditi efikasniju zastitu
Zrtava.

Selma Hukic,
projektna koordinatorica Udruzenja Vesta



3.1. Pozadina Programa

Da bi se uspjesno zastitila prava mladih od velike je vaznosti uociti sve oblike njihovog krsenja i blagov-
remeno reagovati putem nadleznih institucija. Naime, mladi koji su u svojim partnerskim vezama pod-
vrgnuti nasilju, odrastaju sa znatnim poremecajima u pona$anju te emocionalnim problemima. Podaci
o vrsti i broju izre¢enih mjera prema uéenicima govore da su one uglavnom iste naravi i odnose se na
snizavanje ocjene iz vladanja, ukor direktora, ukor nastavnickog vijeca, premjestaj u drugu skolu,
isklju¢enje iz 8kole, premjestaj iz odjeljenja i sl. Sve ovo ukazuje na to da u BiH ne postoje, niti se
provode, posebni programi za rad sa problematiénom djecom, niti sa njihovim roditeljima. Kako nije bilo
znacajnih aktivnosti na planu zastite mladih od rodno zasnovanog nasilja u $kolama, Udruzenje Vesta
je, uz finansijsku potporu UNIFEM-a i podrsku vladinih institucija, odlucilo djelovati na ovom planu.

Bosna i Hercegovina je preuzela obaveze iz Kairskog dokumenta o stanovnistvu i razvoju (ICPD -
International Conference on Population and Development, Kairo, 1994.) koji odreduje smjernice po-
pulacijske i razvojne politike za slijede¢ih dvadeset godina. Odgovarajuéi program akcije iz ovog
medunarodnog dokumenta', kao dio osnovnih ljudskih prava, propisuje obavezno pruzanje informaci-
ja i provodenje edukacije adolescenata/ica u podruc¢jima rodne ravnopravnosti, odgovornog seksu-
alnog ponasanja, planiranja porodice, reproduktivnog zdravlja, seksualnog zlostavljanja te prevencije
spolno prenosivih bolesti, uklju¢ujuc¢i HIV/AIDS. U Bosni i Hercegovini takvi programski zadaci obje-
dinjeni su u Strategiji za borbu protiv nasilja u porodici 2009-2010. godine, DrZzavnom strategijom
za borbu protiv nasilja nad djecom u BiH 2007-2010? i Rezolucijom o sprje¢avanju maloljetnicke
delikvencije i postupanja u slucaju nasilja nad djecom i mladima®. lzrada Programa za prevenciju i
suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama direktno se veze na
aktivnosti 1.94 5.1° 1 5.2° iz Strate$kog plana za prevenciju nasilja u porodici u Federaciji BiH za peri-
od 2009-2010. godine, definisanih u ciljevima 1.7 i 5.5

Pored toga, kao potpisnica UN Deklaracije o pravima djeteta, Bosna i Hercegovina ima obavezu
postivanja odredbi ove Deklaracije, kao i periodi¢nog izvjestavanja prema Komitetu za prava djeteta,
§to je prvi put ucinjeno u junu 2001. godine. Zaklju¢ne primjedbe Komiteta za prava djeteta iz juna
2005. godine skredéu paznju na potrebu djelovanja BiH na daljoj zastiti prava djeteta, uprkos svim
dosadasnjim pomacima drzave na ovom planu. Izmedu ostalog, Komitet za prava djeteta je ,zabrinut
izvjeStajima u kojima se navodi da je nasilje u $kolama veoma ra$ireno, naro¢ito medu ucenicima®,
te stoga preporucuje Bosni i Hercegovini da ,preduzme sve neophodne mjere u pravcu pune imple-
mentacije ¢lanova 28 i 29 Konvencije o pravima djeteta.”

1 1.1.6. Program akcije (ICPD, Kairo, 1994) - Poglavlje 4 se odnosi na rodnu jednakost, pravednost i osnaZivanje Zzena u kojem se navodi da

ée “drzave preduzeti sve mjere da bi ukinule sve oblike eksploatacije, zlostavljanja, mu¢enja i nasilja prema zenama, adolescentima i djevo-

jkama*“. U Poglavlju 7 se, izmedu ostalog, spominju i pitanja adolescentskog seksualnog i reproduktivnog zdravlja, a navodi se i da su ,vlade

pozvane da, u saradnji sa nevladinim organizacijama, uspostave odgovaraju¢e mehanizme da bi odgovorile na posebne potrebe adolesce-

nata”-

Sluzbeni glasnik BiH br. 64/07.

Sluzbene novine F BiH br. 10/08.

Dopuniti nastavne planove i programe za osnovne i srednje $kole u smislu obaveznog ukljucivanja pitanja nenasilnickog ponasanja

lzrada i Stampanje edukativno-informativnog materijala o nenasilnim oblicima ponasanja i rjeSavanja sukoba (npr. leci, brodure sa informaci-

jama o nasilju u porodici sa adresarom ustanova, organizacija i drugih institucija kojima se Zrtve nasilja mogu obratiti za podrsku i pomoc)

Zajednicka kampanja na podruéju Federacije BiH, distribucija edukativno-promotivnog materijala (npr. jumbo plakati, jinglovi na radiju i TV-

uisl)

7  Uskladeni postojeci i doneseni novi propisi koji reguliraju oblast nasilja u porodici i uspostavljen sistem finansiranja preventivnog djelovanja,
potreba Zrtava nasilja i rad sa nasilnim osobama - od lokalne zajednice do nivoa Federacije BiH)

8 Senzibilizirana i educirana javnost o problemu nasilja u porodici sa pravnog, obrazovnog, zdravstvenog, psiholoskog, socijalnog i ekono-
mskog aspekta

9  Zaklju¢ne primjedbe sa 1052. sjednice Komiteta za prava djece odrzane 3. juna/lipnja 2005. godine
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U cilju realizacije ovih preporuka, Bosna i Hercegovina je u okviru Ministarstva za ljudska prava i izbje-
glice osnovala Vijeée za djecu, koje redovno priprema i analizira aktivnosti na daljoj zaétiti prava djete-
ta kroz drzavne mehanizime i djelovanje organizacija civiinog drustva. Kao jedan od najvecih doprinosa
Vije¢a za djecu u cilju zastite prava djece i omladine je usvajanje Akcionog plana za djecu Bosne i
Hercegovine 2002-2010. godine, te nedavno objavljen Inicijalni izvjedtaj o nasilju nad djecom u
Bosni i Hercegovini kojeg je Vije¢e Ministara BiH 2006. godine usvojilo i na taj nacin otvorilo proces
uspostavljanja efikasne zastite djece putem vladinih instutucija i mehanizama™.

Potvrdu ovih nalaza moZzemo vidjeti i u godi$njem [zvjeStaju o ljudskim pravima Helsinskog komiteta
za ljudska prava' u kojem se, izmedu ostalog, naglasava da drzava jo$ nije nasla prava rjesenja i
odgovore na ovu pojavu i postavlja pitanje da li drzava treba da se bavi posljedicama ili joj je obaveza
da pravi programe za prevenciju nasilja.

U osnovi, Komitet za prava djece'” nalaze mjere za obezbjedenje Skolske discipline primjerene lju-
dskom dostojanstvu djece i mladih koje ¢e im omoguciti nesmetano obrazovanje i redovno pohadanje
nastave'®. Komitet navodi potrebu da Bosna i Hercegovina razvije mjere kojima ¢e se djeca i mladi
pripremiti za odgovoran zivot u slobodnom drustvu, u duhu razumjevanja, mira, tolerancije, jednakosti
spolova i prijateljstva’™. Vazno je pomenuti da ¢e Bosna i Hercegovina morati, u skladu sa procesima
integracije u Europsku uniju, osigurati sprovodenje preporuka Komiteta za prava djeteta, i obezbijedi-
ti europske standarde zastite prava djece i omladine, u skladu sa dokumentima i mehanizmima
Europske unije (kao $to je Europska konvencija za prevenciju torture, nehumanog ili ponizavajuceg
postupanja ili kaznjavanja). Imajuéi u vidu navedene potrebe, Vijeée za djecu Bosne i Hercegovine je
Akcionim planom za djecu BiH 2002-2010. godine predvidjelo odredene mjere medu kojima su
institucionalizacija SOS telefona, otvaranje raznih savjetovalita za djecu i omladinu, aktivniji rad
roditeljskih vijeéa, informisanje javnosti putem medija, edukacija nastavnog osoblja i sl.” No, treba
naglasiti da Akcioni plan za djecu Bosne i Hercegovine ne sadrzi eksplicitno analizu i preporuke za
prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja medu mladima u $kolama i stoga postoji potreba da
se utie na njegovu izmjenu i dopunu, i to na nacin da se u njega inkorporiraju kvalitetne preporuke
koje Ge vaziti za cijelu drzavu.

Program za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim veza-
ma u srednjim $kolama TK ce izravno doprinijeti realizaciji preporuke 59b Komiteta za djecu, odno-
sno postivanju ¢lanova 28 i 29 Konvencije o pravima djeteta, a koja se, izmedu ostalog, odnosi na
obavezu Bosne i Hercegovine da ucini $kole dostupnim i sigurnim za svu djecu i omladinu. U tom cilju,
neophodno je usmjeriti se na njegovo integrisanje u nastavne planove i programe srednjih §kola, kao
i na obezbjedivanje funkcionalnog mehanizma za zastitu Zrtava rodno uvjetovanog nasilja, kao i onih
koji pokazuju skolonost nasilnom ponasanju u srednjim $kolama Tuzlanskog kantona.

Program za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim veza-
ma je baziran na iskustvima drugih zemalja, ¢lanica Europske unije, odnosno zemalja u regionu.

10 lzvjestaj o nasilju nad djecom u Bosni i Hercegovini je pripremilo Vijec¢e za djecu Bosne i Hercegovine, a Vijeée ministara Bosne i
Hercegovine ga je usvojilo na 112. sjednici 16. marta/ozujka 2006. godine.

11 Sluzbeni glasnik BiH br. 64/07. Helsinski komitet za ljudska prava: Izvjestaj o stanju ljudskih prava u Bosni i Hercegovini u 2006. godini:
Djecija prava

12 Komitet za prava djece: Zakljuéne opservacije: Bosna i Hercegovina: ¢lan 59b

13 UN Konvencija o pravima djeteta, ¢lan 28

14 UN konvencija o pravima djeteta, ¢lan 29

15 Akcioni plan za djecu Bosne i Hercegovine 2002-2010. godine, Podnaslov 6: Zloupotreba droga, seksualno iskoristavanje, otmica i trgo-
vina djecom i drugi oblici iskori§tavanja, mucenje i liSavanje slobode, maloljetnicka delikvencija: str 38.



Sastavni dio aktivnosti predvidenih Programom je edukacija nastavnog osoblja, u¢enika i drugih
interesnih grupa, kao i monitoring njegove provedbe. Pored toga, Program prevencije je promovisan
putem lokalnih medija, ¢ime se razumijevanje problema rodno zasnovanog nasilja u vezama adolesce-
nata podiglo na vi$i nivo u $iroj zajednici. Finalni rezultati implementacije Programa imaju za cilj efika-
sno smanjenje pojavnosti rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih u srednjim $kolama TK.

3.2. Svrha i ciljevi Programa

Program koji predstavljamo je nastao kao rezultat naprijed detaljno opisanog istraZivanja provedenog
na uzorku od 1.022 ucenika/ce u 32 srednje $kole Tuzlanskog kantona, a izradili smo ga u namjeri da
doprinesemo razvoju i uspostavljanju kvalitetnijih rodnih odnosa medu mladima najprije u nasim skola-
ma, a potom i generalno, u drustvu.

Ciljevi Programa za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama za srednje $kole TK su:

* osvijestiti uticaj Sireg drustvenog konteksta na formiranje rodnih identiteta i uloga,

* prepoznati povezanost rodno uvjetovanog nasilja i stereotipnih rodnih uloga,

* informisati mlade o ucestalosti, uzrocima i posljedicama nasilja u vezama,

* osposobiti mlade za prepoznavanje nasilja te razviti mehanizme suocavanja s nasiliem u vezama,

 uticati na promjenu stavova kod mladih koji podrzavaju rodno zasnovano nasilje,

 razviti i unaprijediti vjestine potrebne za ostvarenje kvalitetne adolescentske veze.

Program predvida direktan rad sa ucenicima/ama, nastavnim osobljem i roditeljima, ali i
pedagozima/gicama i direktorima/cama srednjih 8kola kroz niz mjera i tematskih cjelina, koji e uje-dno
sacinjavati i dio mobilnih timova od minimalno pet osoba za realizaciju Programa za prevenciju i suzbi-
Janje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama, koji ¢e, u osnovi, biti
obugeni za djelovanje u srednjim $kolama, te biti najodgovorniji za realizaciju mjera iz Programa preven-
cije. Nastavnici/ce i stru¢ni saradnici/ce ¢e biti osposobljavani da bi mogli obrazovati u¢enike/ce sred-
njih $kola te uticati na promjene u njihovim stavovima i ponasanju vezanim uz rodno uvjetovano nasilje.

Analiza rezultata provedenog istrazivanja je pokazala da postoji potreba za uvodenjem efikasnih me-
hanizama za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u vezama mladih u sre-
dnjim 8kolama, a nasa je zajednic¢ka preporuka da to budu mobilni timovi u svakoj srednjoj koli. Takvi
mobilni timovi ée biti zaduzeni za pripremu i realizaciju Akcionog plana $kole po Programu za preve-
nciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u svakoj sre-
dnjoj 8koli TK. Timove ée sacinjavati nastavno osoblje, pedagog/ica i u¢enici/e, a zajednic¢kim djelo-
va-njem pokusali bi uticati na smanjenje rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih i radili na zastiti
Zrtava i onih koji ispoljavaju sklonost izrazito nasilnom ponasanju. Djelovanjem ovakvih mobilnih timo-
va, aktivnije bi se poradilo na prevenciji rodno zasnovanog nasilja medu adolescentima i efikasnije bi
se suocavalo sa vec prisutnim oblicima nasilja medu mladima. Takoder, mobilni timovi ¢e imati zadatak
da rade sa identifikovanim zlostavljac¢ima u Skolama, a u skladu sa Programom za prevenciju i suzbi-
Janje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama.

Svrha dono$enja Programa je senzibilizacija struénjaka/inja, roditelja i mladih za problem rodno zasno-
vanog nasilja medu mladima i povecéanje nivoa njihove osvjestenosti o postojanju problema, usposta-
vljanje sistemskih rjeSenja i mehanizama djelovanja na prevenciju pojave ovog nasilja, te ublazavanje i
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otklanjanje njegovih posljedica. U tu svrhu, Program je prvenstveno usmjeren na usvajanje znanja, potvr-
du pozitivnih vrijednosti i sticanje vjestina razvijanja i odrzavanja kvalitetne veze, a zami$ljen je kao niz
prakticnih mjera i tematskih cjelina u oblasti suzbijanja rodno uvjetovanog nasilja, na putu ka adole-
scentskim vezama punim tolerancije i bez konflikata unutar njih.

Program predvida promociju razli¢itih oblika komunikacjie koji su usmjereni ka stvaranju zdrave i potica-
jne sredine u vezama, te metode i tehnike koje su kod nas jo$ u razvoju. Takoder, posebna paznja je
posvec¢ena mehanizmu uvodenja novih interaktivnih metoda nastave u postojeci obrazovni sistem, ¢ime
se postize bolja komunikacija izmedu ucenika/ca i nastavnika/ca, a samim tim i uspostava kvalitetnijih
odnosa u $koli. U takvom zdravom $kolskom okruzenju, faktori koji dovode do rodno zasnovanog nasilja
medu omladinom svedeni su na minimum.

3.3. Zadaci i principi na kojima je Program zasnovan

Glavni zadaci Programa su da:
 stvori pozitivan stav mladih prema postivanju osnovnih ljudskih vrijednosti,
* mobilise drustvene potencijale u promociji prevencije rodno zasnovanog nasilja,
e poduci mlade kulturi mira, tolerancije, vjestinama prijateljske komunikacije i medijacije,
* razvije vjeStine kritickog razmisljanja, analize i nenasilnog rjeSavanja konflikata.

Gilavni principi na kojima je Program zasnovan su:

* jednakost svih,

* pluralizam misljenja,

* dijalog,

 prioritet odgojnih zadataka,

* jedinstvo Skolskih i izvanskolskih aktivnosti,

* kreativna organizacija obrazovnih aktivnosti,

* povezanost sa ostalim programima (npr. Programom prevencije meduvrinjackog nasilja,
Programom protiv bolesti ovisnosti, Programom za prevenciju trgovine ljudima, i sl.),

* mogucnost prilagodavanja Programa da postane nepromjenljivi dio Nastavnog plana i progra-
ma srednjih $kola TK, zavisno od raspolozivosti nastavnih ¢asova,

* maksimalna uklju¢enost uéenika/ca u prakti¢ne aktivnosti,

* ukljucenost porodice i lokalne zajednice kao izvora informacija i aktivnog u¢esnika u obra-
zovnom procesu,

* provodenje interaktivnih obrazovnih formi i metoda.

3.4. Ocekivani rezultati primjene Programa

Programom je predvideno osnivanje i djelovanje mobilnih timova podrske, kao mehanizama za preven-
ciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u srednjim $kolama, ¢ije djelovanje bi treba-
lo dovesti do smanjenja broja sluéajeva nasilja u vezama adolescenata. U tom smislu, u¢enici/ce u
srednjim Skolama ¢e, kao krajnju korist od Programa, imati pristupa¢an mehanizam za prijavu nasilja i
zastitu od njega. Pored toga mladi koji ispoljavaju sklonost ka nasilnom ponasanju ¢e na ovaj nacin
imati na raspolaganju tim podrske koji ¢e biti u prilici da im pruzi struénu pomo¢. Znacéajno je da ce
mladi, kao krajnji korisnici/ce Programa, biti upoznati sa razli¢itim oblicima pojavnosti rodno zasno-
vanog nasilja, $to ¢e im omoguciti da ga prepoznaju i da na njega adekvatno odgovore i reaguju.



Promocija sigurnosti $kola ¢e svakako uticati na percepciju lokalne zajednice o $kolama koje su zabi-
liezile uspjehe i koje imaju mehanizme za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno zasnovanog
nasilja medu mladima. Roditelji ¢e dobiti sigurno i poticajno $kolsko okruZzenje za svoju djecu i na taj
nacin biti oslobodeni brige za sigurnost svoje djece u $kolskim objektima. Stoga o¢ekujemo inte-
grisanje Programa za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adole-
scentskim vezama u Nastavni plan i program srednjih $kola u Tuzlanskom kantonu, a kasnije i u cijeloj
Bosni i Hercegovini. Na uspje$nu implementaciju Programa prevencije zasigurno ¢e uticati i
Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta Tuzlanskog kantona i Pedago$ki zavod Tuzla, koji ¢e
medu prvima u Bosni i Hercegovini napraviti iskorak u sistemskom provodenju mjera za prevenciju i
suzbijanje rodno zasnovanog nasilja medu omladinom, tako $to ¢e kao primjer dobre prakse biti
uporiste i oslonac ministarstvima obrazovanja drugih kantona u Federaciji Bosne i Hercegovine,
odnosno za Ministarstvo obrazovanja Republike Srpske.

Nijedna zemlja nije uspjela u potpunosti iskorijeniti rodno uvjetovano nasilje u Skolama, ali o¢ekivani
rezultati ovog Programa su da se ova vrsta nasilja, planiranim mehanizmima, stavi pod drustvenu kon-
trolu. U skladu s tim, pored naprijed navedenog, o¢ekujemo i da se:
* poveca ukupan nivo znanja svih sudionika/ca u odgojno-obrazovnom procesu o problemu i
posljedicama rodno uvjetovanog nasilja, te nac¢inima intervencije u srednjim $kolama,
* poveca spremnost srednjih $kola da primjenjuju Program u redovnoj nastavi,
» potaknu gradanske/roditeljske inicijative, inicijative NVO, kao i inicijative mladih u borbi protiv
rodno zasnovanog nasilja u drustvu,
* rodno uvjetovano nasilje u srednjim Skolama i u zajednici svede na razumnu, drustveno pri-
hvatljivu mjeru.

3.5. Multiplicirajuéi efekti Programa

Metodologija istrazivanja pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama koja je
koristena za izradu ovog Programa je primjenjiva za kantonalni, entitetski i drzavni nivo. Opis
metodologije ¢e biti dostupan svim zainteresiranim nevladnim organizacijama i vladinim institucija-
ma koje budu Zeljele da sagledaju stanje u pogledu zastite prava mladih od rodno zasnovanog
nasilja na svom teritoriju. Proces istrazivanja je u znacajnoj mjeri moguce aplicirati na drugim
podrugjima.

Pored toga, strategija kampanje javnog zagovaranja za integrisanje Programa za prevenciju i suzbi-
Janje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama za srednje $kole je takoder
aplikativna na druge kantone u Federaciji Bosne i Hercegovine, bududi da je obrazovanje u Federaciji
u nadleznosti kantonalnih ministarstava za obrazovanje, na koje u veikoj mjeri uti¢u i kantonalni
Pedagoski zavodi.

Takoder, metodologija razvoja timova za podrsku realizaciji Programa za prevenciju i suzbijanje
pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama je primjenjiva u svakoj srednjoj
Skoli u Bosni i Hercegovini. Nakon obuke stru¢nog osoblja, svaka $kola moze samostalno formirati
timove koji ¢e realizirati viastite Akcione planove za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja
u vezama mladih. Na taj nadin je mehanizam podrske zrtvama rodno uvjetovanog nasilja, kao i poje-
dincima koji ispoljavaju nasilno ponasanje, aplikativan u svim srednjim $kolama koje se budu Zeljele
odlu¢nije pozabaviti ovim narastaju¢im problemom.

<
>
<
N
L
>
=
X
w
'_
Z
L
O
n
wl
-
o
a
<
-}
<
<
=
7p)]
<
Z
O]
O
Z
>
@]
P4
)]
<<
N
O
P4
a
O
@
'—
()]
O
<
<
<
O
o




<
=
<C
N
L
>
=
X
[%p)
'_
zZ
Ll
O
[}
Ll
—
o
()]
<
-}
<
-
=
o
<
z
©)
@)
Z
>
(@)
zZ
(73}
<
N
(@)
P
a
(@)
a4
'—
(70}
@)
<
<
-
@)
o

U perspektivi je predvideno da se primjene elementi pozitivne prakse sa podrucja Tuzlanskog kantona
i promovi$e potreba rieSavanja problema rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih u srednjim skola-
ma na podrucju cijele Bosne i Hercegovine, §to ¢e u velikoj mjeri zavisiti od finansijskih moguénosti
partnerskih udruzenja i institucija obrazovnog sistema BiH.

3.6. Odrzivost Programa

3.6.1. Finansijski aspekt

Odluka Ministarstva za obrazovanje, nauku, kulturu i sport Tuzlanskog kantona da se Program za
prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama inte-
grise u Nastavni plan i program srednjih skola Tuzlanskog kantona ¢e verficiranjem od strane Aktiva
direktora srednjih 8kola Tuzlanskog kantona stec¢i punosnaznost i sve srednje $kole na ovom
podruc¢ju ée biti obavezne da formiraju svoje timove podrske za prevenciju i suzbijanje rodno uvje-
tovanog nasilja medu mladima. Obzirom da ¢e takve timove ciniti Skolski pedagozi, nastavno
osoblje i ucenici, za njihov rad nece biti potrebno izdvojiti posebna materijalna sredstva. Naime,
Nastavni plan i program ¢e obavezati nastavnike/ce da rad u timovima podrske obavljaju u okviru
svog redovnog radnog vremena. Vjerujemo da ¢e ovi timovi Zeljeti da obezbjede odredenu materi-
jalnu podrsku za realizaciju Akcionih planova u svojim $kolama, no, u tom slu¢aju, na $kolama osta-
je obaveza da iz sredstava budzeta obezbjede pokrivanje takvih trodkova. Skole se mogu sloziti i
traZiti od Vlade Tuzlanskog kantona su-bvencioniranje Programa za prevenciju i suzbijanje pojavnih
oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama, u Eemu ¢e Udruzenje Vesta svakako
pomodi putem razli¢itih strategija zagovaranja i odrzavanja paznje javnosti putem Vesta Radija.
Takoder, 8kole se mogu osloniti i na Udruzenje Vijeca skola i roditelja TK koje ¢e u saradnji sa
drugim obrazovnim asocijacijama djelovati putem rada Vije¢a uc¢enika i Vije¢a roditelja u srednjim
Skolama.

3.6.2. Institucionalni nivo

Insistiranje na ,vlasnidtvu” 8kola nad krajnjim ishodima Akcionih planova je vrlo vazna prednost koju
predvida Program. Naime, svaka $kola ¢e formiranjem vlastitih timova za podrsku od pocetka
procesa kreirati vlastiti Akcioni plan koji ¢e biti baziran na stanju u $koli, mogucénostima 8kole i
prirodi pojavnih oblika rodno zasnovanog nasilja u $koli. Malo je vjerovatno da ¢e dvije srednje
8kole imati iste Akcione planove, jer ¢e se pojavni oblici nasilja i njihova ucestalost razlikovati.
Timovi podrske ¢e u ovom slucaju biti uklju¢eni u proces od pocetka i participatorno ¢e pristupiti
rjeSavanju problema. Takoder, vrlo je vazno to $to ¢e ¢lanovi timova za podrsku biti odgovorni za
realizaciju Akcionih planova i njihove krajnje rezultate. Udruzenje Vesta, a kasnije i Ministarstvo
obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK putem Pedago$kog zavoda Tuzla ée vrsiti monitoring
provedbe Akcionih planova, te periodiéno procjenjivati kvalitet njihove sprovedbe, a preporuke ce
se odnositi na timove podrske.

Jednom kad srednja $kola bude prepoznata u zajednici kao ona koja ima razvijene procedure zastite
mladih od rodno zasnovanog nasilja, procedure pristupa pojedincima koji ispoljavaju nasilno ponasanje,
kao i mehanizme prevencije, tada postoje sasvim dobre mogucnosti za njen dalji razvoj i stvaraju se



pretpostavke za ulaganja u njenu buducénost. Skolski manadzemnt ¢e u svakom slu¢aju podrzati prom-
jene i zbog pozitivnih rezultata ¢e osigurati nastavak rada timova za podrsku u cilju dalje prevencije
rodno uvjetovanog nasilja medu mladima i blagovremenog djelovanja na njegovom suzbijanju.

3.6.3. Nivo politika

Jedan od znaéajnih elemenata za integrisanje Programa za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika
rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama u Nastavni plan i program srednjih $kola
Tuzlanskog kantona je svakako kampanja zagovaranja. Upravo ova kampanja osigurava odrzivost
konacnih ishoda, jer uvodi zvaniénu promjenu u metode rada nastavnog osoblja i $kolskog
manadZmenta. U osnovi, kampanja dovodi do unaprjedenja Zakona o osnovnom i srednjem obrazova-
nju Tuzlanskog kantona, ¢ime se otvaraju mogucnosti za doradu i pobolj$anje Nastavnog plana i pro-
grama za srednje Skole Tuzlanskog kantona na nacin da ée on biti dopunjen sadrzajem o obaveznom
osnivanju timova za podrsku, organiziranju prilagodene nastave i aktivnom djelovanju nastavnog oso-
blja na prevenciji i suzbijanju pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u vezama adolescenata.

Takoder, posve je moguce da pozitivha praksa s podrucja Tuzlanskog kantona motiviSe institucije za
zastitu djecijih prava Bosne i Hercegovine da pokrenu promjene legilsative i metoda na nivou Bosne
i Hercegovine, u skladu sa njihovim ovlastenjima i moguénostima. Pri tome se mogu uvaziti elementi
Analize rodno uvjetovanog nasilja medu mladima u srednjim skolama kao vjerodostojne za ugradnju
u periodi¢ne izvjestaje prema Vijeéu ministara Bosne i Hercegovine, ¢ime se moze potaknuti unapr-
jedenje zakonske regulative i javnih politika na nacionalnom nivou.

3.7. Mjere za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja
u adolescentskim vezama u srednjim $kolama Tuzlanskog kantona

Teorija kontrole tvrdi da se ljudi, ponasajuci se primjerenije, odric¢u neodgovarajuc¢eg ponasanja i da
su na$a ponasanja duboko unutarnje motivirana, a krajnji cilj im je zadovoljavanje osnovnih tjelesnih i
dusevnih potreba. Samo sredina u kojoj se te potrebe neprestano zadovoljavaju poti¢e optimalan rast
i zdrav razvoj li¢nosti. Svrha skole je da pomogne djeci i mladima da razviju bolje izbore ponasanja u
njihovom pokusaju zadovoljavanja osnovnih psiholoskih potreba (ljubav/pripadanje, mo¢/sposobnost,
sloboda izbora i zabava) koje moraju biti zadovoljene kako bi bili sretni.

Dok nas teorija podrazaj — odrazaj u¢i da reagujemo trazeci nagradu ili pak nastojedi izbjeci kaznu,
realitetna terapija je primjena nacela teorije kontrole koja nas uci da djelujemo. To je proces koji od
liudi zahtijeva da se upitaju i saznaju $ta zele i kako da to djelotvornim ponasanjem i ostvare. Cim
mladi Covjek prizna da je njegovo sadadnje pona$anje neprimjereno i nedjlotvorno, mozemo mu
pomodi da izabere djelotvornije ponasanje kako bi ostvario svoje zZelje. Poznata je ¢injenica kako se
mladi ljudi opcenito vrlo tesko odri¢u svog ponasanja, pa je stoga potrebno mnogo truda i upornosti
da bi ih se privoljelo na promjenu uvrijeZzenih Sablona i obrazaca ponasanja, koja su im se ve¢ ukori-
jenila u karakter. Ali, ako uspijemo uvjeriti mlade ljude da postoji bolji izbor i da ¢emo im mi u tome
pomodi, oni ée brzo nauditi birati odgovarajuée ponasanije. Cak i vrlo mala djeca mogu naugiti sustinu
teorije kontrole i uo¢iti da je njihova sreéa izravan proizvod njihovog odabira, te ée odabrati odgovara-
juée ponasanje koje ¢e ih do nje dovesti.
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Dakle, teorija kontrole nas u¢i kako da pomognemo mladima da postanu odgovorni, da uvijek imaju
kontrolu nad onim $to ¢ine, naglasavajuci koncepciju slobode izbora i odgovornosti za posljedice istih.
Stoga je nasa zadaéa, u ovom neobi¢no slozenom svijetu, pomoc¢i mladima da nauce zadovoljavati
svoje potrebe na odgovarajuéi nadin, da nauc¢e uspostaviti kontrolu nad svojim Zivotima i svojom
sreéom, da shvate da nisu kontrolisani izvana, nego iznutra, te da im je duznost opredijeliti se za
najbolji izbor u datoj Zivotnoj situaciji.

Navedena teoretska saznanja su nam umnogome pomogla prilikom definisanja mjera koje su sastavni
dio ovog Programa, a za koje je bilo iznimno vazno da imaju i svoje nau¢no uporiste. Stoga ¢e $kole,
primjenjujuéi ove mjere, pored ostalog, omoguditi mladima i spoznaju da sami mogu biti sretniji i
stvoriti sebi produktivniji Zivot, bez obzira na postojeée Zivotne okolnosti.

3.7.1. Mjere na nivou Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK

Savremeni sistem $kolskog odgoja i obrazovanja se mora graditi na svjetski priznatim standardima
kvaliteta, koji se trebaju neprestano valorizirati i unaprjedivati. Da bi ovaj Program postigao o¢ekivane
pozitivne rezultate u prosvjetnoj praksi, neophodno je obezbjediti kontinuiranu saradnju $kola i NVO
sa Ministarstvom obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK i Pedagoskim zavodom Tuzla. Ove instituci-
je trebaju biti ukljuGene u teoretsko i prakti¢no provodenje Programa kroz:
* Davanje pozitivnog stru¢nog misljenja o Programu prevencije
* Pokretanje inicijative da Program prevencije prihvate srednje $kole, Aneksom uz Godinji pro-
gram rada i realizaciju Sasova odjeljenske zajednice o prevenciji nasilja, ali i kroz druge vidove
djelovanja, kao $to su:

* Skolske priredbe u sklopu 16 dana aktivizma protiv nasilja na osnovu spola, kampanji koju
od 25. novembra/studenog do 10. decembra/prosinca kreiraju grupe iz cijelog svijeta kako
bi usmjerile paznju ka povecanju vidljivosti nasilja nad Zenama kao povredi ljudskih prava
koja se i u Bosni i Hercegovini tradicionalno obiljezava.

* sportske manifestacije i takmiCenja

¢ kulturne i umjetnicke radionice i manifestacije s ciljem afirmacije pozitivnih vrijednosti (razvi-
janje prijateljstva, druzenja, socijalizacije i zajednistva, afirmacija ljudskih prava, tolerancije,
nenasilnog prevazilazenja konflikta, medijacije i preuzimanja odgovornosti za izbor svog
djelovanja u konfliktu)

* izvannastavne aktivnosti (dramska, literarna, likovna, novinarska sekcija, i sl.)

* redovni ¢asovi predmetne nastave gdje god to dozvoljava tema nastavne jedinice koja se u
sklopu redovne nastave obraduje

* Omogucavanje istrazivanja pojavnosti, uzroka i posljedica rodno uvjetovanog nasilja u $kolama

i u drustvu (davanje sredstva i izdavanje saglasnosti za provedbu istih)

* Pravovremeno planiranje sredstava za implementaciju Programa prevencije u srednjim $kolama

* Formiranje multidisciplinarnih timova za evaluaciju i monitoring provodenja Programa

* Organizovanje seminara za provodenje Programa za pedagoge/ice, nastavno osoblje i dire-
ktore/ice srednjih $kola

» Sistemsko rje$avanje koordinacije svih zainteresiranih strana (Skole i porodice, te nadleznih
institucija i organizacija iz resora nadleznih ministarstava obrazovanja, zdravlja, pravde, soci-
jalne politike i unutrasdnjih poslova, visokoskolskih ustanova (Filozofski i Edukacijsko-rehabi-
litacijski fakultet), NVO koje pruzaju stru¢nu podrsku i medija)

* Materijalno i nematerijalno podrzavanje projekata NVO koje su svoje programe usmierile na tre



tiranje problematike rodno uvjetovanog nasilja i ukljuc¢ivanje $to vec¢eg broja $kola u njihove pro-
jekte

* Uredivanje viSe privla¢nih igralista i sportskih terena za mlade

* lzrada i distribuiranje pisanih i drugih materijala namijenjenih djeci/mladima, roditeljima, odgo-
jno-obrazovnom osoblju i drugim subjektima cija je djelatnost u izravnoj ili neizravnoj vezi s dje-
com/mladima, a odnosi se na sprjecavanje nasilja i poticanje nenasilnog rieSavanja sukoba

* Prilagodba Curriculuma visokos$kolskih ustanova, jer se tema rodno uvjetovanog nasilja u veza-
ma mladih malo izu¢ava u okviru dodiplomskog nastavni¢kog studija i stru¢nog usavr$avanja
prosvjetnih radnika/ca

Cilj: Osigurati prilagodbu i promjenu postojecih, te dono$enje novih odluka, zakona i podzakonskih
akata u vezi sa identifikacijom i suzbijanjem rodno uvjetovanog nasilja medu mladima i u porodici.

Aktivnosti:
* upoznavanje sa Programom
* mobilizacija timova za podr§ku Programu
* edukacija za direktore/ice 8kola, pedagoge/ice i nastavnike/ce
e povezivanje sa drugim institucijama
* podrska za promjene u zakonu i podzakonskim aktima
* podrska NVO koje se bave zastitom ljudskih prava da, uz pomo¢ struénjaka iz Pedagoskog
zavoda, provode edukaciju mobilnih timova u $kolama prema ovom Programu.

Institucije obrazovnog sistema su odgovorne za pracenje, analiziranje i poduzimanje potrebnih

aktivnosti u srednjim $kolama, te o¢ekujemo da ¢e i poduzeti odgovarajuée korake u sitemskom
rieSavanju problema rodno uvjetovanog nasilja medu mladima u srednjim $kolama TK.

3.7.2. Mjere na nivou Skole

Moderno drustvo se sve viSe ogleda u znanju i njegovoj primjeni pa je $kolama nametnut imperativ pri-
lagodavanja sadrzaja nastave i metoda rada ubrzanom razvoju nauke i tehnologije kako bi udovolje
korjenitim drustvenim transformacijama i visokim zahtjevima savremene proizvodnje. U vremenu tehno-
loSkog napretka u kojem zivimo dogadaju se velike i brze promjene, nazalost, nerijetko i one koje
ugrozavaju pozitivan i pravilan razvoj mlade li¢nosti. U tom smislu, $kolu je nuzno posmatrati kao si-
stem koji djeluje u nekom okolnom svijetu na koji neprekidno djeluje masa pozitivnih i negativnih
internih i eksternih faktora.

Ako pazljivije analiziramo sadasnju $kolu, s namjerom da poku$amo iznac¢i modalitete za njen uspje$an
preobrazaj, onda ¢emo uociti da su upitni kvalitet i kvantitet njenih uzajamno-funkcionalnih odnosa sa
okruzenjem. Zadrzavajuci klasi¢nu organizaciju rada, $kola tesko prihvata sadrzajne i organizacione
promjene koje namedu naucéno-tehnoloski i drustveni razvoj i realna drustvena stvarnost. To je
ograni¢ava da postane dovoljno fleksibilna i da ide ukorak sa dinamizacijom drustva.

Bududi da su obrazovne ustanove otvoreni sistemi, te da iz okolnog svijeta primaju potrebnu energi-
ju (novac, informacije o obrazovnim potrebama, ideje, poticaje, uticaje, itd.) i da tom svijetu daju svoj
output koji na njega djeluje, potrebno je da struéni tim Skole $to bolje upozna djelovanje spoljasnjeg
svijeta na 8kolu kako bi mogli prepoznati pozitivne i negativne uticaje, s ciliem da se prvi stimulidu, a
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drugi otklanjaju i sprje¢avaju. Dokazano je da su $kole koje su otvorene prema zajednicama u kojima
se nalaze, uspjesnije u djelovanju na pojave koje su podloga za pojavu rodno uvjetovanog nasilja. U
vezi s tim, neophodno je planiranje promjena u $koli kako bi ona bila sposobna da se prilagodava
potrebama ne samo sredine u kojoj djeluje, veé i potrebama ucenika, odnosno kako bi postala fleksi-
bilna, stvaralacka i orjentisana ka buducnosti.

Pored toga, obzirom da se uticaji socijalne sredine zna¢ajno odrazavaju na stavove mladih, nacine nji-
hovog djelovanja i Zivotni cilj, to je i najja¢i argument za uklju¢ivanje porodice i lokalne zajednice u
odgojni rad $kole i obratno. Dakle, nuzno je da 8kola u saradnji sa roditeljima i lokalnom zajednicom
preuzme odgojnu funkciju i brigu o razvijanju drustveno-prihvatljivih normi ponasanja djece i omladine.
Jaganje roditeljskih kompetencija u oblasti srednjeg obrazovanja zahtijeva kontinuiranu i intenzivnu
afirmaciju roditeljske uloge, programiranu edukaciju roditelja i koristenje svih potencijala roditelja u
srednjem $kolstvu.

Zbog svega navedenog, predlazemo provodenje sljedeéih mjera na nivou $kole:

* Formiranje $kolskog tima koji ¢e raditi na razvoju pozitivhe psihosocijalne klime u kol

* Edukacija $kolskog tima za ranu identifikaciju i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja

e lzrada vlastitih Akcionih planova

» Savjetodavni rad sa roditeljima (odgovorno roditeljstvo)

* Savjetodavni rad sa maloljetnim prestupnicima

* Sprovodenje istrazivanja o pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja na nivou $kole i njegovim
specifiénostima, uzrocima i posljedicama

* Ozbiljnije pristupanje realizaciji asova odjeljenske zajednice u okviru kojih ¢e se, izmedu osta-
log, mladi educirati o pojavi i na¢inima prevazilazenja problema rodno uvjetovanog nasilja u svo-
jim vezama i u tu svrhu kreirati Prirucnik za nastavnike/ce

* Uklju¢ivanje sadrzaja Programa, koliko je to moguce, u postojece predmete, tj. provoditi ga u
sklopu postoje¢eg Nastavnog plana i programa. Sadrzaji se mogu uspjes$no ukljugiti u nastavu
psihologije, historije, sociologije, etike, biologije, knjizevnosti i ostalih predmeta gdje je moguce
govoriti o samopostovanju, komunikacijskim vjestinama, asertivnosti, itd.

* Definisanje Kodeksa ponasanja ucenika/ca koji se mora postovati u $koli (pri emu ucenici/ce
aktivno sudjeluju u dogovoru o $kolskim pravilima) i upoznavanje svih u¢enika/ca sa odgojno-
disciplinskim mjerama koje ¢e uslijediti ako se istog ne pridrzavaju

* Pradenje djelotvornosti primjenjenih odgojno-disciplinskin mjera (direktne opservacije i
pracenje visokorizi¢nih grupa)

* Organiziranje stru¢no vodenih seminara, radionica, tribina, predavanja i radionica za mlade i
roditelje sa tematikom koja je usko vezana sa problemima koji se javljaju na relaciji nasilnik-zrtva

* Odrzavanje edukativnih seminara za nastavnike/ce

¢ Odrzavanje $kolskih sastanaka izmedu nastavnika, roditelja i u¢enika na redovnoj osnovi

*  Obezbjedivanje boljeg nadzora u $koli tokom malih i velikih odmora (video nadzor)

* Obezbjedivanje mehanizama za brzo reagovanje

* Postavljanje ,sanduci¢a povjerenja” u sve odgojno-obrazovne ustanove u koje mladi i roditelji
mogu prijaviti slucajeve rodno uvjetovanog nasilja i/ili dati svoje prijedloge i sugestije za
rieSavanje problema i postavljati pitanja o nasilju u vezama, na koje bi onda stru¢na osoba
davala odgovore. Pitanje moze sadrzavati $ifru, a odgovor se pod tom Sifrom moze ostaviti na
oglasnoj ploci.



* Uspostavljanje navigacionog menija pod nazivom ,Nasilje na osnovu spola u vezama mladih”
na web stranicama $kola, &ijim otvaranjem bi se lako mogle procitati statistike o rodno uvjeto-
vanom nasilju u 8koli, imena ¢lanova/ica $kolskog mobilnog tima, drugi mehanizmi za prevenci-
ju i suzbijanje nasilja na osnovu spola u $koli, Akcioni plan $kole za prevenciju i suzbijanje rodno
zasnovanog nasilja i druge korisne informacije vezane za ovu temu.

* Omogudavanje telefonskih kontakata za prijave slu¢ajeva rodno zasnovanog nasilja (usposta-
va SOS telefona)

*  Omogucavanje prijava rodno zasnovanog nasilja putem E-maila

* Svecano obiljeZzavanje Dana ljudskih prava (10. decembar/prosinac), Dana borbe protiv nasi-
lja nad Zenama (25. novembar/studeni), Medunarodnog dana Zena (8. mart/oZujak) i sl.

* Organizacija mjesovitih sportskih manifestacija i takmi¢enja za najbolji literarni i/ili likovni rad na
temu rodnih identiteta, ravnopravnosti spolova i rodno uvjetovanog nasilja

* Obradivanje tema o rodno zasnovanom nasilju i postignuéima $kole u suzbijanju ovog proble-
ma u 8kolskim novinama (isticanje dobre prakse, ali i identifikacija mjera koje bi mogle dovesti
do jo$ znac¢ajnijeg pobolj$anja)

* lzrada plana uklju¢ivanja mladih u slobodne aktivnosti

* Formiranje dnevnih centara za u¢enike/ce sa edukativnim sadrzajima koji su mladima intere-
santni, s ciljem efikasnog koristenja njihovog slobodnog vremena

* Razvijanje pozitivnih vrijednosti i socijalnih vjestina kod mladih

* Podrzavanje programa nevladinih organizacija i aktivno uklju¢ivanje §to veéeg broja $kolskog
osoblja, roditelja i u¢enika u njihove projekte

* Obezbjedivanje struéne literature koja ¢e biti dostupna kako nastavnicima, tako i roditeljima i
uCenicima

* Uklju¢ivanje skole i u druge programe koji se bave prevencijom nasilja u $kolama koje provode
nevladine organizacije, te aktivno raditi na mjerama za povecéanje sigurnosti u odgojno-obra-
zovnim ustanovama koje preporuci Ministarstvo obrazovanja, nauke, kulture i sporta TK

Ciljevi:
Provodenjem ovih mjera trebala bi se ostavriti dva cilja:
1. Razvijanje postupaka i stvaranje uslova u $koli koji smanjuju obim rodno uvjetovanog nasilnog
ponasanja u vezama mladih
2. Sprje¢avanje stvaranja rodnih stereotipa kod mladih

Ciljna grupa: rukovodstvo $kole, svi nastavnici/ce, svi u¢enici/ce $kole i roditelji

Aktivnosti:

* organizovanje Skolskih sastanaka sa direktorom, pedagogom, predstavnicima razrednih vijeéa,
Vije¢a roditelja i Vije¢a u¢enika

* prikazivanje filma o nasilniStvu na osnovu spola u $kolama, a nakon toga razgovor o njegovim
uzrocima i posljedicama

 identifikacija problema, provodenje istrazivanja i predstavljanje rezultata istrazivanja

* izrada opéeg i dugoroc¢nog Plana akcije na osnhovu rezultata istraZivanja i postizanje
zajednickog dogovora oko odgovornosti za implementaciju izabranog plana na nivou $kole

* pozivanje i uklju¢ivanje poznatih sportada, pjevaca, glumaca, umjetnika i drugih priznatih javnih
osoba (moze i lokalnih) da svojim javnim obrac¢anjem mladima osude rodno zasnovano nasilje
u vezama. Pri stvaranju dobrih uzora nuzno je i da se nastavnici/ice suprotstave bilo kakvom
obliku seksizma u $kolama te da u nastavi, ali i svojim pona$anjem izvan nastave, promovisu
rodnu ravnopravnost.
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* organizovanje modularne edukacije $kolskog tima za prevenciju i suzbijanje rodno zasnovanog
nasilja (Clanovi/ce tima: pedagog/ica, nastavnici/ce, i u¢enici/ce)

3.7.3. Mjere na nivou razreda

Izazovi razvoja u demokratsko, multietni¢ko drustvo se ne mogu postic¢i bez poduc¢avanja djece i omla-
dine vrijednostima, idealima i obi¢ajima demokratskog drustva. Medutim, samo ako se ove promjene
iskuse i dozive unutar manje zajednice — $kole/razreda, iste ¢e biti opazene i razmotrene unutar
drustva u cjelini. Stoga, uloga razrednika/ce mora biti bazirana, prije svega, na odgojnom radu sa
odjeljenjskom zajednicom zbog ja¢anja pripadnosti zajednici, medusobnog postovanja i uvazavanja. U
tom cilju potrebno je preduzeti sljede¢e mjere na mikronivou, tj. na nivou razreda:

* Uspostavljanje razrednih pravila protiv rodno zasnovanog nasilni$tva: pohvale, nagrade, ali i
kazne na mjese¢noj osnovi (npr. ,zvijezde drugarstva®, drustveno koristan javni rad u $koli, i sl.)

* Organizovanje razrednih sastanaka izmedu nastavnika, roditelja i u¢enika na redovnoj osnovi

* Educiranje mladih metodom igranja uloga

* Potenciranje saradni¢kog ucenja, ucenja socijalnih vjestina i drustvenih normi ponasanja i
uopde razvijanje i njegovanje pozitivnih vrijednosti kod uc¢enika/ca

* Poticanje organizovanja zajednickih pozitivnih razrednih aktivnosti

* Organizovanje radionica o nenasilju — pedagog/ica $kole i razrednici/e

* Provodenje biblioterapije

* Poduc¢avanje mladih da razlikuju dobro od zla, isti¢uéi pozitivne primjere (u¢enje otkriéem)

* Poducavanje mladih medijaciji (posredovanju) u konfliktu i vieZbanje strategija samozastupanja i
konstruktivnog rjeSavanja sukoba kroz forum-teatar

* Poducavanje mladih teoriji izbora i realitetnoj terapiji

* Poducavanje mladih da razumiju osnovne pojmove iz oblasti krivicne odgovornosti, krivicnog
zakonodavstva te prava i obaveza maloljetnika nakon poginjenog krivicnog djela nasilja

* Razvijanje tolerancije, uvaZzavanja i postivanja razli¢itosti medu mladima

Ciljevi: razvijanje postupaka i stvaranje sigurnog i poticajnog razrednog i $kolskog okruzenja kroz
promjenu ponasanja uc¢enika/ca uklju¢enih u nasilje

Ciljna grupa: svi u¢enici/ce, neutralni i rizicne grupe

Aktivnosti:
* ustanoviti i pojasniti jasna pravila ponasanja u odjeljenju (¢as odjelienske zajednice)
* projekcija filmova i Gitanje odlomaka iz knjizevnosti za mlade s ciliem razvoja empatije i
suosjecanja
* potencirati dodjelu priznanja, pohvala i nagrada
* odrzavati Casove sa razrednikom/com na zadatu temu
* kooperativno ucenje
* organizovati zajednicke pozitivne aktivnosti (radionice, tribine, debate, forum-teatar, i sl.)
* organizovati sastanke sa roditeljima



3.7.4. Mjere na individualnom nivou

Cinjenica je da zakonski akti, sve i da postoje, ne mogu zastititi mlade u onoj mjeri u kojoj je svaki
roditelj, skrbnik/ca, ucitelj/ica ili nastavnik/ca pozvan/a da ih zastiti od $tetnih postupaka koji se ispri-
je¢e njihovom normalnom razvoju. Nasilje zasnovano na spolu je intrigantna tema i stoga $to otvara
pitanja odnosa medu spolovima, daleko od roditeljske kulture i nadzora. Izviesno je da se obrasci
ponasanja, pogotovo agresivnog, uc¢e od roditeljskih modela, pa roditelji u velikoj mjeri mogu uticati
na to da njihovo dijete ne postane zlostavlja¢, ali ni zrtva.

U cilju prevazilazenja problema rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih, na¢in njihovog ponasanja
se uvjezbava putem usavr$avanja dinami¢nih i socijalnih sposobnosti koje pomazu ucenicima/ama
savladati situacije i zahtjeve za koje se nije dovoljno osloniti samo na njihova osnovna znanja ili dotad
steCena iskustva, nego je potrebno razviti vlastite strategije za rjeSavanje problema. S obzirom da
treba da djeluju samostalno, u¢enici/ce treba da uc¢e egzemplarno na tri nivoa: individualno, u timu i
sa opce razine.

Stoga je realizacija mjere koja podrazumijeva osnivanje mobilnog tima u $koli koji ¢e biti educiran da
pruzi podrsku uéeniku/ci koji/a trpi nasilje, ali i osobi koja vrsi nasilje, od velikog znac¢aja. Podrska ce
se ogledati u savjetodavnom radu, odnosno individualnim razgovorima kojima c¢e se poku$ati
uspostaviti kontrola i djelovanje u cilju smanjenja rodno zasnovanog nasilja, ali i jaanja samopou-
zdanja i samopomo¢i kod mladih.

Ove mijere obuhvataju:
* razgovore sa nasilnicima i Zrtvama
* razgovore sa roditeljima Zrtava i nasilnika
* podsticanje roditelja da iznadu adekvatna rieSenja
*  pomoc¢ neutralnih ucenika
*  pomo¢ i podrsku roditeljima (izrada odgovarajuéih brosura i priru¢nika za roditelje i sl.)
+ formiranje debatnih grupa (u¢enicki parlament)
* promjena razreda ili kole

Ciljevi:
Realizacija ovih mjera ima viSestruke ciljeve:
* uspostavljanje kontrole i djelovanje kroz razgovore sa pojedincima
e promjenu nadina razmisljanja o rodnim ulogama kod u¢enika nasilnika
* ukljugivanje i drugih u rjeSavanje problema (psihologa, djeéijih neuropsihijatara, pedijatara,
defektologa, predstavnika centara za socijalni rad, MUP-a, i dr.)

Ciljna grupa: ucenici rizi¢nih grupa i njihovi roditelji uz medijaciju neutralnih u€enika i njihovih roditelja

Aktivnosti:
* individualni i grupni razgovori sa uéenicima nasilnicima
* rad sa roditeljima rizi¢nih grupa — radionica i grupni razgovori
* radionice za razvoj samopouzdanja i samopostovanja
* radionice za plansko kori$tenje slobodnog vremena i teoriju izbora
* radionice za ophodenje s konfliktima i posredovanje u konfliktu (medijacija)
* vjezbanje strategija samozastupanja i konstruktivnog rje$avanja sukoba
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* radionice o $tetnosti upotrebe droga

* radionice o maloljetni¢koj delikvenciji i ulozi $kole, Centra za socijalni rad, MUP-a i drugih

* radionice iz oblasti maloljetni¢ke krivicne odgovornosti, krivicnog zakonodavstva, te prava i
obaveza maloljetnika nakon pocinjenog krivicnog djela nasilja

* biblioterapija

* psihosocijalna pomo¢

* slobodne teme (istrazivanje potreba)

3.7.5. Mjere na nivou organizacija civilnog drustva

Slozenost tranzicije u BiH zahtijevala je ubrzan drustveni razvoj koji je natjerao drzavne institucije, ali
i organizacije civilnog drustva da se pozabave znaajnim izazovima i da pokrenu procese reformi
nakon dugog niza godina ratne i poratne krize, koja ne samo da je zaustavila, ve¢ je i unazadila razvoj
Sko-Istva u BiH. Posve je sigurno da se problemu rodno uvjetovanog nasilja u vezama adolescenata
treba pristupiti sistemati¢no i odgovorno, $to zahtjeva podjednak angazman i saradnju vladinih insti-
tucija i nevladinog sektora, ali i medija. Pozitivni tokovi koji su u posljednje vrijeme sve izraZeniji su da
je drzavna prosvjetna administracija pocela ozbiljno uvazavati i prihvatati inicijative koje pokreéu nevla-
dine organizacije koje su svoje programe usmijerile na obrazovanje i zastitu ljudskih prava.

Svako je drustvo pozvano $tititi djecu i mlade kao najslabiji i najnezasticeniji dio zajednice, pa su tako
djeca (osobe do 18 godine starosti) zastiéena ne samo Ustavom Bosne i Hercegovine, vec i
medunarodnim dokumentima koje je nada drzava ratifikovala. NaZalost, u Bosni i Hercegovini ne po-
stoji dokument koji na drzavnom nivou reguliSe podrucje rodno uvjetovanog nasilja medu mladima.
Stoga je vrlo znacajno djelovanje nevladinih organizacija, kao relevantnih aktera koji svojim djelova-
njem doprinose Sirenju spoznaja o ovom problemu. Napori koje nevladine organizacije u posljednje
vrijeme ulaZzu kako u istrazivanja o rodno zasnovanom nasilju, tako i u izradu razligitih programa preve-
ncije i intervencije imaju za cilj ne samo povecanje stepena osvijeStenosti Sire drustvene zajednice o
problemu rodno uvjetovanog nasilja, ve¢ i aktivno djelovanje na polju njegovog suzbijanja.

Mnoge nevladine organizacije su stekle bogato iskustvo u radu na promociji i zastiti ljudskih prava,
obrazovanju za mirno rjeSavanje sukoba i rodnu ravnopravnost, u prevenciji i zastiti Zrtava rodno uvje-
tovanog nasilja te su spremne svoja znanja i vjestine ponuditi $kolama. Nevladine organizacije mogu
doprinijeti osposobljavanju uc¢enika/ica, nastavnika/ica i roditelja i na razli¢ite druge nac¢ine pomodi u
preventivnom radu. Skole mogu uspostaviti saradnju s nevladinim organizacijama, posebno Zenskim
organizacijama i organizacijama mladih, razvijajudi zajedni¢ke projekte kojima ¢e se povecavati svje-
snost o problematici nasilja u adolescentskim vezama. Obzirom na njihovu dokazanu operativnost,
mjere koje nevladine organizacije zasigurno mogu poduzeti su i:

* podizanje opce svijesti javnosti o ovom problemu

* javno zagovaranje

* informisanje

* promovisanje dobrih praksi

* javna edukacija

* organizovanje javnih tribina, debata, okruglih stolova, konferencija i sl.

» Stampanje promotivnih materijala (letaka, postera, afia, i sl.)

* monitoring provedbe mjera iz Programa prevencije (watchdog uloga)



3.7.6. Mjere na nivou medija

Djetinjstvo je “stanje tranzicije, putovanje prema ne¢emu nepoznatom” kazu autori David Buckingham
i Julian Sefton-Green (2003) pri ¢emu pedagozi i roditelji djeluju na taj nadin da upuduju mlade na
postoje¢e modele odraslih ljudi. Ali i mediji djeluju na svoj nagin, jer usmjeravaju djecu i omladinu
prema svojim nacelima, ideologijama i ekonomskim zahtjevima trzista. Mediji emituju mnogobrojne i
raznovrsne sadrzaje, jer moraju zadovoljiti ukuse raznolikog, heterogenog auditorijuma. Medutim, neke
vrste medijskih sadrzaja pokazale su se kao posebno atraktivne za Siru publiku, primjerice nasilje,
pornografija, reklame i medijski stereotipi.

Jedan od najvedih autoriteta u istrazivanju televizijskog nasilja, Fowles (1999), ne osporava da je
koli¢ina nasilja na televiziji velika, izvan kontrole i u stalnom porastu, te da je ono drustveno opasno i
da razara drustvene vrijednosti, jer je usmjereno protiv ljudskog dostojanstva. Pornografija je esta
tema rasprava i tezak problem medunarodne javnosti i medijskih stru¢njaka. lako se raspravlja o filmo-
vima i televizijskim sadrzajima, posebno je vazno razumijevanje uloge interneta u protoku i dostupno-
sti takvih sadrzaja djeci i mladima. Pornografija - prikazivanje seksualnih ponasanja na moralno nepri-
hvatljiv pa i protuzakonit nacin, negativna je, jer je uvijek usmjerena protiv nekoga, vrlo &esto
iskoristava Zene i djecu kao objekte, te znac¢i degradiranje ljudskih osjecéaja i dostojanstva’™. Pitanje
pornografije u medijima nije jednostavno, no ne moze opstati teza da je ograni¢avanje pornografije u
medijima povreda slobode medija i da je to isto §to i cenzura, jer je pornografija napad odraslih na
psihu i dusu mladih. Odrasli imaju nacine borbe za svoja prava, a mladi ljudi nemaju, oni su samo
objekti medijske industrije na koju ne mogu uticati, jer nemaju razvijene odbrambene mehanizme
kritickog, kognitivnog odnosa.

Pored toga, masovni mediji pomodu stereotipa oblikuju razumijevanje i pogled mladih na svijet, pa
stoga predstavljaju vazan dio medijskih poruka i sadrzaja, odnosno izravan oblik preno$enja neistina
ili poluistina koje nisu uvijek zabavne i smijesne. Mediji ne samo da mogu biti prenositelji rasisti¢kog,
nacionalistickog, macoistickog, promiskuitetnog, i dr. pogleda na svijet, nego mogu takav pogled i
odrzavati, pojacavati, pa ¢ak i promovisati.

Posebno zanimljivo staniste stereotipa u medijima su reklame koje su danas postale iznimno zanimljiv
kulturolo$ki proizvod, jednako vazan proizvodacima kao i potro$acima. Nema viSe nacina da se zau-
stavi medijska proizvodnja ni potros$nja reklama, jer taj zZanr najizrazitije ostvaruje san o interaktivnoj
sponi medija i medijskih korisnika. Uzimajuci u obzir ¢injenicu da je jedna od osnovnih potreba koju
ljudi Zele zadovoljiti koristenjem medija — osjecaj pripadanja nekoj grupi ili zajednici, reklamna je indu-
strija posvetila posebnu paznju djeci i adolescentima i oglasavanju kao dijelu medijske kulture nami-
jenjene isklju¢ivo njima. Snaga kojom reklame djeluju na djecu i mlade je ogromna, ¢ak i kad reklama
nije usmjerena izri¢ito na njih. Struénjaci upozoravaju na potrebu produbljivanja razumijevanja odnosa
djece i mladih prema reklami te drze da se premalo toga zna o kratkoroénim i dugoro¢nim u¢incima
izlozenosti djece i mladih komunikaciji koja je namijenjena odraslima®”. Reklame se sluze razli¢itim
tehnikama zavodenja, ulagivanja i podilazenja, prodajuci ne proizvode, nego snove i ¢eznje za srecom,
ljubavi, ljepotom, porodicom... Zvuéne su, zabavne, duhovite, opojne i mastovite, izvrsne u
tehnoloskom smislu i svakim danom sve savrSenije i suptilnije.

16 Opsirna studija o dostupnosti pornografije na internetu i na¢inima sprieGavanja: Ragnhild T. Bjernebekk i Tor A. Evjan "Violent Pornography
on the Interenet" (Norway, National Police Academy i Norwegian Institute of Technology — SINTEF), UNESCO, NORDICOM, Yearbook
2000 Clearinghouse on Children and Violence on the Screen

17 Macline i Carlson, 1999.
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Kad je rije¢ o reklamama, jedno je poll istrazivanje provedeno u dvadesetak europskih zemalja svijeta
pokazalo $ta o uticaju medija misle djeca, a $ta roditelji. Cak 37% roditelja je smatralo da reklame na
njihovu djecu znatno uti¢u, 36% ih je mislilo da je taj uticaj srednje jak, a 29% da je mali. Djeca su
medutim, ocjenjujudi uticaje koje okolina ima na njih, reklame stavili na peto mjesto, nakon uticaja koje
na njih imaju roditelji, $kola, prijatelji i ¢lanovi porodice'®. Stru¢njaci pak isti¢u da djeca i mladi nisu
kriti¢na kao odrasli i da je pritisak reklama na djecu i mlade svake godine sve izrazeniji.

Medijsko trziste, u svakom slucaju, polaze sve veée nade u mlade potro$ace i teen-trziste, sto se vidi
po tome da svake godine raste broj televizijskih programa namijenjenih upravo toj grupi gledatelja i
gledateljica. To je sve izrazenije i kod nas, ali s tom razlikom $to je kod nas regulacija tog segmenta
medijske produkcije jo$ na pocetku.

3.7.6.1. Uticaj medija

Rasprave o uticaju medija na ljude, stare su koliko i mediji. Bilo da su one zdravorazumske ili nau¢ne
— cilj im je razumjeti i protumaditi ljudsku komunikaciju. Nau¢ne paradigme o uticaju medija su se
mijenjale, a ni rezultati se u okvirima istih paradigmi nisu potvrdivali, pa tako medu nauénicima razli¢itih
profila ne postoji izricita saglasnost o tome jesu li uticaji medija pozitivni ili negativni. Neki medu njima
tvrde da je televizija korisna za djecu i mlade i da ne treba zauzimati tako prepladeno stajaliste prema
djeci i mladima kao primateljima medijskih sadrzaja, jer se na temelju njenih zabavnih i edukativnih
sadrzaja restrukturira nastava i obrazovanje'. Drugi, medutim, tvrde da je televizija $tetna za djecu,
mlade i za drustvo u cjelini, te da od homo sapiensa stvara homo vidensa, nesposobnog za apstrak-
tno misljenje i razumijevanje pojmova, jer mu je slika postala vaznija od rijec¢i®.

Postmodernist Baudrillard (2001) smatra da savremeni ¢ovjek pod uticajem masovnih medija nema
viSe svog vlastitog prostora stvarnosti, ve¢ su medijski sadrzaji, slike i dogadaji sami po sebi stvarnost,
pa tako na neki nacin dokidaju razliku izmedu stvarnosti i iluzile. Noam Chomsky (2002), drugi veliki
mislilac medija i medijskih uticaja, smatra pak da mediji u savremenom drustvu imaju presudnu ulogu
u sistemu kontrole i nadzora masa, a njima upravljaju privatni kapital i privatni interesi. Jo$ je gore,
smatra on, $to $kole ne ¢ine nista da bi odbranile mlade ljude od toga, nego su, dapace, i same dio
tog aparata za indoktrinaciju i dezinformisanje. Ne utic¢e, dakle, samo sadrzaj koji se prima putem
medija na djecu i mlade, nego i pasivnost okoline u kojoj oni odrastaju, pasivne porodice i $kole, ali i
individualna pasivnost, te emotivna i intelektualna nespremnost za zivot s medijima.

Pored toga, uticaji koje su proizveli medijski sadrzaji nisu uvijek jasno vidljivi, jer ne djeluju odmah nego
mogu imati odgodeno djelovanje pa je tesko istraziti i dokazati njihovo porijeklo. | na kraju, nasilje,
razmi$ljanja i stavovi s kojima se mladi susre¢u u najblizem okruzenju, mogu biti usputni pritisak uz
ono $to vide u medijima, te potencirati uticaj medija, jer oni djeluju na njihovo stajaliste o nekom pita-
nju, stvaraju odredeno misljenje, jacaju ga i oblikuju.

Medijska pismenost se bavi pitanjima uticaja medijskih sadrzaja, kao vaznim na¢inom za razumijevan-
je posljedica izloZzenosti medijima. Mediji mogu djelovati trenutacno i usaditi trenuta¢na znanja, mogu
stvarati, ja¢ati ili umanijivati nase stavove, mogu djelovati na nase emocije, mogu nas natjerati na neku
akciju, mogu nas uzbuditi ili smiriti. To djelovanje nije uvijek negativno. Cesto medijski sadrzaji izaziva-

18 Feilitzen i Bucht, 2001.
19 Chen, 1995; McCane, 2000; Kosir, 2000.
20 Sartori, 1999.



ju emocije zadovoljstva i pruzajuvrlo korisna znanja koja nam pomazu snalazenju u drustvu i u
meduljudskim odnosima. Ipak, zbog njihovog negativnog djelovanja, vazno je osvijestiti te procese i
mehanizme djelovanja medija i njihove uloge u kreiranju nadeg misljenja.

3.7.6.2. Uticaj medijskog nasilja

Polazedi od toga da mediji konstruiSu nasu stvarnost, koli¢inom prikazanog nasilja stvaraju privid da
zivimo u nasilnom svijetu, prikazivanjem pornografije kod mladih stvaraju pogre$an dojam o intimnim
meduljudskim odnosima i stereotipima oblikuju svijet kakav on uistinu nije. Kao $to se medijski
pedagozi ne slazu o uticajima medija na primatelje opcenito, ne postoji opca saglasnost ni u pitanju
uticaja medijskog nasilja na djecu i mlade, $to pokazuju rezultati brojnih istrazivanja®'. Istrazivani medi-
ji su, prije svega, televizija, zatim internet i video igrice, uz koje djeca provode najviSe vremena,
najéedce sami ili u drustvu vrénjaka. U tim se istraZivanjima izdvajaju 4 osnovne hipoteze o uticaju
medijskog nasilja na djecu, a to su:

o Stimulacijska hipoteza ili imitacija

Djeca imitiraju ono $to vide. Vise od 60% djece mladeg uzrasta izjavilo je da oponasa junake koje
gleda na televiziji. Naj¢e$ce se oponasanje iskazuje i najlak$e ga je uoditi kao izravnu posljedicu medi-
jskog uticaja kad se imitira nesto videno na ekranu iako to oponasanje u 90% slu¢ajeva nije doslovno.
Gledajudi televiziju, djeca i mladi dobivaju, ali i oponas$aju mnoge modele ponasanja. Obzirom na to
da su zlocesti likovi vrlo ¢esto privlacni, a i u medijima se ubice i nasilnici ¢esto prikazuju na zabavan
i simpati¢an nacin, te uzimajudi u obzir mo¢ i privlaénost samih medija kao modela, oponaanje nasi-
lja iz medija ne mora biti doslovno i izravno, ali je uvijek potencijalno moguce.

* Hipoteza uznemiravanja

Ispitanici u istrazivanjima vrlo ¢esto govore da medije koriste za zabavu zato jer im je dosadno i zato
da bi se odmorili i opustili. Medije, dakle, koristimo da bismo se zabavili, a ne zato da bi nas uznemi-
rili. Ipak, uticaj medijskih sadrzaja je ¢esto upravo takav - uznemirujuéi. Nasilje, pornografija, filmovi
strave i sliéni sadrzaji u medijima izazivaju kod djece i mladih emocionalnu uzbudenost i strah.
Naucnici® su ustanovili da je veza izmedu uzbudenosti gledatelja i dozivljaja iskustva jaca, a takoder
je izglednije i djelovanje tokom te uzbudenosti. Djeca i mladi su posebno uznemireni, jer ne mogu
razumjeti mnoge odnose medu odraslim ljudima, nisu emocionalno zreli za to, nemaju potrebna zna-
nja ni zivotno iskustvo. Ako su sami ili u drustvu svojih vrénjaka, oni svoju uznemirenost ne mogu
racionalizirati, objasniti ni smiriti, te stoga ostaju usredotoceni na likove i dogadaje prezentirane u
medijima i na nejasne i uznemiruju¢e odnose koji medu njima vladaju, prenosedi ih u svoje okruzenje.

e Hipoteza katarze

Prema katarzi¢noj hipotezi, filmsko nasilje izaziva redukciju nasilnog ponasanja, odnosno smanjuje
nasilno ponasanje. Zbog toga neki autori danas ustaju u odbranu medijskog nasilja i ne smatraju da
je ono toliko opasno koliko se o tome govori (Fowles, 1999), smatrajuci da djeca, kroz gledanje nekih
oblika nasilja, primjerice nasilja u crtanim filmovima, mogu osloboditi neprijateljske osjecaje koje su
potiskivali, te da im takva vrsta “zamjenske agresije” zapravo predstavlja pomo¢ i olak$anje. Nasilje,
kao i stereotipi o ljepoti, spolu, modi, privlacnosti, vrijednostima i sl. te muzika i muzic¢ki spotovi imaju
veliki uticaj na socijalizaciju i izgradnju identiteta kod djece i mladih. Nasilje u sportu i muzi¢kim spo-
tovima, te u djec¢jim crti¢ima, ima, smatraju oni, pretezno funkciju povecanog lu¢enja adrenalina,
proizvodedi tako jadi interes za sportase i muzicke zvijezde.

21 Carlsson/ Feilitzen, 1998. i 2000; Feilitzen/Bucht, 2001.
22 Zillmann, 1991, prema Potter, 2001
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* Hipoteza o neosjetljivosti ili habituacija

Hipoteza o neosjetljivosti, kao posljedici prekomjernog gledanja nasilja, zasniva se na svakodnevnom
iskustvu koje pokazuje da izloZzenost jednom izvoru djelovanja — pozitivnom ili negativnom, djeluje na
nas tako da se navikavamo na njegovu prisutnost i sadrzaj, pa postajemo manje osjetljivi. Prekomjerno
gledanje nasilja uzrokuje kod djece i mladih emocionalnu i kognitivnu otupjelost i povecava prag to-
lerancije prema nasilju u Zivotu®. Ovu tezu, kad je rije¢ o uticaju medija, nije lako nau¢no dokazati ni
opovrgnuti, iako postoje neka istrazivanja koja su to poku$ala®, te se jo§ uviek o tome Cesto
iskustveno zakljucuje.

Unatoc¢ razliitim teorijama i hipotezama, ipak se svi — i nauénici i obiéni gledatelji, a posebno roditelji,
slaZzu u jednom - nasilja ima previ§e u medijima. Prikazivanje nasilja nije ni nevino ni neutralno i posta-
je najzabavniji i najprodavaniji dio medijske industrije. Dijete koje je do zavrSetka srednje $kole pro-
velo 11.000 sati u 8koli, gledalo je televiziju 15.000 sati, te u tom vremenu vidjelo oko 18.000 ubi-
stava i svjedoCilo nebrojenim scenama nasilja: tuénjavama, zlostavljanjima, pljackama, fizickom
unistavanju, palezi, bombardiranju itd., pokazala su istraZivanja provedena jo$ prije tridesetak godina®,
§to znadi da je taj broj danas, s obzirom na porast nasilja u medijskim sadrzajima, mnogo vedi.

Strucnjaci smatraju da djeca, usljed prekomjernog gledanja nasilja u medijima, dozivljavaju svijet kao
mjesto nasilja, puno strasnije i opasnije nego $to uistinu jest, jer se nasilje u Zivotu dogada na desetke
puta rjede nego u medijima! Djeca ve¢ od najranije dobi gledaju televiziju, mnogo prije nego $to su
sasvim sposobna razlikovati realni od virtualnog svijeta. Do treceg razreda osnovne $kole ne mogu sa
sigurnoscu razumjeti razliku izmedu “stvarnosti” i “virtualnog svijeta” medija. Razumiju da su emisije
na televiziji izmisljene i da su filmovi izmisljeni, ali vjeruju da bi se sve to “moglo dogoditi". Posebno ih
plasi nasilie u informativnim emisijama i drugim non-fiction Zanrovima. Od tog nasilja nemaju bas
nikakve koristi, tvrde struénjaci, jer lekcije koje dobivaju nisu pou¢ne, nego pamte uglavnhom samo
akciju, fizitke obra¢une i junake, a gotovo uopée ne pamte scene koje nude objasnjenja ili moralnu
poruku. Nasilje je za mlade samo oblik zabave — bez posljedica, a sociolozi se boje da bi drustvo
moglo zazaliti zbog lekcija koje djeca i mladi kroz to dobivaju.

3.7.6.3. Medijske strategije, inicijative i zakoni

Umijesto straha od medija i moralne panike, dakle umjesto definisanja medija kao pojave opasne po
drustvene interese i drustvene vrijednosti, demokratske zemlje i institucije podrzavaju razvoj razli¢itih
medijskih strategija za kreiranje uspjesne medijske politike prema djeci i mladima. Uzimaju¢u u obzir
sve intenzivniji razvoj medijske industrije i trziSnih zakona koji sve vise upravljaju informacijama, te
djelovanja globalizacije na kulturne procese i nacionalne interse, medijska politika, koja znadi
dono$enje zakona o medijima, vise nego ikad ovisi o medijskim strategijama kao kratkoroénom ili
dugoro¢nom planiranju i provodenju nekih aktivnosti, inicijativa ili postupaka, na temelju kojih ¢e se
predloziti donoSenje ispravnih zakona.

Strategije su, ili bi trebale biti, utemeljene na pozitivnim iskustvima drugih zemalja, praktiénim i
naucnim, te na u medunarodnim dokumentima o ljudskim pravima, preporukama i deklaracijama Vije¢a
Europe i UNESCO-a. Tu se isti¢u, s jedne strane, potreba zastite prava i slobode medija, a s druge
vaznost zastite komunikacijskih prava djece i odraslih, ali i upozorava na obavezu kontinuiranog

23 Basié-Hrvatin, 1995.
24  Osborn i Endsly, 1971, prema Erjavec, 1999.
25 Elmendorf, prema Schwartzberg, 1981.



preispitivanja duznosti i obveza koje mediji i novinari imaju prema djeci i mladima, njihovom pravu na
informaciju i zastitu privatnosti, odgoj i obrazovanje te pravilan psihi¢ki razvoj. Te duznosti i obveze
nuzno je sistemski ugradivati u medijske (ili urednicke) politike, novinarske kodekse i u zakone, a
ustanovljenjem ekspertnih vladinih i nevladinih radnih grupa i udruzenja, nadzirati njihovu primjenu i
provedbu. Te su preporuke usmjerene roditeljima, vladama i medunarodnim organizacijama, civilnom
drustvu, medijskoj industriji, istraziva¢ima i nau¢nim ustanovama, a njih su donijele grupe stru¢njaka
na temelju nau¢nog uvida u:
 razlicite nacionalne televizijske politike, kao i nagine sudjelovanja djece u njihovim programima,
* analize sadrzaja o nasilju u filmovima i na televiziji,
* analize nasilnih sadrzaja video igrica,
* upotrebu i dostupnost pornografskih sadrzaja na internetu: pedofilije, rasisti¢kih sadrzaja i go-
vora mrznje isl.
* istrazivanja o percepciji nasilja kod medijskih primatelja i korisnika interneta, te o percepciji
nasilnog seksa i ostalih sadrzaja koji ukljuéuju nasilje,
* navike djece i mladih u kori§tenju medija, njihovo vrednovanje programskih sadrzaja, njihova
misljenja o filtriranju internetskih sadrzaja, itd.
* medunarodna istraZzivanja o tome kako djeca/mladi i roditelji shvataju potrebu nadzora
djece/mladih nad upotrebom medija, interneta, televizije i video igara, odobravaju li ih ili ne,
* mnoge studije o oglasavanju za djecu i mlade.

U tim se dokumentima stalno trazi balans izmedu slobode medija i komunikacijskih prava medijskih

korisnika i istice da uspjes$na regulacija i rjeSenje ovih pitanja najvise ovise o stalnoj saradnji medija,

roditelja i vlada, te da se pitanje zastite djece u medijskom okruzenju ne moze rijesiti jednim postu-
pkom nego se mora poduzeti mnogo malih aktivnosti i djelovanja. To znadi da:

* Medijska pismenost mora biti promovisana kao najvedi interes drustva - djeci i mladima mora dati
samopouzdanje i kreativnost u koridtenju medija i razumijevanju simboli¢kih medijskih jezika,
ekonomskih nacela funkcioniranja medija i medijskog diskursa;

* Civilno drustvo mora aktivno pridonositi tim naporima, pokretanjem razli¢itih inicijativa i mani-
festacija i organizirati se na nivou interesa roditelja, nastavnika, psihologa i struéno doprinositi se-
nzibiliziranju javnosti i vlade;

* Mediji moraju, kroz profesionalne kodekse novinara i oglasivaca, razviti odgovaraju¢u samoregu-
laciju, a takoder se trebaju kreirati i mehanizmi za pracenje medijske provedbe tih kodeksa,

* Naucne institucije moraju poticati i finansirati istrazivanja o upotrebi medija i uticaju medija na djecu
i mlade;

* Vlade moraju u svojim medijskim politikama donositi takve zakone koji ¢e, u skladu s medunaro-
dnim konvencijama i preporukama regulisati prava djece na medije i prava djece u odnosu na
medijsku industriju;

» Javni mediji moraju imati posebnu ulogu u poticanju i zastiti medijskog pluralizma, kvaliteta medi-
jskih sadrzaja potrebnih djeci i mladima, te kontroli emitovanja negativnih sadrzaja komercija-
liziranih kroz nasilje, pornografiju i sli¢no.

Iz svega se moze zakljuciti da postoji mnogo nacina da se pridonese razvoju medijske kulture i medi-
jske pismenosti. To je proces, koji se ne moze ostvariti jednom aktivnoscu, niti se moze regulisati je-
dnim zakonom. Svaka je inicijativa korisna, a donos$enje strategija i zakona nuzno!
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3.7.7. Operativni plan provedbe mjera za prevenciju i suzbijanje rodno uvjetovanog
nasilja u adolescentskom vezama i edukacije svih subjekata za srednje Skole

Rad na suzbijanju rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih zahtijeva otvorenost $kole prema zaje-
dnici, mobiliziranje svih resursa i uvezivanje njene cjelovite unutarnje i vanjske sredine kao neophodne
reakcije na dosadasnji drustveni razvoj, ali i kao pripremu na buducde potrebe drustva. Ve¢ je
napomenuto da je kroz sve dosadasnje aktivnosti i napore koji su ulozZeni u ispitivanje misljenja rodite-
lja, nastavnika i u¢enika istaknuta prioritetna potreba za edukacijom i obukom, umrezavanjem i povezi-
vanjem, te razmjenom pozitivnih iskustava iz dosadasnjih praksi.

Planom edukacije za realizaciju Programa prevencije rodno zasnovanog nasilja u vezama adolesce-
nata za srednje Skole, kao glavni nosioci aktivnosti, utvrdena su tri nivoa sa predvidenim satima u je-
dnoj godini za seminare, sastanke, samostalan rad i evaluaciju, kako je prikazano u tabeli:



. e ; Monitoring/ 5
Moduli Seminari Sastanci Samostalan rad Evaluacija Odgovorni
1. Obuka $kolskih 10 sati 8 sati 32 sata 60 sati Pedagoski
mobilnih timova (2 dana (4 sastanka (1 sat sedmiénou | (5 sati zavod | NVO
x 5 sati) x 2 sata) toku 8 mjeseci mjesecno)
Modul na nivou skole trajanja skolske
“Svi zajedno u akciji” godine)
2. c:b“"?k e 15 sati 4 sata 32 sata 60 sati Educirani
naw a(\;n’lkalca ' (3 dana (2 sastanka (1 sat sedmiéno u | (5 sati mobilni kolski
FAETRE L x 5 sati) x 2 sata) toku 8 mjeseci mjeseéno) timovi i struéni
, trajanja Skolske saradnici/ce
Modul na nivou razreda odine)
“Razrednik na djelu” 9
zéz:;i":a Jama* 20 sati 4 sata 32 sata 60 sati Educirani
(4 dana x 5 | (2 sastanka x | (1 sat sedmi¢nou | (5 sati nastavnici/ce,
Modul na individualnom | sati) 2 sata toku 8 mjeseci mjesecno) razrednici/ce i
nivou i na nivou razreda trajanja Skolske strucéni
Prevencija i godine) saradnici/ce
intervencija”
4. Rad sa roditeljima
srEneanall 20 sati 10 sati U porodici - 10 sati Pedagoski
el e tlividisnain (10 dana x | (10 dana x kontinuirano (10 danax | zavod, $kole i
5 2 sata) 1 sat) 1 sat) NVO
nivou
«Prevencija i
intervencija®
(5' Ja?nq edukapl!a U skladu sa odobrenim projektima. Pedagoski
namienenaopeor zavod i NVO
populaciji — informisanje Koi
: R N e oje se bave
i podizanje svijesti A
: . zastitom
javnosti o problemu diediii
; jecijih prava
rodno uvjetovanog
nasilja i promovisanje
dobre prakse putem
medija)

*Edukacija namijenjena ucenicima/ama je posebno razradena u narednom poglavlju

Na ovim trening radionicama, timovi za podrsku Programu za prevenciju ¢e razvjati Akcione planove
za svaku srednju 8kolu koji ¢e dovesti do preciznih Skolskih pravila, uspostave “zastitne mreze" sa
odlukama, procedurama i osobama koje se brinu za sigurnost mladih. Primarni cilj ovih trening radion-
ica je osposobljavanje nastavnog kadra, u€enika/ca i roditelja za rad sa mladima na prevenciji rodno
zasnovanog nasilja i suo¢avanje sa tim problemom, ali i upoznavanje sa drzavnim instrumentima za
zastitu prava djece i mladih i uspje$nim praksama prevazilaZzenja ovog problema iz regiona.
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3.8. Program prevencije i edukacije o rodno zasnovanom nasilju u adoles-
centskim vezama za ucenike/ce i nastavnike/ce srednjih Skola i roditelje

3.8.1. Nastavni program za ucenike/ce srednjih Skola*®

U cilju efikasnijeg prepoznavanja i reagovanja na rodno zasnovano nasilje te njegovog preveniranja,
potrebno je osnaziti mlade i razviti njihove kapacitete u borbi protiv te vrste nasilja. Stoga, Nastavni
plan i program srednjih 8kola treba da omogudi ovakvu vrstu osnazivanja kroz promociju postivanja
ravnopravnosti spolova i rodnih identiteta, prihvatanje kulture rodne jednakosti i rusenje rodnih
stereotipa i tradicionalnih shvatanja rodnih uloga kod mladih, kao osnovne principe kroz sve razrede.
Postivanje i prihvatanje razli¢itosti po raznim osnovama, kao i duh nediskriminacije, tolerancije i zala-
ganje za jednak pristup svim ucenicima, trebaju da se kao osnovna vrijednost protezu kroz svaki na-
stavni Gas i cjelokupan Nastavni plan i program. Nastavne teme, relevantne za izgradnju kritickog
promisljanja u¢enika/ca, predstavljaju klju¢ za prevenciju rodno zasnovanog nasilja i adekvatno reago-
vanje na njega. Poruka koju u¢enici/ce treba da konstantno dobijaju je da nasilje, pa ni ono zasnovano
na spolu, nije prihvatljiv oblik pona$anja, i da na njega treba reagovati odmah.

Pored toga, doba adolescencije je vrijeme kad mladi aktivno grade svoje socijalne odnose, kada se
istiCu njihove potrebe za dokazivanjem i pripadanjem, te je to vrijeme idealno za aktivno razvijanje
vjiestina nenasilne komunikacije i rjeSavanja konflikta. OsnaZivanje u¢enika/ca da prepoznaju svoje
potrebe i potrebe drugih, dovodi do efikasnije i konstruktivnije komunikacije i prevencije konflikta.
Ukoliko se potrebe pravovremeno prepoznaju i adekvatno iskomuniciraju sa okolinom, veca je
mogucnost boljeg razumjevanja i pronalazenja kompromisa, u kojem su obje strane dobitnici.
Osnazivanjem ucenika da koriste vjestine nenasilne komunikacije i nenasilnog nagina rje$avanja ko-
nflikta, doprinosimo smanjenju incidencije rodno uvjetovanog nasilja, te preveniranju istog.

lako uzrast adolescencije karakterie najvecéa incidencija nasilja, to je i uzrast koji moze najvise doprini-
jeti proaktivnom reagovanju na njega. Stoga, adolescenti trebaju poznavati metode i vjestine vrénjacke
edukacije i medijacije, kako bi znanja koja su stekli koristili oni sami, ali i prenosili na mlade uzraste i
na taj nacin doprinijeli prevenciji i smanjenju pojave rodno uvjetovanog nasilja u $koli. Bitno je nagla-
siti da u¢enici/ce treba da steknu povjerenje u mehanizam reagovanja na nasilje, tako $to ¢e biti upo-
znati sa pravno-institucionalnim okvirom u BiH, a potom i u uZoj zajednici. Takoder je bitno u¢enici-
ma/cama predociti posljedice maloljetnickog prestupnistva, kako bi u skladu s tim mogli donositi
odluke i praviti ispravne izbore svog ponadanja kada se nadu u situaciji da nasilno reaguiju.

Zbog svega navedenog, Program edukacije za ucenike/ce srednjih $kola ¢e sadrzajno biti oslonjen
na Program prevencije rodno zasnovanog nasilja u vezama adolescenata, a preliminarna agenda bi
obuhvatila pet tematskih cjelina - modula, sa predvidenim brojem ¢asova u jednoj godini za edukaci-
ju mladih, koji se odnose na:

*  Modul 1: Ljubav i veze

*  Modul 2: Rod i spol

*  Modul 3: Mo¢ i nasilje u vezama

* Modul 4: Vjestine potrebne za uspostavljanje i odrzavanje kvalitetne veze

* Modul 5: Ljudska prava - pravo na zivot bez nasilja

26 dijelom preuzeto iz priru¢nika za edukatore i edukatorice Bolje sprijeciti nego lijeciti: prevencija nasilja u adolescentskim vezama, Cesar,
S. i dr., Zagreb: CESI. 2006.



Ciljevi ove edukacije za u¢enike/ce od | - IV razreda srednjih $kola su:

upoznavanje sa oblicima rodno zasnovanog nasilja i kako adekvatno odgovoriti na njega, kao i
prepoznavanje i prihvatanje razli¢itosti,

razvijanje vjestina komunikacije i nenasilnog rjeSavanja konflikta kako bi adekvatno reagovali na
nasilno ponasanje i prevenirali pojavu nasilja,

usvajanje stava da nasilje nije prihvatljivo,

upoznavanje sa zakonskom regulativom i mehanizmima za reagovanje na nasilje.

Zadaci ove obuke za ucenike/ce su:

Upoznati u¢enike/ce sa prihvatljivim i neprihvatljivim oblicima ponasanja u $koli, kod kuce, u
zajednici;

Upoznati u€enike/ce sa osnovnim vrstama emocija, te kako ih prepoznati kod drugih osoba;
Upoznati u€enike/ce sa konceptom rodne jednakosti;

Osposobiti u¢enike/ce da prihvataju rodne razli¢itosti;

Upoznati u¢enike/ce sa pojmom potreba;

Osposobiti u¢enike/ce da prave kompromis izmedu svojih i tudih potreba;

Osnaziti uéenike/ce da se brinu o svojim potrebama;

Osposobiti u¢enike/ce da prepoznaju i usmjere negativhe emocije na nenasilan nadin;
Osposobiti u¢enike/ce da razlikuju nasilnu od nenasilne komunikacije;

Osposobiti u¢enike/ce da koriste nenasilnu verbalnu i neverbalnu komunikaciju;

Upoznati ucenike/ce sa tehnikom "JA govora" i osposobiti ih da je koriste u praksi;

Upoznati u¢enike/ce sa pojmom asertivnosti i osposobiti ih da znaju razlikovati asertivno od
agresivnog ponasanja;

Osposobiti ucenike/ce da znaju prepoznati vrste konflikta, osje¢anja u konfliktu i moguce
ishode konflikta;

Upoznati u€enike/ce sa nenasilnim nac¢inima i stilovima rjeSavanja konflikta;

Upoznati u¢enike/ce sa pojmom medijacije i sa vjestinama potrebnim za medijaciju kao neutra-
Ini nadin posredovanja u procesu rjeSavanja sukoba;

Upoznati u€enike/ce sa oblicima i posljedicama nasilja, te nacinima reagovanja na nasilje;
Objasniti u¢enicima/ama da je nasilje neprihvatljivo, te da ga trebaju prijavljivati;

Uticati na ucenike/ce da usvoje pozitivan stav prema nenasilju;

Osposobiti uéenike/ce za izradu i implementaciju plana akcije na prevenciji i suzbijanju
pojavnosti rodno zasnovanog nasilja;

Upoznati uéenike/ce sa pravima djece i mladih sa domaéim i medunarodnim zakonodavstvom
koje je u sluzbi zastite prava djece i omladine u BiH;

Upoznati u¢enike/ce sa mehanizmima za reagovanje na nasilje koji postoje u BiH, i u njihovoj
neposrednoj okolini;

Upoznati uc¢enike/ce sa pojmom rodnih stereotipa, predrasuda i diskriminacije, kako su te
pojave povezane sa rodno zasnovanim nasiljem, te kako se boriti protiv njih;

Osposobiti u¢enike/ce da koriste svoja znanja i vjestine kroz aktivizam da bi prevenirali nasilje;
Upoznati u¢enike sa pojmom maloljetnickog prestupnistva, te kako se ono javlja i koji su nje-
govi rizici;

Upoznati u¢enike/ce sa nacinima saradnje drustvenih institucija u lokalnoj zajednici, ali i nji-
hovom ulogom u cilju prevencije maloljetni¢kog prestupnistva;

Izgraditi povjerenje kod ugenika/ca u mehanizme reagovanja na rodno zasnovano nasilje.
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1. modul: LJUBAV | VEZE

Trajanje Cilj Planirano postignuce
« Usvojiti vjestinu aktivnog | - uéenici/ce ¢e postati svjesni nac¢ina na koji komuniciraju i
2 ¢asa slusanja osvjestiti naéin na koji ¢e uspjesnije komunicirati
» |dentificirati komponente | - u€enici/ce ¢e postati svjesni razli¢itih pona3anja kojima
koje u sacinjavaju ljubav i | mogu iskazati ljubav prema partneru/ici, ali drugoj osobi
uspjesnu vezu (prijatelju/ici, clanovimal/icama porodice, i sl.)
= Razumijeti ta osnaZuje, | - uéenici/ce ¢e osvijestiti komponente koje &ine vezu
a Sta narusava i Steti uspjeSnom i one koje je narusavaju
ljubavnim vezama + ucenici/ce ¢e shvatiti da ono $to pridonosi uspjesnosti ili
adolescenatalica neuspjesnosti ljubavnih veza takoder vrijedi i za bilo koju
drugu vrstu veze (npr. prijateljsku, rodbinsku, itd.)
2. modul: ROD | SPOL
Trajanje Cilj Planirano postignuée
» Analizirati razliku + ucenici/ce ¢e shvatiti da je vrlo malo razlika izmedu Zena i
2 Casa izmedu spola i roda muskaraca posljedica spolnih kategorija te da su rodne

uloge i odgovarajuée ponasanje, kao i drustveni odnosi
muskaraca i Zena u cijelosti odredeni socijalnim, kulturalnim
te historijskim karakteristikama

= Osvijestiti pojmove
rodne razlicitosti, slicnosti
i jednakosti medu ljudima

= u€enici/ce ¢e osvijestiti da su muskarci i Zzene po mnogim
karakterisitikama sli¢ni, a samo po nekim razliciti

+ ucenici/ce ¢e razviti pozitivan stav prema razli¢itostima
medu spolovima i razviti osjecaj za rodne jednakosti

+ ucenici/ce ¢e razviti stav da pripadaju razlicitim rodnim
grupama u skladu sa nekim specificnim karakteristikama

* Osvijestiti stavove i
misljenja vezana uz
rodne uloge, ponasanja,
obaveze i o¢ekivanja

= ucenici/ce ¢e postati svjesni razli¢itih ponasanja kojima
mogu iskazati ljubav prema partneru/ici, ali drugoj osobi
(prijatelju/ici, €lanovimalicama porodice, i sl.)

* |lustrirati kako kruta
rodna pravila i norme
stvaraju odvojene i
posebne rodne uloge za
djevojke i za mladice

+ uéenici/ce ¢e osvijestiti nagine i modele u¢enja rodnih
uloga

* Pokazati kako su nacini
ucenja rodnih uloga ¢esto
povezani s nasiliem i
strahom od nasilja

+ uéenici/ce ¢e istraZiti kako je to “biti Zensko” i “biti musko”
u nasem drustvu

= uéenici/ce ¢e detaljnije analizirati uticaj porodice, vrénjaka i
medija na percepciju vlastitih

rodnih identiteta i uloga

= ugenici/ce ¢e razumjeti kako stroge rodne uloge doprinose
seksizmu i uti¢u na rodno uvjetovano nasilje




3. modul: MOC | NASILJE U VEZAMA

Trajanje Cilj Planirano postignuce
« Pojasniti svoje videnje + uCenici/ce ¢e kreativno izraziti svoje videnje moéi te utvrditi
3 ¢asa modi i podijelitiga s postoje li razlike u percepciji mo¢i izmedu mladica i

drugima

djevojaka

* Definisati razlicite
pojmove vezane za
nasilje (vrste i oblici
nasilja, uzroci,

posljedice, mjesta gdje se
dogada, pocinitelje, itd.)

+ ucenici/ce ¢e dobiti najvaznije informacije i usvojiti znanje
vezane uz rodno uvjetovano nasilje i nasilje uopce

« Prepoznati razliite vrste
nasilja u adolescentskim
vezama

= u€enici/ce ¢e osvijestiti razli¢ite oblike nasilnog ponasanja
u adolescentskim vezama te razmisliti o nenasilnim
rieSenjima situacija u kojima se desio neki oblik nasilja

= Upoznati ucenike/ce sa
mitovima o nasilju

= u€enici/ce ¢e osvijestiti predrasude vezane uz nasilje, te
nauciti €injenice koje se skrivaju iza mitova

4. modul: VJESTINE POTREBNE ZA USPOSTAVLJANJE KVALITETNE VEZE

Trajanje Cilj Planirano postignuce
* Predociti mladima, * ucenici/ce ¢e uvjezbati komunikacijske vjestine, kako reci
2 Casa posebno djevojkama, .NE", kako izraziti ono 5to zele i hoce, kako pregovarati o

kako se mogu izjasniti
kada i na koji nacin zele
stupiti u intimne odnose
sa partnerom/icom bez
straha od posljedica

seksualnosti, itd.

+ ucenici/ce ¢e imati priliku iskusiti odbijanje seksa s
partnerom/icom (ili buducim partnerom/icom), kao i biti
odbijeni.

Napomena:

Miadim ljudima koji nisu imali seksualnu vezu ova vieZba ce biti korisna,
kao i onima koji su ve¢ u takvoj vezi. Djevojkama je vaZno naglasiti da
imaju pravo povudi granicu na bilo kojem stepenu intimnosti, jer se radi o
njihovom tijelu koje niko nema pravo kontrolisati. Onaj ko prede granicu
koju je ona povukla, narufava njezina prava. Potrebno ih je osnaZiti da
jasno pokaZu i odluéno odbiju sve Sto im ne odgovara, jer prisiljiavanje na
seks je oblik zlostavijanja, odnosno silovanje.

+ Razviti samopostovanje
kod miadih

+ ucenici/ce ¢e prepoznati viastite kvalitete i jasno izreci ono
¢ime se ponose i od drugih dobiti potvrdu da je ono $ta ¢ine
dobro, te naigiti i kod drugih prepoznati dobre osobine

« |spitati stavove i
misljenja uéenika/ca o
nasilju u vezama

+ |dentifikovati razlicite
oblike nasilja te potaknuti
diskusiju o
karakteristikama
kvalitetne veze

« Potaknuti i ohrabriti
mlade da slobodno
izraZavaju svoja misljienja

+ ucenici/ce ¢e nauciti iskazati svoje miljenje, zauzeti jasan
stav i zadrzati ga
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+ Potaknuti u¢enike/ce da
razmisle o tome ko im se
svida, s kim uspostavljaju
emocionalne ifili
seksualne veze

+ Definisati ocekivanja
miadih u vezama te kako
vide i doZivljavaju
kvalitetnu vezu

+ ucenici/ce ¢e preispitati svoja ocekivanja od partnera/ice te
razmijeniti ideje i vizije s vrinjacima/kinjama o tome kako bi
prema njihovom misljenju trebala izgledati idealna veza

5. modul: LIUDSKA PRAVA - PRAVO NA ZIVOT BEZ NASILJA

Trajanje Cilj Planirano postignuce
+ Upoznati u¢enike/ce sa | * u€enici/ce ¢e shvatiti vrijednost i vaznost ljudskih prava
2 Casa sadrzajem i znacenjem + uenicima/ama ce biti priblizen koncept ljudskih prava i

pojma ljudskih prava i
temeljnih dokumenata za
zastitu ljudskih

prava - Univerzalna
deklaracija o ljudskim
pravima

lak$e ¢e ih povezivati s opéepriznatim vrijednostima

+ Razjasniti dileme i
pitanja vezana uz ljudska
prava

+ uenicima/cama c¢e se pribliziti etika ljudskih prava,
osvjestit ce odnos krienja i postivanja ljudskih prava

+ Spoznati da je nasilje
nad zenama krienje
ljudskih prava

» Upoznati uéenike/ce sa
osnovnim dokumentima
za zastitu zenskih ljudskih
prava

+ ucenici/ce ¢e spoznati da je nasilie nad Zenama drustveni,
a ne privatni problem i da je stoga potrebno da drustvo
u cjelini reaguje na ovu pojavu

» Omoguciti
ucenicima/cama da
provjere vlastito znanje
vezano uz ljudska prava

» znanje ucenika/ca o ljudskim pravima ce biti provjereno i
preispitano

« Osvijestiti neka prava,
ponasanja, stavove kod
miladih

+ uéenici/ce ¢e razmisliti 0 nekim svoja ponasanjima i steci
uvid u to da li njima krse necija ljudska prava




3.8.2. Nastavni program za nastavnike/ce srednjih Skola*

Kako $kola i obrazovanje predstavljaju (zajedno sa medijima) vazan izvor simboli¢nih reprezentacija
koje igraju klju¢nu ulogu u odredivanju nase predodzbe o drugima i naseg ponasanja prema njima,
neophodno je promicati obrazovanje iz podrucja ljudskih prava. Posljednjih godina porazavajuce sta-
nje svijesti, prvenstveno mladih ljudi, iz oblasti tolerancije i uvaZzavanja kulturnih i rodnih razlika, posta-
lo je izazov $kolskom sistemu. Zbog pozvanosti da se suoci s tim izazovima, od obrazovanja se trazi
da unaprijedi pedagoske koncepcije koje ¢e omoguditi da se svaka raznolikost naudi prihvatati kao
bogatstvo i pozitivan resurs u slozenosti razvojnih procesa kako drustva u cjelosti tako i pojedinca. U
tom cilju, neophodno je ozbiljno i kontinuirano pristupiti struénom usavr$avanju nastavnog osoblja iz
ove oblasti i ohrabrivati ih da uzmu aktivno u¢esce u suzbijanju sve ¢escih pojava nesnosljivosti i netol-
erancije medu mladim narastajima.

U cilju preveniranja i smanjenja pojave rodno zasnovanog nasilja u vezama mladih, neophodno je da
nastavni kadar zauzme jasan stav da niti jedan oblik nasilnog ponasanja nije prihvatljiv, te da proa-
ktivno pristupi reagovanju na nasilje. Da bi se to moglo ostvariti, potrebno je da nastavni kadar, pored
moralnih i zakonskih obaveza, reaguje u najboljem interesu u¢enika/ca, te da usvoji i dodatno znanje
i razumijevanje pojmova, mehanizama, tehnika i vjestina u borbi protiv nasilnog ponasanja koje c¢e
doprinijeti da $kola postane i ostane sigurno i motiviraju¢e okruzenje za ucenike/ce.

Cilj ove obuke je da uposleni u $koli i nastavni kadar adekvatno reaguju na nasilno ponasanje u cilju
preveniranja i smanjenja njegove pojavnosti, a zadaci su upoznati nastavni kadar sa:

* pojmom i oblicima rodno uvjetovanog nasilja i zlostavljanja,

* posljedicama rodno uvjetovanog nasilja,

* nacinima preveniranja nasilja,

* nekonformistickim stavovima prema rodno uvjetovanom nasilju,

» tehnikama afirmacije u¢enika,

* pravno-institucionalnim oblicima zastite od rodno uvjetovanog nasilja u BiH,

* pojmom stavova koji dovode do nasilnickog ponasanja,

* metodama kako kod uéenika razvijati nacine razmisljanja koji ne vode nasilnim reakcijama,

* pojmovima rodnih predrasuda i stereotipa,

* ulogom $kole u prevenciji rodno uvjetovanog nasilja,

* kodeksom ponasanja i ulogom u procesu prijavljivanja rodno uvjetovanog nasilja,

* pojmom konflikta i vrstama konflikta,

* vjedtinama i metodama nenasilnog rjeSavanja konflikta,

» tehnikama pozitivne i otvorene komunikacije,

» tehnikama raspoznavanja znakova neverbalne komunikacije, te kako adekvatno na njih reagovati,

* pojmom asertivnosti, te razvijanju pozitivnog stava prema asertivnosti,

* vjestinom aktivnog slusanja, pojmom medijacije, te vjestinama potrebnim za medijaciju,

* konceptom rada sa zajednicom, roditeljima i $kolom u cilju preveniranja nasilja.

27 dijelom preuzeto iz Programa prevencije nasilja koje ukljuéuje djecu (Program obuke za nastavnike/ce), Save the Children UK, 2009.
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SADRZAJ

ZNANJE | RAZUMIJEVANJE
Nastavnici/ce znaju/razumiju:

SPOSOBNOSTI
Nastavnici/ce mogu:

PLANIRANO POSTIGNUCE

* Prepoznavanje
rodno zasnovanog
nasilja

+ oblike rodno zasnovanog
nasilja

* ko sve moZe biti osoba sa
nasilnim ponasanjem

« razliku izmedu nasilja i
zlostavljanja i kada treba
reagovati

= emocije koje su vezane za
nasilje

« znakove prepoznavanja
nasilja (fizicke, promjene u
ponasanju, govor mrZnje

i jezik nasilja i sl.)

» razlikovati oblike rodno
zasnovanog nasilja

= predloZiti preventivne mjere i
nacine reagovanja na rodno
zasnovano nasilje

= prepoznati emocije koje su
ukljuéene u nasilje (strah,
zavist, ljubomora itd.)

« prepoznati ponasanja koja
mogu dovesti do rodno
zasnovanog nasilja

= odvojiti nasilno ponasanje od
osobe

* nastavnici/ce razvijaju
pozitivan stav prema
proaktivnom reagovanju na
nasilje

« nastavnici/lce znaju na koje
od oblika rodno zasnovanog
nasilja treba na koji nacin
reagovati

* nastavnici/ce reaguju na
prve znakove koji mogu
dovesti do nasilja

* nastavnici/ce ne osuduju
osobu veé ponasanje

* Uzroci rodno
zasnovanog nasilja

« razlicite uzroke nasilja
(drustveni pritisci, tolerancija
na frustracije, potrebe koje
dovode do nasilja, itd.)

* pojam potreba, te kako su
one povezane sa rodno
uvjetovanim nasiljem

* razvojne potrebe
adolescenatalica

* prepoznati povezanost
potreba i rodno zasnovanog
nasilja

« razlikovati potrebe koje
dovode do rodno zasnovanog
nasilja (potreba za
pripadanjem,
samopostovanjem,
afirmacijom, itd.)

« prepoznati koje potrebe su
ugroZene, kao i drustveni
pritisak koji moZe dovesti do
rodno zasnovanog nasilja

* nastavnici/ce aktivno reaguju
na neispunjenje potreba koje
mogu dovesti do rodno
zasnovanog nasilja

* nastavnici/ce rade sa
ucenicima/ama na
kontrolisanju ljutnje, kako bi
povecali toleranciju na
frustracije

« nastavnici/ce prepoznaju
koje su potrebe istaknute u
odnosu na razvojni period
adolescentalice

+ Posljedice rodno
zasnovanog
nasilja

+ posljedice rodno
zasnovanog nasilja: fizicke,
psiholoske, socicloske,
kognitivne, ponasajne,
emocionalne itd.

* da posljedice rodno
zasnovanog nasilja mogu biti
dugotrajne i pogubne zarast i
razvoj mlade osobe

+ adekvatno reagovati na
posljedice rodno zasnovanog
nasilja

* prepoznati dugotrajne
posljedice uzrokovane rodno
zasnovanim nasiljem

* nastavnici/ce zauzimaju stav
da je potrebno raditi na
posljedicama rodno
zasnovanog nasilja

* nastavnicilce reaguju na
promjene u ponasanju
uzrokavane rodno
zasnovanim nasiljem

= Konvencija o
pravima djeteta
UM i Europska
konvencija o
ljudskim pravima i
fundamentalnim
slobodama

« medunarodne Konvencije i
njihov pravni status u BiH, ali i
uEU

* posebne ¢lanove Konvencija
koji se odnose na rodno
zasnovano nasilje

* razumjeti prava i obaveze
drzave predvidene
konvencijama

* razumjeti obaveze i
odgovornosti odraslih prema
djeci

« nastavnici/ce usvajaju stav
da su prava djece i mladih
zagarantovana od strane
drzave

* nastavnici/ce se ponasaju u
skladu sa pravima i
obavezama predvidenim
Konvencijama

« nastavnici/ce usvajaju stav
da je rodno zasnovano nasilje
nedopustivo

* BiH zakonski
okvir i mehanizmi u
sluZbi zastite prava
djece i omladine

+ domace zakone i njihove
&lanove koji su u sluzbi zastite
djece od nasilja

* mehanizme na nivou BiH i
lokalne zajednice koji su u
sluZbi zastite prava djece i
omladine

* mehanizme za reagovanje
na nasilje u skoli

« koristiti mehanizme zastite
prava djeteta u lokalnoj
zajednici i na drzavnom nivou

* nastavnici/ce vjeruju u
sigurnost ponudenih
mehanizama i koriste iste u
sluéaju potrebe

* nastavnici/ce zauzimaju stav
da je koristenje mehanizama
za reagovanje na nasilje
neophodno i cbavezno

* Kodeks
ponasanja u skoli
za udenike/ce,
zaposlene i goste

« &ta je Kodeks ponasanja i
njegov sadrzaj

* razumjeti znacéaj i vrijednost
Kodeksa ponasanja u skoli

* procijeniti u kojim
situacijama treba koristiti
procedure za prijavijivanje
nasilja predvidene Kodeksom
+ ispostovati smjernice za

« nastavnici/ce se ponasaju u
skladu sa Kodeksom
ponasanja u skoli i
promovisu ga

+ nastavnicilce usvajaju stav




ponasanje prema djeci

da nastavnik ima mo¢
preveniranja nasilja

« nastavnici/ce su svjesni da
predstavljaju uzor uéenicima

* Rodna razlicitost

« koncept rodne razlicitosti i
vaznost kulture razlicitosti

= sliénosti i razlicitosti koje su
drustveno pozeljne

* pojam jednakosti i
ravnopravnosti

+ povezati razliCitost sa rodno
zasnovanim nasiljiem

« raspoznati razlicitosti u
ucionici | svakodnevnom
Zivotu

« promovisati kulturu
razlicitosti

= prepoznati situacije kada je
rodna razli¢itost uzrok nasilju

* nastavnici/ce potiéu
pozitivno reagovanje na rodne
razliitosti u razredu i Skoli

* nastavnici/ce reaguju na
nasilje koje je uzrokovano ili je
posljedica rodne razli¢itosti

* Drustvena * koncept drustvene pravde i « razumjeti | promovirati * nastavnici/ce zagovaraju za
pravda kako je ona povezana sa rodno | koncept drustvene pravde drustvo i skolu bez nasilja
zasnovanim nasiljem * prepoznati druStvene norme | - nastavnici/ce reaguju na
+ povezanost drustvenih normi | koje doprinose rodno drustvene norme koje
sa pojavom rodno zasnovanog | zasnovanom nasilju doprinose rodno zasnovanom
nasilja = donositi zakljutke koji nisu nasilju i prijavljuju ga
+ kako nacin prosudivanja diskriminatorni niti sterectiponi | = nastavnici/ce razvijaju kod
uti¢e na odluke koje mogu biti | « donositi odluke bez upotrebe | u€enika nacin razmisljanja koji
povezane sa rodno nasilja ne vodi nasilnim reakcijama
zasnovanim nasiljem « nastavnici/ce praktikuju i
« kako kroz obrazovanje mogu pokazuju ué¢enicima kako se
uticati na izgradnju logickih kriticki analiziraju situacije i
zakljuéaka koji su drustveno koja su to pozitivna rjesenja
pravedni situacija
* nastavnici/lce promovisu
alternative nasilju
* nastavnici/ce zastupaju
nenasilne pravce zakljuéivanja
i promisljanja
= Stavovi, = pojmove i njihove = prepoznati predrasude, * nastavnicilce zauzimaju stav
stereotipi i komponente: stav, stereotip i stavove i diskriminacijske da je bitno osvijestiti

predrasude koji
dovode do rodno

predrasuda i kako su oni
povezani sa rodno

postupke koji dovode do
rodno zasnovanog nasilja

predrasude
* nastavnicilce usvajaju stav

zasnovanog zasnovanim nasiljem » prepoznati liéne stavove i da nije prihvatljivo podrzavati
nasilja * najucestalije predrasude o predrasude koji mogu dovesti | stereotipe
rodno zasnovanom nasilju i do diskriminacije i rodno * nastavnici/ce razbijaju rodne
nacine borbe protiv istih zasnovanog nasilja predrasude kod uéenikalca
= prepoznati stereotipe « nastavnici/ce se aktivno bore
zastupljene kod drugih iu protiv rednih predrasuda i
drustvu stavova koji dovode do
= navesti nacine kako se boriti | rodno zasnovanog nasilja
protiv predrasuda
* Rodna = pojam i oblici rodne + prepoznati razli¢ite oblike * nastavnici/lce proaktivno

diskriminacija

diskriminacije
« povezati diskriminaciju i
rodno zasnovano nasilje

rodne diskriminacije

= identifikovati grupacije koje
vrse i one koje trpe
diskrminacju i rodno
zasnovano nasilje

= usmjeravati svoje aktivnosti
prema pozitivnom aktivizmu u
borbi protiv diskriminacije i
rodno zasnovanog nasilja

pristupaju slu¢ajevima
diskriminacije | postaju
aktivisti

* nastavnici/ce ne vrée rodnu
diskriminaciju

« nastavnicilce se bore protiv
rodnih predrasuda i stereotipa

» Konflikt i vrste
konflikta, metode
nenasilnog
rie$avanja konflikta

* pojam i vrste konflikta

= nacini, strategije i vjestine za
nenasilno rjesavanje konflikta
* emocionalna stanja koja
dovode do konflikta

« prepoznati vrste konflikta
= posjedovati vjestine
nenasilnog rieSavanja
konflikta

« koriste komunikaciju kao
prevenciju konflikta

« nastavnicilce usvajaju
pozitivan stav prema
nenasilnom rjesavanju konflikta
« nastavnici/ce koriste vjestine
za nenasilno rjeSavanje
konflikta | poznaju strategije
rieSavanja konflikine situacije
kroz konstruktive intervencije
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* Komunikacija

* pojam komunikacije i njene
oblike

= kako komunikacija dovodi do
nasilja | kako ga prevenira

* pojam asertivnosti, te razliku
izmedu asertivne i agresivne
komunikacije

* tehniku ,JA govora®

« tehnike aktivnog slusanja
(reflektivnog, konstruktivistickog
itd.)

* duple poruke u komunikaciji
« komuniciranje u kriznim
situacijama

= uspostavljanje povjerenja
putem koemunikacije

* koncept Bloom-ovog
podugavanja i povezanost sa
komunikacijom

= prepoznati razliku izmedu
verbalne i neverbalne
komunikacije

= prepoznati i praktikovati
asertivno ponasanje i
izbjegavati agresivno
ponasanje

= razumjeti | objasniti tehniku
JA govora®

* prepoznati duple poruke

= navesti zasto je bitno aktivno
slugati

« interakcijom poducavati
uéenike/ce, a ne samo
frontalno prenositi predmetno
gradivo

* nastavnicilce raspoznaju
znakove neverbalne
komunikacije | adekvatno
reaguju na njih ukoliko su
povezani sa nasiljem

« nastavnici/ce razvijaju
pozitivan stav prema
asertivnosti

* nastavnici/ce koriste ,JA
govor" i daju primjer
uéenicima/ama

» nastavnici/ce koriste aktivno
sluganje

* nastavnici/ce komunikacijom
uspostavljaju disciplinu i grade
povjerenje sa ucenicima

* nastavnici/ce ne koriste
duple poruke

* Medijacija i
vjestine potrebne
za medijaciju

* pojam i faze medijacije

* vjestine potrebne za
medijaciju — posredovanje u
konfliktu

= prepoznati faze medijacije

« prepoznati vjestine koje se
koriste za medijaciju

« prepoznati situacije u kojima
je potrebna medijacija

= nastavnicilce usvajaju
pozitivan stav prema
medijaciji, kao neutralnom
nacinu posredovanja u
procesu rieSavanja sukoba

« nastavnici/ce koriste vjestine
potrebne za medijaciju ukoliko
se nadu u situaciji koja to
iziskuje

*Radsa
zajednicom

* koji su mehanizmi dostupni
Skoli, porodici i mladima za
prevenciju i borbu protiv rodno
zasnovanog nasilja

* kako prepoznati kapacitete u
zajednici za prevenciju i borbu
protiv redne zasnovanog
nasilja

- koje principe predstavnici iz
zajednice (zdravstvo, policija,
centar za socijalni rad, itd.)
trebaju poznavati kako bi
ucéenicima prenijeli znanja o
adekvatnom reagovanju na
rodno zasnovano nasilje

= procijeniti kada stupiti u
kontakt sa predstavnicima
institucija koje mogu reagovati
adekvatno na pojavu rodno
zasnovanog nasilja

» uspostaviti saradnju sa
predstavnicima institucija i
prenijeti im adekvatno znanje
o principima rada sa
uéenicima

* nastavnici/ce usvajaju stav
da je saradnja u zajednici
neophodna za adekvatno
reagovanje na rodno
zasnovano nasilje

* Rad sa roditeljima

* ulogu porodice u prevenciji
rodno zasnovanog nasilja

* program cbuke namijenjen
roditeljima kao podréka u
prevenciji redno zasnovanog
nasilja

« podrzati porodice kako bi
adekvatno prevenirali rodno
uvjetovano nasilje

= savjetovati porodice kome da
se obrate za potrebnu podrsku
« implementirati i adaptirati
program edukacije prema
potrebi roditelja

* nastavnici/ce iniciraju
preventivne aktivnosti u okviru
Skole zajedno sa roditeljima

* nastavnicifce organizuju
grupe za drustvenu akciju

* nastavnici/ce intenzivno
saraduju sa roditeljima u cilju
pravovremenog reagovanja
na rodno zasnovano nasilje

* Rad sa mladima

« vaznost edukacije mladih o
prevenciji rodno zasnovanog
nasilja

= implementirati Program za
prevenciju rodno zasnovanog
nasilja u skoli

« prenijeti znanje, viestine i
stavove ucenicima kako bi
u&enici/ce mogli/e adekvatno
reagovati na rodno zasnovano
nasilje

* nastavnici/ce grade
povjerenje prema mehanizmima
za reagovanje na rodno
uvjetovano nasilje u skoli

« nastavnicilce pruzaju
neophodnu podr$ku

uéenicima u borbi protiv rodno
uvjetovanog nasilja




3.8.3. Edukacija roditelja®

U Program za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim
vezama su integrisani interesi vezani za zivot uéenika/ca koji ne mogu biti zadovoljeni sve dok se i
roditelji aktivno ne uklju¢e u modifikaciju ponasanja svoje djece u $koli, pomazudi im da u obrazac
svog pona$anja utisnu nove modele i razviju sposobnosti neophodne za njihovo nesmetano
funkcionisanje u 8kolskom okruzenju. To su, u prvom redu, razvoj socijalnih sposobnosti i emo-
cionalnog iskustva kod mladih.

Ostvarivanje cilieva u oblasti jacanja roditeljskih kompetencija jedino je moguce na osnovu unaprijed
pripremljenih i pomno osmisljenih programa koji se odnose na razvijanje svijesti o vaznosti uloge
roditelja u vanporodiénom odgoju mladih $kolskog uzrasta, informisanja i stru¢éne pomodi roditeljima
u odgoju djece, osposobljavanja roditelja za jace angaziranje u vanporodi¢nim programima, $kolskim
zbivanjima i akcijama. U tom cilju, $kole bi trebale izraditi programe partnerstva, $to se postize putem
seminara, radionica, tribina i predavanja za mlade i roditelje, kao i odlaskom stru¢njaka u porodicu. Na
taj nacin bi korisnici razliitih programa $kolskog obrazovanja postali, pored uc¢enika/ca, i roditelji,
aktivno ucestvujuéi u planiranju i realizaciji odgojno-obrazovnih sadrzaja u $koli, te u odredenim pro-
jektima mladih i projektima $kole, ili pak u projektima vlastite edukacije.

Nedovoljno prepoznavanje oblika rodno uvjetovanog nasilja i mehanizama za reagovanje na njega, kako u
zajednici, tako i u $koli i porodici, predstavljaju osnovne razloge zbog kojih bi roditelji trebali da usvoje
odredena znanja i vjestine koji bi im pomogli da adekvatno reaguju na pojavu ovog problema. Roditelji tre-
baju imati kvalitetne informacije o pravnoj regulativi i kad je nasilje u porodici u pitanju, ali i obuku o odgo-
vornom roditeljstvu kako bi mogli za mlade stvoriti pozitivno okruzenje, oslobodeno od nasilja.

Ciljevi obuke roditelja su:
* Osnazivanje kapaciteta roditelja kako bi prevenirali i smanijili incidenciju nasilja, te adekvatno
reagovali na nasilje;
* Senzibilizacija roditelja na potrebe djece, kao i promovisanje pozitivnih vrijednosti i nenasilnih
oblika rieSavanja konflikata;
* Upoznavanje roditelja sa pravnom legislativom i strategijama odgovornog roditeljstva u cilju
preveniranja nasilja.

Zadaci edukacije su upoznati roditelje sa:
* pojmom nasilja i zlostavljanja i njihovim posljedicama,
* konceptom preveniranja nasilja i ulogom porodice u prevenciji nasilja,
e pravno-institucionalnim oblicima zastite od nasilja u BiH,
* nacinima kako da prepoznaju vrijednosti i stavove svog djeteta,
* kako uskladiti sopstvena ocekivanja sa djetetovim,
* vjedtinama za nenasilno rjeSavanje konflikta i tehnikama pozitivne i otvorene komunikacije,
* tehnikama raspoznavanja znakova neverbalne komunikacije te kako adekvatno na njih reago-
vati i vjeStinom aktivnog slu$anja,
 stilovima roditeljstva - demokratski stil roditeljstva kao pozitivan stil.

28 dijelom preuzeto iz Programa prevencije nasilja koje uklju¢uje djecu (Program obuke za roditelje), Save the Children UK, 2009.
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SADRZAJ

ZNANJE | RAZUMIJEVANJE
Roditelji znaju/razumiju:

* Prepoznavanje
rodno

SPOSOBNOSTI

» oblike nasilja
* ko sve vrsi nasilje

Roditelii mogu: PLANIRANO POSTIGNUCE
* prepoznati nasilje i « roditelji prepoznaju nasilje i zlostavljanje
imenovati ga » roditelji razvijaju pozitivan stav prema

zasnovanog » razliku izmedu nasilja i » razlikovati oblike rodno proaktivnom pristupu reagovanja na rodno
nasilja zlostavljanja zasnovanog nasilja zasnovano nasilje i prijavijuju ga

» povezati potrebe sa rodno » roditelji ne vrse nasilje

zasnovanim nasiljem
* Posljedice * navesti znakove = prepoznati posljedice « roditelji reaguju na prve znakove koji mogu
rodno prepoznavanja rodno rodno zasnovanog nasilja dovesti do rodno zasnovanog nasilja
zasnovanog zasnovanog nasilja = prepoznati ponasanja koja | -« roditelji nenansilno rjeSavaju situacije u
nasilja * navesti psiholoske i mogu dovesti do rodno koje je ukljuéeno nasilje

socioloSke posljedice redne | zasnovanog nasilja « roditelji ne osuduju lignost veé ponasanje

zasnovanog nasilja — po » odvojiti nasilno ponasanje » roditelji su svjesni da su uzor svojoj djeci

Zrtvu i nasilnika od osobe « roditelji prijavljuju rodno zasnovano

* navesti nadine reagovanja nasilje

na rodno zasnovano nasilje

» mehanizam u Skoli i

zajednici za reagovanje na

rodno zasnovano nasilje
* Rodna » rodne razli¢itosti u drustvu | - raspoznati rodne » roditelji usvajaju i prihvataju pojam rodne

razlicitost kao
uzrok, povod ili
objekt nasilja

i znacajke kulture razli¢itosti
« razloge neprihvatanja
razlicitosti

* povezanost izmedu rodne
razliitosti i rodno
zasnovanog nasilja

» sliénosti | razliéitosti koje
su drustveno poZeljne

+ jednakosti i ravnopravnost
spolova

razlicitosti u drustvu i
povezati ih sa incidencijom
rodno zasnovanog nasilja
* navesti primjere kada je
razliitost uzrok nasilju

razlicitosti

* roditelji gledaju na rodnu razliGitost kao
na pozitivnu pojavu

* zauzimaju stav da su rodovi u drustvu
jednaki, iako su razigiti

* UN Konvencija

+ sadrZaj medunarodnih

* razumjeti prava i obaveze

« roditelji usvajaju stav da su prava djeci i

o pravima Konvencija i njihov pravni drzave, ali i roditelja mladima zagarantovana kako od strane
djeteta i status u BiH drzave, tako i od odraslih

Europska  posebne &lanove « roditelji se ponasaju u skladu sa pravima
konvencija o konvencija koji se odnose i obavezama iz Konvencija o djecijim i
ljudskim na rodno zasnovano nasilje ljudskim pravima

pravima i

fundamentalnim

slobodama

» BiH zakonski » BiH zakonski okvir i » prepoznati koje situacije » roditelji vjeruju u sigurnost ponudenih
okvir i mehanizmi u sluzbi zastite spadaju pod koji oblik rodno | mehanizama i koriste iste u slucaju
mehanizmi u prava djece i omladine zasnovanog nasilja i po potrebe

sluZbi zastite * navesti mehanizme koji su | kojem zakonu se po njemu

prava djece u sluZbi zastite prava u postupa

svojoj uZoj okolini i na nivou
zajednice

+ navesti mehanizme za
reagovanje na rodno
zasnovano nasilje u Skoli

» ocijeniti koje mehanizme
treba pokrenuti u cilju
reagovanja na prepoznato
rodno zasnovano nasilje

* Uloga porodice

» ulogu koju porodica ima u
prevenciji rodno
zasnovanog nasilja

» vaZnost izgradnje
povjerenja u porodici

« dati vlastiti doprinos
prevenciji rodno
zasnovanog nasilja

« prepoznati potrebu za
izgradnjom povjerenja u
porodici

» roditelji iniciraju preventivne aktivnosti u
okviru porodice | uZe zajednice

» roditelji razgovaraju sa djetetom o
njegovim pravima i obavezama

- roditelji smatraju da je povjerenje bitno i
rade na njegovom izgradivanju

« Povezanost
potreba i nasilja

* klasifikaciju potreba

* razumjeti razvojne potrebe
djece i mladih

* na koje nacine
pravalpotrebe mogu biti
ugroZeni i kako je to

* prepoznati razvojne
potrebe djece i mladih

« prepoznati koje potrebe su
ugroZene

* prepoznati koja prava se
ne ostvaruju

« roditelji imaju stav da je razumijevanje
potreba bitno za razvoj djece | mladih

« roditelji reaguju pravovremeno kako bi
prevenirali nasilje

» roditelji reaguju na rodno uvjetovano
nasilje tako $to ga prijavijuju




povezano sa nasiljem
= vaZnost pripadanja i
postovanja

= prepoznati kada se nasilje
zasniva na neostvarenju
potreba

= roditelji pokazuju razumijevanje i
postovanje prema potrebama djece i
miadih za pripadanjem i dokazivanjem

* Povezanost

» razlikovati licne od

* prepoznati vrijednosti i

« roditelji afirmiSu dijete i uskladuju

ocekivanja i drustvenih i grupnih normi i stavove svog djeteta sopstvena oéekivanja sa djetetom
nasilja ocekivanja = razlikovati motivirajuca od

* navesti sopstvena, ali i frustrirajucih ogekivanja

drustvena oéekivanja
* Emocije i » vrste | vaznost emocija » prepoznati emocije kod » roditelji obracaju dovoljno paZnje na
nasilje » prepoznati emotivno sebe i djeteta djecije emocije

nasilje * prepoznati vaZnost » roditelji preventivno reaguju na

* povezanost emocija sa emocija u razvoju djeteta uznemiravajuée emocije kako ne bi

nasiljem * povezati emocije sa proizvele nasilje

nasiljiem « roditelji adekvatno reaguju na rodno
zasnovano nasilje

« Konflikt i * pojam i vrste konflikta « prepoznati vrste konflikta « roditelji podrzavaju nenasilni pristup
metode * nacine, vjestine i strategije | - razlikovati nasilne od rigSavanju konflikta i nenasilno ih
nenasilnog za nenasilno rjeSavanje nenasilnog rjiesavanja rigSavaju, koristedi vjestine za nenasilno
rjiesavanja konflikta konflikta riesavanje konflikta
konflikta « razlikovati vjestine « roditelji poznaju strategije rieSavanja

nenasilnog rjeSavanja
konflikta

posebnih situacija kroz konstruktive
intervencije

» Komunikacija

» pojam komunikacije i
prepreke u komuniciranju sa
djecom i mladima

+ zasto je bitno pohvaliti
dijete, umjesto stalnog
kritikovanja

+ navesti razliku izmedu
pozitivne i negativne
komunikacije

* navesti razliku izmedu
verbalne i neverbalne
komunikacije, te njihovu
povezanost sa rodno
zasnovanim nasiljem

» odlike asertivhog
ponasanja i tehniku ,JA
govora"

= tehnike aktivhog slusanja

* navesti primjere kako
komunikacija dovodi do
nasilja i kako prevenirati
nasilje kroz komunikaciju

* pojam duplih poruka

* kako komunicirati u kriznim
situacijama

» kako uspostaviti povjerenje

srazlikovati pozitivnu od
negativne komunikacije i
primjenjivati pozitivhu

« prepoznati razliku izmedu
verbalne i neverbalne
komunikacije

= prepoznati i primjenjivati
asertivho ponasanje

« koristiti tehniku ,JA govora®
* prepoznati duple poruke

« navesti zasto je bitno
aktivno slusanje

« koristiti komunikaciju kao
sredstvo prevencije konflikta

» roditelji koriste tehnike pozitivne
komunikacije

* roditelji raspoznaju znake neverbalne
komunikacije i adekvatno reaguju na njih
kako bi prevenirali nasilje

= roditelji razvijaju pozitivan stav prema
asertivnosti

« roditelji koriste ,JA govor® i daju primjer
djetetu

« roditelji koriste aktivno slusanje

« roditelji znaju da kroz komunikaciju
uspostave pozitivnu disciplinu

« roditelji ne koriste duple poruke

« roditelji svojom komunikacijom grade
povjerenje sa djetetom

« roditelji adekvatno reaguju na nasilje
koristeci vjestine nenasilne komunikacije

* Roditeljstvo i
stilovi

» obaveze roditelja
» stilove roditeljstva

» prepoznati sopstveni stil
roditeljstva i kako on utice

= roditelji prihvataju demokratski stil
roditeljstva kao pozitivan stil

roditeljstva na kvalitet odnosa sa

djecom i mladima
* Odgojna + pojam disipline « prepoznati metode logiénih | « roditelji ne koriste kaZznjavanje i
metoda logiénih | « metode konstruktivne i posljedica nagradivanje kao disciplinske mjere
posljedica i nekonstruktivne discipline i « roditelji koriste metode logiénih
disciplina metodu logi¢nih posljedica posljedica
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3.9. Pracenje provedbe Programa

Usvajanje ovog Programa prevencije od strane nadleznog resornog ministarstva nije samo po sebi
dovoljno da se rodno uvjetovano nasilje u adolescentskim vezama iskorijeni. Stoga je neophono osi-
gurati trajnost i odrzivost implementacije Programa u $kolama, te njegovu periodiénu evaluaciju sa
stanovi$ta njegovog udinka i koristi za mlade. Skolama je potrebno pruziti podrsku da procjene vlasti-
ti napredak i promjenu te u tu svrhu izgraditi mehanizme za monitoring implementacije Programa.

U narednom periodu Udruzenje Vesta ce pratiti provedbu Odluke Ministarstva za obrazovanje, nauku,
kulturu i sport Tuzlanskog kantona i provjeravati da li se prema izmjenjenom Nastavnom planu i pro-
gramu srednjih 8kola na ovom podrug¢ju primjenjuje Program i u kojoj mjeri su aktivni mobilni timovi u
Skolama. Svoja zapazanja, Udruzenje Vesta ¢e objavljivati putem Vesta Radija, kako bi se odrzala
paznja javnosti i stvorila jaca obaveza kod $kola da aktivno pristupe rjeSenju problema rodno zasno-
vanog nasilja medu mladima. Takoder, Udruzenje Vesta ¢e ponuditi svim novoformiranim mobilnim ti-
movima besplatan medijski prostor u programu Vesta Radija, kako bi omogudila dalje aktivno djelo-
vanje mladih i nastavnog osoblja na suzbijanju ove vrste nasilja. Ovakve radio emisije, mladi i nastavno
osoblje, pa i roditelji po moguénosti, ¢e samostalno pripremati i realizirati u programu Vesta Radija.

Pracenje provedbe Programa u $kolama obaveza je svih zainteresiranih strana: od mobilnih $kolskih
timova, preko pedagoskih institucija, do nevladinih organizacija i medija. Ukoliko se procjeni da je
efikasnost mobilnih timova u $kolama bila na visokom nivou i postigla odredene pozitivne pomake,
potrebno je javno istaknuti dobru praksu. Ukoliko rad Skolskih timova ne poluc¢i dobre rezultate,
potrebno je iznalaziti nove metode i nacine interveniranja u slu¢ajevima rodno zasnovanog nasilja.

3.10. Zakljucak

lako vlada uvrijeZzeno misljenje da rodno zasnovano nasilje vr§e samo mladi koji se ne uklapaju u
uobic¢ajena ocekivanja, ni po ponasanju, a ¢esto ni po uspjehu u $koli, povremeno se de$ava da su
zlostavljaci i oni kojima ne pripisujemo takve karakteristike. To znaju biti i oni mladici/djevojke koji/e su
kreativni/e, koji/e u€e brze i na kvalitativno razli¢it nacin, tvrdoglavi/e su i buntovni/e te nerijetko odbi-
jaju metode rada oprobane na prosje¢nom dijelu populacije. Ponekad su to mladi ljudi koji Zele privudi
paznju odraslih, kojima nedostaje paznja roditelja ili natprosjecno inteligentni Cije potrebe u skoli ili
kod kuce nisu zadovoljene. Sve u svemu, problem rodno uvjetovanog nasilja je veoma kompleksan i
zahtijeva ozbiljan multidisciplinarni pristup i odgovarajué¢e obavezujuée programe djelovanja.

Usvajanje Program prevencije rodno zasnovanog nasilja u vezama adolescenata za srednje $kole
vodi ka promjeni politika i odredbi vladinih institucija za obrazovanje te uspostavljanju bolje saradnje
sa organizacijama civilnog drustva. Dodatnu vrijednost predstavlja visesektoralni pristup problemu i
interdisciplinarni karakter programskih aktivnosti, pri éemu organizacije civilnog drustva ulazu znanja i
vjestine neophodne za uspjesno funkcionisanje sistema mjera za prevenciju rodno uvjetovanog nasil-
ja u vezama mladih.

Ne samo $kola i roditelji, nego i cijelo drustvo mora i treba da adresira problem rodno uvjetovanog
nasilja medu mladom populacijom. Nesklad unutar samih zlostavlja¢a i frustracije zbog nezadovoljenih
kako prirodnih i drustvenih, tako i odgojno-obrazovnih potreba, ove mladi¢e i djevojke ¢€ini osobito
rizicnom populacijom za kasnija asocijalna i devijantna ponasanja, od kojih su podbacivanje u s$kol-
skom uspjehu i ukupnom obrazovanju samo maniji problem.



Rjesavanje slozene situacije narastajuée pojavnosti rodno uvjetovanog nasilja zahtijeva pomno koor-
dinirane i sinhronizirane napore ministarstava obrazovanja, zdravlja, unutrasnjih poslova i socijalne
politike, od predskolskih do visokoskolskih odgojno-obrazovnih institucija, socijalnih i zdravstvenih
ustanova, nevladinih organizacija i medija. Samo uz zajedni¢ku saradnju i medusobnu podrsku
mozemo ocekivati pomake u rjeSavanju i prevenciji problema rodno uvjetovanog nasilja medu mladi-
ma!

Clanovi/ce Radne grupe za izradu Programa za prevenciju i suzbijanje pojavnih oblika rodno uvje-
tovanog nasilja u adolescentskim vezama za srednje skole TK:

/,
@MW

Hazim Hodzi¢, Pedagoski zavod, Tuzla

o Oﬁlﬁ
U € \1'\

Alisa Joguncié, Ministarsp/o opra&oyanja, nauke, kulture i sporta‘ K

ek Fopefat

Senada Pepeljak, UdruZenje Vijeca Skola i roditelja TK

Rustiaunt. (otomdd

Marijana I akc»ié, UdruZenje Vesta, Tuzla

elhua %«Mej

Selma Hukié, Udruzenje Vesta, Tuzla
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Tijela wbifene Hik vz policijski automobil

TRAGEDIJA Ubistvo i samoubistvo u Sarajevu

[zho biuSu djevojku i bacio je
kroz prozor pa SKCIo Za njom

Ispituje se zasto je Srdan Gankovié (40) provalio u stan Sanje Stanisic (29)

Jod jedna velika tragedi-
ja juder je potresla cijelo Sa-
rajevo. Dwvadeserdevetogo-
didnju Sanju Stanidié s pro-
20ra stana na estom spratu
zgrade u ulici Fetaha Bedir-
begoviéa broj 23 u saraje-
vskom naselju Cengié-Vila
bacio je njen bivii mladic
Srdan Cankovié (40), a
onda je i sam skolio za
njom.

Sokirani roditelji

Sve se desilo oko 11.50
sati, u stanu u kojem je ubi-
jena djevojka stanovala s ro-
diteljima. Ubistvu i samou-
bistvu prethodila je fuéna
svada izmedu Sanje i Srdana

Ofac Srefen o nevierici
koji je, prema prifama ko-
méija, provalio u stan dok je
djevojka job spavala.
Komsije porodice Sta-
nigi¢ pozvale su MUP Ka-
ntona Sarajevo i policii do-
javile da se Cuje lupanje i da
neko provaljuje u njihov stan.
U trenutku dolaska patrole
policije pred ulaz, Cankovié je
nesretnu djevojku veé bio ba-
cio kroe prozor i j

Dnevni avaz, tatvriak,
20. avgustkolovoz 2009,

crna hronika'

Cankavic pao odmah uz djevofiku koju f ubio _

i okoncao njen i svoj Zivot @ Ostavila ga jer ju je maltretirao

Majvjerovatnije  ugle-
davii poli , i sam 40-go-
didnjak je skodio i pao
odmah pored tijela djevo-
jke koju je ubio. Oboje su
bili mrivi na licu mjesta.

Pregled tijela ubijene po-
wrdio je dpekulacije koje su
se mogle futi na licu mjesta
da je Srdan Saniju, jof dok su
se svadali i gurali, nekoliko
puta ubo nokem. Nog je na-
vodno naden u ruci mrivog
mladica.

Dok su tijela tragiéno
nastradalih lefala ispred
ulaza u haustor, na lice mje-
sta stigli su i Sanjini rodite-
1ji, majka Senka i otac Sre-
ten. Oni su juder ujutro
otigli na posao i kéerku su
ostavili da spava u stanu.

Sokirana majka nesre-
ne djevojke, koju su kolege
dovele s posla iz Opéine
Nove Sarajevo, plakala je,
vridtala i p ljala Moje

L]
Prifatelji i koméije tjese Sanjinu

Sanje vide nema, ko mi je
bacio dijete s prozoral®. 1
nju i supruga tjedili su
komdije i prijatelji koji su

mjesto tragedi
- Sanja je zavriavala stu-

Prozor sobe gd;'é se desila
Iragadiia

dij knj i. Uskoro je
trebala i¢i u posjetu bratu u
Americi. Roditelji su joj di-
vni ljudi, 2 i ona je bila dje-
vojka za primjer - koméije
su imale samo rijedi hvale
za ubijenu.

Prema pricama onih ko-
ji su poznavali 29-godidnja-
kinju, Srdan i Sanja bili su
neke vrijeme u vezi, ali ju
je en maltretirao i ona ga je
zbog toga ostavila.

Krv na prozoru

Ocito da se on nije mo-
gao pomiriti s tim, jer sta-
nari kafu da je ranije vife
puta dolazio pred zgradu u
sitne sate i dozivao je. Na-
kon &ro je provalio u stan,
razjareni mladié je nave-
dno na vrata stavio ormar
kako policija ne bi mogla
udi unutra.
QIVOrenom prozorus
" i

Komsinice u $oku zhog gubitka
it pokazuje da je on to-
kom svade i fizicki nasrauo
na nju.

Niko od Sanjinih prija-
telja i komiija nije dobro
poznavao Srdana Cank-
ovida, Saznajemo da je sta-
novao u Kolodvorskej ulici
u naselju Socij
s nam je

ot ). Brvte)

je konzumirao drogu.

Naken 3to je policija za-
vrdila uvidaj, a vichak su-
dskomedicinske struke do-
ktor Hameza Zujo obavio
vanjski pregled, tijela su
kolima .Pokopa® prev
na u prosekiuru na Baram
: danas biti uradena

a. L SULYOVIC |









PRILOG 1. Anketni upitnik za u¢enike/ce

UPITNIK ZA UCENIKE/CE O NASILJU U ADOLESCENTSKIM VEZAMA®*

Ovaj upitnik nastao je s ciljem ispitivanja prepoznavanja, razumijevanja i u¢estalosti nasilja u adoles-
centskim vezama. Ispunjavanje upitnika je anonimno, a podaci ¢e se grupno statisticki obradivati.
Pojedina¢ni podaci nigdje nece biti spomenuti! Nadamo se da ¢e nam podaci dobijeni iz upitnika
pomodi ne samo u razumijevanju potreba i problema mladih vezanih uz nasilje u adolescentskim veza-
ma, ved i u kreiranju mjera koje ¢e ga prevenirati i suzbiti. Dakle, Zelimo da tvoja iskustva, znanja i Zelje
budu osnova za kreiranje $to kvalitetnijih edukativno-preventivnih programa. Stoga nam je tvoja
pomo¢ dragocjena, pa te molimo da iskreno odgovori§ na sva postavljena pitanja.

Zahvaljujemo ti se na strpljenju i saradniji!

1. Spol:
a. zenski
b. Muski

2. Dob/godine:
15
16
17
18
19

Ppop o

3. Razred:
a. |
b. Il
c. Il
d. Iv

4. Kakav je bio tvoj uspjeh na kraju prosle skolske godine?
Odli¢an

Vrlo dobar

Dobar

Dovoljan

Nedovoljan

e oo o

5. S kim zivis?

S majkom

S majkom i ocem

S ocem

S nanom/bakom i djedom
U dje¢jem domu

Sa starateljem/starateljicom

@ oapoe




6. Jesu li te u porodici odgajali u vierskom duhu?
a. Ne
b. Da, ali ne previse
c. Da, potpuno u skladu sa vjerskim nacelima

7. Molimo te da odredi$ u kojoj mjeri se navedena tvrdnja odnosi na tebe, odnosno u
kojoj mjeri je ona tacna u odnosu na tebe. To ¢e$ uciniti tako da zaokruzis jedan od
ponudenih brojeva na skali od 1 do 5 za svaku od ovih 10 tvrdnji! Znac¢enje brojeva je
sljedece:

1 2 3 4 5
U potpunosti Donekle Nisam Donekle U potpunosti

neta¢no neta¢no sigurna/an tacno tacno
1. Opcenito govoreci, zadovoljna/an sam sobom. 1 2 3 4 5
2. Zeljela/io bih imati vise po$tovanja prema sebi. 1 2 3 4 5
3. Osjeéam da nema puno toga ¢ime bih se mogla/o ponositi. 1 2 3 4 5
4. Ponekad se osje¢am potpuno beskorisnom/im. 1 2 3 4 5
5. Sposobna/an sam raditi i izvr$avati zadatke podjednako

uspjesno kao i vecina drugih ljudi. 1 2 3 4 5
6. S vremena na vrijeme osje¢am se bezvrijedno. 1 2 3 4 5
7.  Osjec¢am da sam isto toliko sposobna/an koliko i drugi ljudi. 1 2 3 4 5
8. Osjecam da posjedujem niz vrijednih osobina. 1 2 3 4 5
9.  Sve vie dolazim do spoznaje da jako malo vrijedim. 1 2 3 4 5
10. Mislim da vrijedim barem koliko i drugi ljudi. 1 2 3 4 5

8. Dogada li se (ili se dogadalo) u tvojoj porodici? (Stavi X u odgovarajucu kucicu!)

DA NE

Odrasle osobe ¢esto se deru/vicu na tebe.

Odrasle osobe te vrijedaju i nazivaju pogrdnim imenima.

Odrasle osobe te kaznjavaju zatvaranjem i/ili oduzimanjem hrane.

Odrasle osobe te kaZnjavaju zabranom telefoniranja i/ili izlazaka.
Odrasle osobe te tuku, vuku za kosu ili $amaraju.
Odrasle osobe ti prijete i zastrasuju te.

Odrasle osobe uzimaju ili namjerno unidtavaju tvoje stvari.

Sukobi se riesavaju koristenjem fizicke sile.

Odrasle osobe se ponasaju nasilno pod uticajem alkohola i/ili narkotika/droga.
Odrasle osobe te dodiruju na seksualan nacin.
Odrasle osobe te prisiljavaju na nezeljeno seksualno ponasanje.




9.

Koliko ¢esto si u zadnjih mjesec dana... (Stavi X u odgovarajucu kucicu!)

Nikad Jednom ili dva puta mjesecno | Vise puta mjese¢no

Pila/o alkoholna pi¢a?

Konzumirala/o droge/narkotike?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jesi li ikada bila/o u vezi?

a. Da

b. Ne

(ukoliko je tvoj odgovor "NE", odmah predi na pitanje 25!)

Ako da, je li ta veza ukljucivala seksualni odnos?
a. Da
b. Ne

Koliko je trajala tvoja najduza veza?
a. 0-1 mjesec

b. 2-5 mjeseci

c. 6-12 mjeseci

d. 1-2 godine

e. Vise od 2 godine

Jesi li trenutno u vezi?

a. Da

b. Ne

(ukoliko je tvoj odgovor "NE", odmah predi na pitanje 19!)

Ako da, ukljucuje li tvoja sadasnja veza seksualni odnos?
a. Da

b. Ne

(ukoliko je tvoj odgovor "NE", odmah predi na pitanje 17!)

Ako da, jesi li koristila/o neko sredstvo zastite pri posljednjem seksualnom odnosu?
(Ako si koristila/o vise sredstava, zaokruzi sva koriStena sredstva!)

Ne

Ne znam

Kondom/prezervativ

Prekinuti sno$aj

Kontracepcijske pilule

Prirodne metode (brojanje plodnih i ne plodnih dana, ....)

Nesto drugo, Sta?

@ oo oe

Ako si trenutno u vezi, koliko si zadovoljna/an vezom?
a. U potpunosti

b. Uglavnom

c. Djelimiéno

d. Nikako



17.  Ako si trenutno u vezi, koliko ¢esto... (Stavi X odgovarajucu kucicu!)

Nikad | Rijetko | Ponekad | Cesto | Svakidan

Razgovarate o osje¢anjima?

Dolazi do "nesporazuma u komunikaciji"?

Nesporazume/probleme nastojite

rijesiti razgovorom/dogovaranjem?

18. Ponasas li se ikada u vezi na sljedeci nacin? (Stavi X u odgovarajucu kucicu!)

DA NE

Govori$ stvari koje vrijedaju ili ponizavaju mladi¢a/djevojku pred drugima.

Prisiljavas mladi¢a/djevojku na seks.

Udaras$ ili Samara$ mladié¢a/djevojku.

Ismijava$ mladi¢a/djevojku.

Ponasas$ se izrazito ljubomorno.

Ponasas se posesivno, kao da je mladi¢/djevojka tvoje vlasnistvo.

Bacas$ predmete na mladi¢a/djevojku.

Optuzuje$ mladi¢a/djevojku da se vida s drugima.

Prijeti§ da ¢e$ ozlijediti mladi¢a/djevojku ili nekoga ko mu/joj je blizak.

Povlagi$ za kosu ili guras mladiéa/djevojku.

Namjerno unistava$ neku stvar koja pripada mladi¢u/djevojci.

Stalno provjeravas gdje je mladi¢/djevojka i $ta radi.

Koristi$ ucjene i manipulacije da bi dobio/la ono sto Zelis.

Prijeti$ mladi¢u/djevojci da ¢e$ se ubiti ako te ostavi.

Nagovara$ i ucjenjuje$ mladi¢a/djevojku da bi pristao/la na seks.

Naziva$ mladic¢a/djevojku pogrdnim imenima.

19. Ako se ponasas na neki od gore navedenih nacina, koji su tvoji razlozi za takvo
ponasanje? (Slobodno zaokruzi viSe odgovora, te dopisi neki ako je potrebno!)

Samoodbrana

Ljubomora

Kontrola partnera/ice

Iskazivanje bijesa

Odgovor na "provokaciju"

Uticaj grupe bliskih prijatelja/ca

ZastraSivanje partnera/ce

Nesporazumi, problemi u komunikaciji

Strah od odbacivanja, prekida veze

Zbog uticaja alkohola i/ili droga/narkotika
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20. Jeliti se u vezi ikada dogodilo da se mladi¢/djevojka ponasa na sljedeci na¢in?
(Stavi X u odgovarajucu kucdicu!)

DA NE

Ponasa se izrazito ljubomorno.

Ponasa se posesivno, kao da si ti njegovo/njeno vlasnistvo.

Govori ti da si glup/a i naziva te pogrdnim imenima.

Daje ti do znanja da $ta god ucini$ nije dovoljno dobro.

Govori da ¢e te ostaviti ako ne pristane$ na seksualne odnose.

Krivi tebe kada s tobom ne postupa dobro, govori ti da si to sam/a trazio/la.

Nagovara te na seksualni odnos, iako ti nisi spreman/a.

Nasilno se ponasa prema drugima sto tebe plasi.

Baca na tebe stvari ili namjerno unistava tvoje stvari.

Dovodi te u neugodne situacije, omalovaZava i ismijava te pred drugima.

OptuZuje te bez razloga za flert s drugima ili da ga/je varas$.

Prijeti da ée ozlijediti tebe ili neku tebi dragu osobu.

Poku$ava te nagovoriti na nesto ili izazvati krivicu kod tebe govoredi:
"Da me stvarno voli§, ti bi.....".

Odbija koristiti zastitu u seksualnom odnosu iako ti to Zelis.

Donosi odluke umjesto tebe.

Fizicki te ozlijedio/la (udario/la ili o$amario/la).

TraZi od tebe opravdanja za sve $to radi§, gdje ide$ i za svaku osobu s
kojom se susreces.

Ogovara te (traca).

Gura te ili vuce za kosu.

Prisiljava te na seksualni odnos.

Ponasa se kao da su u njemu/njoj dvije osobe - nekad je izrazito ljubazan/na,

a nekad je zaista lo$/a.

21. Ako si dozivjela/o nesto od gore navedenog, kakvi su bili tvoji osjecaji u toj situaciji?
(Slobodno zaokruzi viSe odgovora te dopisi ako je potrebno!)
Nelagoda
Zbunjenost
Nesigurnost
Nepovjerenje
Povrijedenost
Bijes
Strah
Tuga
Stid
Ravnodus$nost ("Svejedno mi je!")
Ljutnja
Krivica
. Nevjerica ("Bilo mi je smijesno!").
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22. Ako si dozivjela/io nesto od navedenog, kakve su bile tvoje reakcije na tu situaciju?
(Slobodno zaokruzi viSe odgovora te dopisi ako je potrebno!)

Samoodbrana, uzvracanje

Trazenje pomodi, savjeta, usluga

Ignorisanje (ponasam se kao da se to ne dogada.)

Povlagenje

Izbjegavanje

Pla¢

Sutnja

Promjena ponasanja kod kuce

Promjena pona$anja u vezi

Promjena pona$anja u Skoli
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23. Je i ti se ikada u vezi dogodilo sljedeé¢e? (Stavi X u odgovarajucu kucicu!)

DA NE

Pristaje$ na nes$to samo zato $to ti je neugodno ili te strah reci ne.

Nakon seksualnog odnosa osjec¢as se iskoristeno.

Pristaje$ na seksualni odnos samo zato da te mladi¢/djevojka ne ostavi.

Uhvatis li se kako, sebi ili drugima, opravdavas$ ponasanje mladi¢a/djevojke
kada s tobom postupa lose.

Kada ni$ta ne govori§, mladi¢/djevojka se pona$a kao da se tvoj
pristanak podrazumijeva.

Osobe kojima vjerujes$ govore ti da su zabrinuti za tebe od kako si u vezi.

Ostajes u vezi jer se nadas da ¢e se mladi¢/djevojka promijeniti.

Osjecas se izolirano, odvojeno od prijatelja/ca.

Plasi$ se osobe s kojom si u vezi.
Osjec¢as se manje vrijedno zbog mladi¢a/djevojke.
Mijenja$ svoje stavove i ponasanje da bi izbjegla/o sukob.

Cinié stvari samo kako bi ugodila/o njemu/njoj radije nego da ugodis sebi.

Pristajes$ na seks bez zastite iako je zeli$ koristiti.

24. Slazes li se sa sljedeé¢im tvrdnjama? (Stavi X u odgovarajucu kudicu!)

DA NE

Od djevojke se oc¢ekuje da pristane na seks s mladi¢em koiji je potrosio poprilicno
novca na nju tokom zajednickog izlaska.

Kad Zene kazu NE, u stvari misle DA.

Pravi muskarac je aktivan, agresivan, neovisan i dominantan.

Ljubomora je nacin na koji se moze pokazati ljubav.

Osoba koja zlostavlja druge pod uticajem alkohola ili droga/narkotika
nije odgovorna za svoje ponasanje.

Prihvatljivo je da mladi¢ udari djevojku ako ga je ona prevarila.




Djeca trebaju oca ¢ak i ako je nasilan prema majci.

Posljedice psihickog/emocionalnog zlostavljanja su podjednako ozbiljne kao i
posljedice fizickog zlostavljanja.

Silovanje u braku je moguce.

Normalno je zapostaviti prijatelje i prijateljice kad ima$ mladi¢a/djevojku.

Zena treba paziti da ne izaziva muskarca.

Kada osoba odluci napustiti nasilnu vezu, jednostavno joj je napustiti partnericu/a.

Osobe koje zlostavljaju svoje partnere/ce na taj ih nacin pokusavaju kontrolisati.

Zene su jedine odgovorne za odgoj djece i obavljanje kuc¢anskih poslova.

Prava Zena je pasivna, brizna, osjecajna i brbljiva.

Za neke osobe je dobro da ih partner/ica ponekad udari.

Ponekad su ljudi toliko ljuti da se ne mogu suzdrzati od upotrebe fizicke sile.

Osobe koje ne napuste nasilne partnere/ice zele biti zlostavljane.

Drustvo vrsi pritisak na mladi¢e da stupe u seksualne odnose.

Osobe koje tuku svoje partnere/ice uvijek su nasilne.

Kada par rje$ava svoje sukobe upotrebom fizicke sile, to je njihova stvar i
ne treba se mijesati.

Prihvatljivo je ponekad u nagovaranju i uvjeravanju upotrijebiti i fizicku silu.

Stid i strah esto su razlozi zbog kojih Zrtve nasilja ne traze pomo¢.

Moguce je biti nenasilan u nasilnim situacijama.

Postoje stvari koje mogu uciniti da pomognem prijatelju/ici koji/a je u nasilnoj vezi.

Mladidi i djevojke imaju razli¢ite razloge za ulazak u vezu -
mladici Zele seks, a djevojke ljubav.

25. Koliko su ti navedene karakteristike vazne u vezi? Ako do sada nisi bila/o u vezi,
Sta mislis koliko bi ti ove karakteristike mogle biti vazne u nekoj buducoj vezi?
Zaokruzi jedan od ponudenih brojeva na skali od 1 do 5 za svaku od ovih
karakteristika! Znacenje brojeva je sljedece:

1 2 3 4 5

Potpuno nevazno Donekle nevazno | Nisam siguran/na Donekle vazno Izrazito vazno

Komunikacija

Seks

Otvorenost

Ljubomora

Povjerenje

Kompromis (sporazum)

Ovisnost o partneru/ci

Brizljivost
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Kontrola




Razgovor o osjec¢anjima

Prijateljstvo

Intimnost

Ljubav

Iskrenost

Bliskost

Prepustanje

[ Y RN [ I R R
NINININININININ
WW O WW|WWw|Ww

Paznja

IR R ES R

ojlojlo|jojo|lo|or|ol

26. Smatras li navedena ponasanja nasiljem? (Stavi X u odgovarajucu kuéicu!)

DA

NE

Ogranicavanje vremena koje mladi¢/djevojka provodi s prijateljima/cama
ili s porodicom.

Unistavanje stvari i imovine.

Ocekivanje da mladi¢/djevojka bude uvijek na raspolaganju.

Samar.

Prigovaranje zbog izgleda, ponasanja.

Deranje/vikanje.

Nagovaranje na seksualne odnose.

Vrijedanje i nazivanje pogrdnim imenima (npr. glupa¢o/glupane i sl.)

Povlacenje za kosu.

Udarac.

Prisiljavanje na seksualne odnose.

Ucjene (npr. izjave tipa: "Da me voli$, ti bi...").

Ignorisanje (ponasa se kao da te nema).

Prijetnja nasiljem.

Mladi¢ insistira da djevojka napravi pobacaj, iako ona to ne Zeli.

Odnos prema mladi¢u/djevojci kao vlasnistvu.

Onemogucavanje u izrazavanju vlastitog misljenja.

Ljubomora.

Ogovaranje/trac.

Omalovazavanie.

Prisiljavanje da se izabere izmedu prija prijatelja/ca i mladi¢a/djevojke.

Bacanje stvari na mladi¢a/djevojku.

Guranje.

Pracenje, nadzor, kontrola.

Donosenje odluka umjesto partnera/ce.




27.  Sta bi prvo uéinila/o da te tvoj mladi¢/djevojka udari?
(Zaokruzi samo jedan odgovor!)

Obratio/la se za pomo¢ odgovarajuéim osobama u $koli.
Prekinu/la vezu.

Presao/la preko toga ako bi ti se kasnije ispri¢ala/o.
Trazio/la pomo¢ od prijatelja/ca.

Uzvratio/la udarac.

Razgovarao/la sa roditeljima.

Porazgovarao/la s djevojkom/mladi¢em o tome.

Nista.

Nazvao/la neki od telefona za pomo¢ osobama zrtvama nasilja.
Zvao/la policiju.
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28. Sta mislis$ koji je najéesci razlog/prepreka zbog kojeg osobe NE prijavljuju
dozivljeno nasilje u vezi?

Osjecaj krivnje, odgovornost za nasilje

b. Neprepoznavanje nasilnog ponasanja

c. Osjecaj stida

d. Strah od odbacivanja, napustanja

e. Negiranje dozivljenog nasilja
f.
g
h
i.

o

Strah od osvete
. "Ne isplati se prijavljivati, ionako niko nista nece poduzeti".
. Strah da im se nece vjerovati

Strah od ispitivanja na policiji, sudu.....

29. Je li neka tebi poznata osoba u nasilnoj vezi?

a. Da, ¢lan/ca moje porodice ( )
b. Da, moj/a prijatelj/ca ( )
c. Da, neka druga osoba ( )
d. Ne

30. Jesi li u tvojoj Skoli vidjela/o, dozivjela/o ili pocinila/o neko od ovih ponasanja?
(Stavi X u odgovarajucu kuéicu za sva videna, dozivljena ili po¢injena ponasanja!)

VIDENO | DOZIVLJENO | POCINJENO

Sirenje glasina ili laZi

Krada ili unistavanje imovine

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necijeg izgleda ili na¢ina govora

Nezeljeni komentar, geste ili ruzne $ale o necijoj seksualnosti

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije nacionalnosti

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije vjeroispovijesti

Nezeljeno dodirivanje, Stipanje itd. u seksualnom smislu

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije seksualne orjentacije

Prijetnja oruzjem (noz, pistol].....)

Tuénjava

Guranje, naguravanje, udaranje




31. Jesi li u tvom naselju/kvartu, vidjela/o, dozivjela/o ili pocinila/o neko od ovih
ponasanja? (Stavi X u odgovarajucu kucicu za sva videna, dozivljena ili po€injena
ponasanja!)

VIDENO | DOZIVLIENO | POCINJENO

Sirenje glasina ili laZi

Krada ili uni$tavanje imovine

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necijeg izgleda ili nacina govora

Nezeljeni komentar, geste ili ruzne $ale o necijoj seksualnosti

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije nacionalnosti

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije vjeroispovijesti

NezZelijeno dodirivanje, stipanje itd. u seksualnom smislu

Vrijedanje i omalovazavanje zbog necije seksualne orijentacije

Prijetnja oruZjem (noz, pitol.....)

Tuénjava

Guranje, naguravanje, udaranje

32. U grupi tvojih bliskih prijatelja/ca...
(Stavi X u odgovarajucu kucicu za sve navedene tvrdnje!)

DA NE

Postoje osobe koje se nasilno ponasaju prema mladi¢u/djevojci.

Nasilno se pona$anje odobrava/opravdava.

Nasilno se pona$anje idealizira - to je "nepisano pravilo" grupe.

Postoji pritisak da se i ti nasilno ponasas ako zeli$ biti dio grupe.

33. U medijima, ukljucujudi i one pornografske, cesto se nalaze i prikazi musko-zenskih
odnosa, kao i slike seksualnosti. Po tvom misljenju, da li te medijske slike...
(Stavi X u odgovarajucu kudicu za sve tvrdnje!)

Uopce | U manjoj Nisam U vecoj Da,
ne mjeri siguran/na mjeri svakako

...odgovaraju stvarnim osobama i situacijama?

...Cesto ukljucuju i slike nasilja?

...uticu na tvoj izgled?

...uti¢u na tvoj izbor partnera/ce?

..uti¢u na tvoje seksualno ponasanje?

...uti¢u na tvoju komunikaciju u vezi?

34. Kako bi prijatelju/ci objasnila/o Sta je to nasilje u vezama?




35.

36.

37.

Smatras li da je nasilje u vezama mladih ozbiljan problem?

a. Ne, toga nema kod nas

b. Mozda ima nekih slugajeva, ali ne mislim da bi se oko toga trebala dizati velika prasina
c. Da i mislim da bi se nesto trebalo hitno poduzeti

Postoje li u tvojoj skoli programi i aktivnosti (radionice, predavanja, savjetovalisSte
i sl.) koje se bave prevencijom nasilja u vezama?

a. Da. Koji?
b. Ne

Na koje sve nacine Skola moze doprinijeti edukaciji o nasilju u vezama i prevenciji
nasilnog ponasanja?

HVALA Tl NA SARADNII!
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PRILOG 2. Anketni upitnik za pedagoge/ice

ANKETNI UPITNIK ZA PEDAGOGE/ICE
Postovani/a,

Udruzenje Vesta iz Tuzle provodi istraZivanje u srednjim $kolama na podruéju Tuzlanskog kantona s
ciliem ispitivanja prepoznavanja, razumijevanja i uc¢estalosti nasilja u adolescentskim vezama. Putem
ovog anketnog upitnika éete procijeniti prisutnost i stepen nasilja u adolescentskim vezama u Vasoj
Skoli, ocijeniti informisanost mladih o ovoj problematici, te predloZiti mjere koje bi trebalo poduzeti u
cilju rjeSavanja ovog problema. Vasi iskreni odgovori ¢e upozoriti na teskoce s kojima se suoc¢ava
8kola u rjeSavanju ovog problema, te uticati na definisanje mjera za preventivno djelovanje u cilju
suzbijanja nasilja u adolescentskim vezama.

Naziv, adresa i sjediSte sSkole:

1. Ucenici u Skoli su informisani o nasilju u adolescentskim vezama:
a. Da, u potpunosti
b. Malo
c. Ne, nikako

2. Informacije o nasilju u adolescentskim vezama ucenici dobijaju od:
a. Razrednika/ice
b. Pedagogalice

Medija

d. Roditelja

e.

o

(nesto drugo)

3. Na koji nacin se ucenici u Vasoj skoli informisSu o nasilju u adolescentskim vezama?
a. Na ¢asovima odjeljenjske zajednice
b. Putem predavanja za u¢enike od strane pedagoga/ice $kole
c. Putem predavanja za ucenike od strane stru¢njaka/eksperata (psihijatara, klinickih psihologa,
psihoterapeuta i sl.)
d. (nesto drugo)

4. U kojoj mjeri je u Vasoj Skoli prisutno nasilje u adolescentskim vezama:
Nikako

Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

o000



5. Koliko ¢esto razrednici/nastavnici pruzaju podrsku i paznju uc¢enicima koja su

izlozena nasilju u adolesecntskim vezama:
Gotovo uvijek

Gesto

Ponekad

Rijetko

Gotovo nikad

pop o

6. Koji su naj¢esce prisutni vidovi nasilja medu u¢enicima u Vasoj skoli:

7. Jeste li upoznati da su se i kojiko ¢esto uc¢enicima u Vasoj Skoli dogadale sljedece

neugodnosti? (Stavite X u odgovarajucu kucicu!)

SVAKI
DAN

RIJETKO
ILI PONEKAD

NIKAD

Vrijedanje ili ponizavanje (nazivanje pogrdnim imenima)

mladic¢a/djevojke koji su u vezi pred drugima.

Prisiljavanje mladi¢a/djevojke koji su u vezi na seks.

Udaranje ili $amaranje mladi¢a/djevojke koji su u vezi.

Ismijavnje mladiéa/djevojke koji su u vezi.

Nasilni ispadi ljubomore mladiéa/djevojke koji su u vezi.

Izrazito posesivno ponasanje mladi¢a/djevojke koji su u vezi.

Bacanje predmeta na djevojku/mladica koji su u vezi.

Optuzivanje djevojke/mladica koji su u vezi da se vida s drugima.

Verbalne prijetnje da ée mladi¢/djevojka koji su u vezi ozlijediti
ili nanijeti neku Stetu njoj/njemu ili nekom ko mu/joj je blizak.

Povlagenje za kosu ili guranje djevojke/mladic¢a koji su u vezi.

Namjerno unistavanje nekog predmeta koji pripada
djevojci/mladicu koji su u vezi.

Manipulacija i ucjene djevojke/mladica koji su u vezi da bi
dobili/le ono $to zele ili pristali/le na seks.

Prijetnje da ¢e mladi¢/djevojka koji su u vezi ubiti sebe

ili partnera ako budu ostavljeni.

8. Nasilje u adolescentskim vezama u Vasoj skoli vrse:

a. Djevojke
b. Miladici
c. Jedniidrugi




problemom:
Nikad
Rijetko
Ponekad
Gesto
Uvijek

e oo o

Roditelje o problemu najc¢escée informise:
a. Njihovo dijete
b. Razrednik/ica
c. Pedagog/ica/
d. Druga djeca

e. (dopisite!)

Kada roditelji saznaju da je njihovo dijete bilo zrtva nasilja u vezi, oni:
Samo saslusaju

Ne vjeruju djetetu

Preduzmu odgovaraju¢e mjere u saradnji sa $kolom

Preduzmu mjere samoinicijativno bez saradnje $kole

Nista ne Cine

~0 00T

(dopisite!)

U kojoj mjeri su razrednici/nastavnici upoznati za prisustvo nasilja koje su ucenici
dozivjeli u adolescentskim vezama:

Nikad

Rijetko

Ponekad

Gesto

Uvijek

e oo o

Kada razrednici/nastavnici saznaju za nasilje, oni:
a. Samo saslu$aju

b. Ne vjeruju u¢eniku/ci

c. Preduzmu odgovarajuée mjere

d. Nista ne ¢ine
e (dopisite!)

Kada ucenici dozive nasilje u vezi kome bi se trebali obratiti za pomog¢:
Roditeljima

Pedagogu/ici

Psihologu/ici

Nastavnicima

Policiji

Drugu/drugarici

Nekom drugom: (navedite!)
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15. Po Vasem misljenju, prema nasilnicima u vezama treba postupiti na sljede¢i nacin:
a. Pruziti im pomo¢
b. Kazniti ih
c. Ignorisati ih
d. Nesto drugo (navedite!)

16. Opisite jedan slucaj nasilja u adolescenskoj vezi u Vasoj skoli?

17. Da li u Vasoj skoli postoje mehanizmi za sprjec¢avanje nasilja u adolesecntskim
vezama?

DA NE

18. Ako je odgovor DA, navedite koji su to mehanizmi?

19. Postoje li u Vasoj skoli programi za rad sa u¢enicima koji ispoljavaju nasilno
ponasanje? Ako postoje navedite koji!

20. Postoje li u Vasoj Skoli programi za rad sa uc¢enicima koji su zrtve nasilja?
Ako postoje navedite koji!

21. Postoji li u Vasoj skoli dokumentacija/dosije o u¢enicima koji ispoljavaju nasilno
ponasanje?
DA NE

22. Sta, po Vasem misljenju, mogu uéiniti roditelji da se smaniji nasilje u
adolescentskim vezama?

23. Sta, po Vasem misljenju, treba poduzeti u $kolama s ciljem smanjenja nasilja u

adolescentskim vezama?

Zahvaljujemo vam na saradnji!
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